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Growing of Zaatar and Medicinal Herbs 

Abstract

The aim of this technical booklet is the promotion of Zaatar cultivation in Lebanon with emphasis on organic management of

zaatar plantations. Zaatar (thyme) is gradually becoming a cash crop in various regions of the world, particularyl in  the

Mediterranean countries. It can be used in several industries including culinary, medicinal and aromatic. Zaatar deserves a place

in all gardens. Its foliage is attractive and it is an easy-care plant free from pest infestations.

RQGYá GdõYàô hG’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«©«á

NÓU°á
gòG Gdµà«qÖ gƒ Od«π Yª∏» Mƒ∫ RQGYá hJü°æ«™ GdõYàô Gdò… jà©ôV¢ d©ª∏«Éä Mü°ÉO LÉFôI. hgƒ jû°µπ MÉaõGk dóa™ G’CgÉd» hGdªõQGY«ø Gd≈ G’S°àØÉOI eø

Yû°Ñá GdõYàô Gdà» GCU°Ñëâ d¡É b«ªá eÉOjá hZòGF«á YÉd«á. hjà£ô¥ Gdµà«Ö Gd≈ RQGYá GdõYàô Y†°ƒjÉk hYª∏«Éä JéØ«Ø¬ hJéª«ó√ hJ≤£«ô√, cªÉ j£ôì GdØƒGFó
Gdü°ë«á d¡ò√ Gd©û°Ñá hGS°à©ªÉ’J¡É Gd£Ñ«á HÉ’V°Éaá Gd≈ S°Ñ™ GCYû°ÉÜ GCNôi.

This publication was produced in the domain of project number 4584 of CDR/CDP program which is administered by

the Council for Development and Reconstruction of Lebanon and financed by the World Bank.
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J˘˘º J˘˘ÉCS°˘«ù¢ Gd˘é˘ª˘©˘«˘á Y˘ÉΩ 3002a˘˘» H˘«˘ôhä, hg˘» J˘©˘à˘ª˘ó e˘Éd˘«˘Ék Y˘∏˘≈ Gd˘î˘óe˘Éä
G’S°àû°ÉQjá hQYÉjá Gdªû°ÉQj™ Gdà» JæØògÉ.
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hH˘˘©˘˘ó GL˘˘ôGA H˘˘ë˘˘ƒç M˘ƒ∫ g˘ò√ Gd˘à˘≤˘æ˘«˘Éä hGN˘à˘Ñ˘ÉQg˘É e˘«˘óGf˘«˘Ék, j˘à˘º J˘ë˘ƒj˘∏˘¡˘É Gd˘≈
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d∏Ñ«Äá, cªÉ jà©ÉhfÉ¿ e™ GCcãô eø eÄá eƒDS°ù°á Ohd«á eîàü°á.
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GdôF«ù¢: fé«Ö hd«º  U°©Ö
G’Ce«ø Gd©ÉΩ: HƒZƒU¢ ZƒcÉS°«É¿

??G HƒZƒU¢ ZƒcÉS°«É¿

The Lebanese Appropriate Technology Association  (LATA). is
a private and non-profit environmental organization, promoting envi-
ronmentally friendly technologies and environmental awareness for
sustainable development. 
Established in 2003 in Beirut, LATA financially depends on consul-
tancy services and sponsorship of its projects.  
Since 2003 Middle East Centre for the Transfer of Appropriate

Technology (MECTAT) has become the environmental resource
centre of LATA.
MECTAT since 1982 used to disseminate environmentally sound
and affordable technologies in disadvantaged areas to assist the
local communities to attain sustainable development. In this regard,
LATA/MECTAT association promotes various environmentally
friendly technologies in the fields of renewable energy, waste man-
agement, health and sanitation, water supply, alternative agricul-
ture, food processing and preservation, environmental management
and income generating activities for women.
After research and field testing of these technologies, they are
transferred to beneficiaries through training and dissemination of
technical information, which include do-it-yourself manuals, posters,
films and video clips, lectures, interviews, exhibitions and other
means. 
LATA / MECTAT is member of many international appropriate tech-
nology and environmental groups and cooperates with over 100
institutions worldwide.

P.O.Box: 113-5474, Beirut, Lebanon
Tel: +961-1-321800, Fax: +961-1-321900
E-mail: latassociation@yahoo.com

President: Najib W. Saab
Secretary General: Boghos Ghougassian
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e≤óeá
j˘à˘ë˘ƒ∫ Gd˘õY˘à˘ô J˘óQj˘é˘«˘Ék Gd˘≈ e˘ëü°˘ƒ∫ jóQ eóGN«π a» eæÉW≥ eîà∏Øá eø Gd©Édº,

Nü°ƒU°Ék a» GdÑ∏óG¿ GdªàƒS°£«á. hGCU°Ñí jëàπ eµÉfÉk a» Lª«™ GdëóGF≥. hgƒ fÑÉä
U°¨«ô Gdëéº d¬ GChQG¥ LòGHá hGd©æÉjá H¬ S°¡∏á. hjªµø RQGYà¬ cªëü°ƒ∫ d¬ b«ªá GEP
J˘à˘º e˘©˘Éd˘é˘à˘¬ hGS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¬ a˘» U°˘æ˘ÉY˘Éä e˘à˘©˘óOI, H˘ªÉ a» Pd∂ Gdü°æÉYÉä Gd£¡ƒjá
hGd£Ñ«á hGd©£ôjá.

hGd˘õY˘à˘ô f˘Ñ˘Éä U°˘Éd˘í d˘ÓCc˘π hc˘ã˘«˘ô G’S°˘à˘©˘ª˘É∫ hg˘ƒ Yû°˘Ñ˘á T°˘©˘Ñ˘«˘á f˘¶˘ôGk dù°¡ƒdá
Gdëü°ƒ∫ Y∏«¬ hGeµÉf«á T°ôGF¬ WÉRLÉk GCh eéØØÉk Hãªø Hîù¢ fù°Ñ«Ék.

hjù°˘à˘©˘ª˘π Gd˘õY˘à˘ô Gd˘ª˘é˘Ø˘∞ hGd˘ª˘£˘ë˘ƒ¿ a˘» J˘ë†°«ô NÓF§ GdõYàô Gdà» Jù°à©ªπ
dü°˘æ˘™ a˘£˘ÉF˘ô ''Gd˘ª˘æ˘Éb˘«û¢''. hj˘æ˘à˘è J˘≤˘£˘«ô GdõYàô RjàÉk GCS°ÉS°«Ék jù°à©ªπ a» U°æÉYá
G’COhjá. hGCKæÉA Gdà≤£«ô jàº GCj†°Ék GfàÉê eÉA GdõYàô Gdò… jù°à©ªπ ’CZôGV¢ WÑ«á.

eÉ gƒ GdõYàô?
Gd˘õY˘àô )emyht ro sumyht(

Læù¢ eø MƒGd≈ 053fƒYÉk e`ø
Gd˘˘æ˘˘Ñ˘˘ÉJ˘˘Éä Gd˘˘©û°˘Ñ˘«˘á Gd˘©˘£˘ôj˘á
Gd˘ª˘©˘ª˘ôI Gd˘à˘» jü°˘π GQJ˘Ø˘ÉY˘¡˘É
Gd˘˘`˘≈ 04S°˘æ˘à˘«˘ª˘à˘ôGk, hgƒ e`ø

Gdàôc«Ö Gd¨òGF» d∏õYàô
G’CQbÉΩ HÉd¨ôGeÉä )Æ( GCh Gdª∏«¨ôGeÉä )e∏≠( a» cπ 001Æ eø Gd£©ÉΩ

G’ChQG¥ )GdƒR¿ hg» LÉaá(
˜672hMóI MôGQjá a» cπ 001Æ
˜eÉA: 8^7%
˜HôhJ«ø: 1^9Æ, Ogø: 4^7Æ, côHƒg«óQGä: 9^36Æ, GCd«É±: 6^81Æ,
QeÉO: 7^11Æ

˜e©ÉO¿ ` cÉdù°«ƒΩ: 0981e∏≠, aƒS°ØƒQ: 102e∏≠, Mójó: 6^321e∏≠,
e¨æ«õjƒΩ: 022e∏≠, U°ƒOjƒΩ: 55e∏≠, HƒJÉS°«ƒΩ: 418e∏≠,
Rf∂: 2^6e∏≠.

˜a˘«˘à˘Ée˘«˘æ˘Éä ` GC: 0083e˘∏˘≠, K˘«˘Ée«ø )Ü1(: 15^0e˘∏˘≠, QjÑƒaÓa«ø
)Ü2(: 4^0e∏≠, f«ÉS°«ø: 49^4e∏≠, Ü6: 0e∏≠, ê: 0e∏≠.

RQGYá GdõYàô hG’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«áGdØü°«∏á Gdû°Øƒjá heàƒWø a`» MƒV¢ GdÑëô GdªàƒS°§ hGChQhHÉ hT°ªÉ∫ Gaôj≤«É hGBS°«É.
hGd˘˘æ˘˘ƒ´ G’Cc˘˘ã˘˘ô T°˘˘«˘˘ƒY˘Ék a˘» d˘Ñ˘æ˘É¿ hGdû°˘ô¥ G’ChS°˘§ g˘ƒ sumyhTGChmunagerO

mucairys. hJª«π Gdù°ƒj≤Éä Gd≈ GC¿ Jµƒ¿ Qa«©á hMà≈ S°∏µ«á. hGChQGb¬ PGä dƒ¿
GCN†°ô eÉFπ Gd≈ GdôeÉO… GdóGcø, hGRgÉQ√ PGä dƒ¿ bôfØ∏» T°ÉMÖ JàØàí a» QhDhS¢
Gdù°ƒj≤Éä NÓ∫ aü°π Gdü°«∞.

jëÉaß GdõYàô Y∏≈ GChQGb¬ WƒG∫ Gdù°æá hY∏≈ GCRgÉQ√ eø MõjôG¿ Gd≈ GBÜ. hG’CRgÉQ
N˘æ˘ã˘ƒj˘á )PGä GCY†°˘ÉA Pc˘ôj˘á hGf˘ã˘ƒj˘á e˘©˘Ék( hj˘à˘º J˘∏˘≤«ë¡É HƒGS°£á Gdæëπ hGdòHÉÜ

hGdØôGT¢.
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fÑòI JÉQjî«á Yø GdõYàô

G’S°º RYàô)emyht( eû°à≥ eø Gdµ∏ªá GdÓJ«æ«ásumyhT. hbó fù°Ö G’Zôj≤«ƒ¿
d∏õYàô Nü°ÉFü¢ eØ«óI eà©óOI, eæ¡É GS°à©ªÉd¬ ’YÉOI Gd≤ƒI hGdƒV°ƒì Gd≈ GdóeÉÆ,
hbóQJ¬ Y∏≈ Jæ¶«∞ Gd¡ƒGA GdæÉJè Yø Gd©∏π hG’CeôGV¢.
cÉ¿ jo©à≤ó GC¿ Gfàû°ÉQ GdõYàô a» GCfëÉA GChQhHÉ Jº Y∏≈ GCjó… GdôheÉ¿, GEP GS°à©ª∏ƒ√
d˘à˘æ˘≤˘«˘á Z˘ôa˘¡˘º. hGS°˘à˘©˘ª˘∏˘¬ Gd˘é˘æ˘ƒO Gd˘ôhe˘É¿ GCK˘æ˘ÉA G’S°˘à˘ë˘ª˘ÉΩ d˘«˘à˘õhOhG HÉd£Ébá
hjù°à©óhG d∏≤àÉ∫.
ha» Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈ G’ChQhH«á, cÉfâ gò√ Gd©û°Ñá JƒV°™ Jëâ GdªîóGä d∏ªù°ÉYóI

Y˘∏˘≈ Gd˘æ˘ƒΩ hGEH˘©˘ÉO Gd˘µ˘ƒGH˘«ù¢. hc˘Éfâ Gd˘æù°˘ÉA J˘≤˘óΩ Gd≈ GdØôS°É¿ hGdªëÉQH«ø góGjÉ
Jû°àªπ Y∏≈ GChQG¥ GdõYàô GYà≤ÉOGk HÉCf¡É Jé∏Ö Gdû°éÉYá Gd≈ MÉe∏¡É.
hGS°à©ªπ Gdªü°ôjƒ¿ Gd≤óeÉA GdõYàô cù°ÉFπ Jëæ«§. hYoô± GdõYàô HÉCf¬ eÉOI MÉa¶á
he†°ÉOI  d∏Ø£ôjÉä.

1- N∏«§ GdõYàô Gdª£ëƒ¿ dÓCcπ

2- Gdõjâ G’CS°ÉS°» GdæÉJè Yø Yª∏«á Gdà≤£«ô

3-eÉA GdõYàô dÓS°à©ªÉ’ä Gd£Ñ«á

1- Gdã«ª`ƒ∫

2- GdµÉQaÉcôh∫

eæàƒL````Éä GdõYàôGCgº eµƒfÉä Gdõjâ
G’CS°ÉS°» d∏õYàô

1- Thymol C10H13OH

2- Carvacrol C6H3CH3(OH)(C3H7)
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eÉ g» aƒGFó GdõYàô?

Jàæƒ´ aƒGFó GdõYàô eø Y£ô W¡ƒ… GEd≈ GS°à©ªÉ∫ WÑ».

G’S°à©ªÉ’ä Gd£Ñ«á
d˘∏˘õY˘à˘ô Gdû°˘ÉF˘™ J˘ÉQj˘ï W˘ƒj˘π e˘ø G’S°˘à˘©˘ª˘É∫ Gdû°˘©˘Ñ˘» d˘©˘Óê e˘éªƒYá hGS°©á eø
G’Ce˘ôGV¢. a˘¡˘ƒ Z˘æ˘» H˘Éd˘õj˘ƒä G’CS°˘ÉS°˘«˘á Gd˘à˘» g˘» e˘ƒGO a˘©˘Éd˘á eù°ƒDhdá Yø e©¶º
Gd˘îü°˘ÉFü¢ Gd˘£˘Ñ˘«˘á. hGd˘õY˘à˘ô, J˘ë˘ój˘óGk, j˘à˘ª˘«˘õ H˘îü°˘ÉFü°˘¬ Gd˘ª˘£˘¡˘ôI hGd˘ª†°˘ÉOI
d˘∏˘à˘ÉCcù°˘ó. hg˘ƒ e˘≤˘ƒm e˘ª˘à˘ÉR hjù°˘à˘©ªπ a» e©Édéá G’CeôGV¢ GdàæØù°«á hJû°µ«∏á eø
G’V°£ôGHÉä G’CNôi. hQhDhS°¬ GdªõgôI WÉQOI d∏ójóG¿ hGdôjí eø Gdª©óI hG’Ce©ÉA

he˘£˘¡q˘ôI  he†°`ÉOI d˘∏˘àû°˘æ˘è he˘õj˘∏˘á d˘∏˘ôhGF`í Gd˘µ˘ôj˘¡˘á he˘©˘ôub˘á he˘Ñ˘«˘óI d∏éôGK«º
heæîuªá heù°µæá he≤ƒjá.
jù°à©ªπ GdõYàô Yø Wôj≥ Gdª©óI a» T°µπ T°É… GCh T°ôGÜ GCh GCbôGU¢. hj≤É∫ GEf¬ a©É∫
a» e©Édéá G’dà¡ÉHÉä Gdü°óQjá ’Cf¬ j£ôO GdÑ∏¨º eø GdôFà«ø. hcÉ¿ jù°à©ªπ HØ©Éd«á
d˘˘©˘Óê Gdù°˘©˘É∫ Gd˘é˘É± hGdù°˘©˘É∫ Gd˘ój˘µ˘» )Gdû°˘Ég˘ƒ¥( hG’d˘à˘¡˘ÉÜ Gdû°t˘©n˘Ñ˘» hGd˘æ˘õd˘á
Gdû°t˘©n˘Ñ˘«˘á hGd˘ôH˘ƒ hGd˘à˘¡˘ÉÜ Gd˘ë˘æ˘é˘ôI. hgƒ a©É∫ GCj†°Ék a» YÓê Yù°ô Gd¡†°º hGdà¡ÉÜ
Gd˘ª˘©˘óI hG’S°˘¡˘É∫ hS°n˘∏n̆ù¢ Gd˘Ñ˘ƒ∫ )H˘ƒ∫ Gd˘Ø˘ôGT¢( d˘ói G’CW˘Ø˘É∫. hGV°˘Éaá Gd≈ Pd∂,

jù°à©ªπ GCj†°Ék dàîØ«∞ G’NàÓê hGdü°sôr´ ha≤óG¿ Gdû°¡«á. hcª≤ƒm, j©à≤ó GC¿ GdõYàô
j˘ë˘Øq˘õ Gd˘é˘¡˘ÉR Gd˘©ü°˘Ñ˘», hj˘∏˘£˘∞ H˘©†¢ G’V°£ôGHÉä Gd©ü°Ñ«á cÉdµÉBHá hGdµƒGH«ù¢
hG’f¡É∑ Gd©ü°Ñ» hG’CQ¥ hGdù°ƒOGhjá.
cªÉ GC¿ GdõYàô eØ«ó JëójóGk d∏æù°ÉA, Hù°ÑÖ Nü°ÉFü°¬ Gdª†°ÉOI d∏àû°æè, GEP Gf¬ jôjí

Y†°Óä Gdª©óI, hjîØ∞ Gdª¨ü¢ GdªôJÑ§ HÉdóhQI Gdû°¡ôjá a†°Ók Yø Jû°µ«∏á eø
G’V°£ôGHÉä Gdª©ójá. dµø ’ jƒU°∞ YÉOI d∏æù°ÉA GdëƒGeπ.

j˘óg˘ø Gd˘õY˘à˘ô N˘ÉQL˘«˘Ék Y˘∏˘≈ Gd˘éù°˘º a˘» T°˘µ˘π Rjâ GCh e˘ôg˘º,  M˘«å c˘É¿ jù°˘à˘©˘ªπ
d∏ªù°ÉYóI a» e©Édéá G’ChQGΩ hJù°ƒS¢ G’CS°æÉ¿ hdƒjëÉä G’CS°æÉ¿ )GdÑÓ∑( hGd≤oÓ´
hGdà¡ÉÜ Gd∏ƒRJ«ø hGdÑnînô )GdæØù¢ Gdµôj¬( hGdéôhì Gd©ª«≤á hGdôV°ƒV¢. hj≤É∫ Gf¬
a˘©˘É∫ a˘» GH˘ÉOI Gd˘£˘Ø˘«˘∏˘«˘Éä Gd˘é˘∏˘ój˘á, e˘ã˘π Gd˘én̆ônÜ hbo˘ª˘É∫ Gd˘©˘Éf˘á hGd˘≤˘ª˘π Gdû°ÉF™.
hjù°˘à˘©˘ª˘π Gd˘õY˘à˘ô OGN˘∏˘«˘Ék, M˘«å J˘©˘ª˘π Nü°˘ÉFü°˘¬ Y˘∏˘≈ J˘î˘∏˘«ü¢ Gd˘≤˘æÉI Gdª©pójá
Gd¡†°ª«á eø Gd£Ø«∏«Éä. hGEPG cÉfâ dój∂ Mój≤á GCYû°ÉÜ Jëàƒ… Y∏≈ RYàô, a«ªµæ∂

S°ë≤¬ hGS°à©ªÉd¬ dàæ¶«∞ Gdéôhì hGdîóhT¢, eªÉ jƒaô YÓLÉk e£¡ôGk aƒQjÉk.  hbó
GCX¡ôä GdóQGS°Éä GC¿ Gdîü°ÉFü¢ GdªàÉCU°∏á a» GdõYàô J≤†°» Y∏≈ cã«ô eø GCT°µÉ∫
GdØ£ôjÉä hGdéôGK«º.

hj©àÑô GdõYàô U°ój≤Ék d∏æëÉd«ø. aÉCRgÉQ√ Jëàƒ… Y∏≈ QM«≥ jéàòÜ Gdæëπ Gdò… jæàè
eæ¬ Yù°Ók YÉd» GdéƒOI.

GdéõA G’Ch∫
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hU°ØÉä WÑ«á d∏õYàô
˜dÓdà¡ÉHÉä hGd≤ôhì Gdé∏ójá, GU°æ™ dõbá Yø Wôj≥ gôS¢ G’ChQG¥ dàü°Ñí e©éƒfÉk.
˜’S°à©ªÉ∫ GdõYàô cªÉOI e†°ÉOI d∏Ø£ôjÉä GCh Gd£Ø«∏«Éä, Geõê 021Æ eø GdõYàô
e™ 054eπ eø Gdµëƒ∫, GCh GT°àôp Rjâ RYàô GCS°ÉS°«Ék hGOgæ¬ HÉbàü°ÉO Y∏≈ GdªµÉ¿

Gdªü°ÉÜ.  hd©Óê G’dà¡ÉÜ Gdû°©Ñ» hGdªû°Écπ Gdª©ójá, M†°qô T°É… RYàô hGT°ôH¬
eôI a» Gd«ƒΩ. GCV°∞ Gd«¬ Gd©ù°π cªÉOI eë∏«á Hëù°Ö GdôZÑá.

˜Rjâ GdõYàô G’CS°ÉS°» )Gdã«ªƒ∫( jªµø GC¿ jù°ÑÖ QOhO a©π S°∏Ñ«á GEPG Jº JæÉhd¬
U°ôaÉk, dòd∂ GS°à©ªπ G’COhjá Gdà» GCS°ÉS°¡É GdõYàô HÉbàü°ÉO. hGEPG Jº JæÉhd¬ a» Gdû°É…,

GT°ôH¬ eôI GCh eôJ«ø a» Gd«ƒΩ a≤§.  hGPG Jº GS°à©ªÉd¬ Y∏≈ Gdé∏ó, GMòQ eø GCf¬ bó
jù°ÑÖ J¡«éÉk.

˜e˘ø Gd˘ª˘ƒDc˘ó GC¿ Gd˘õY˘à˘ô c˘É¿ jù°˘à˘©˘ª˘π  c˘µ˘«ù¢ T°˘É… hj˘ƒV°™ Y∏≈ Gd©«æ«ø dû°ØÉA
OeÉeπ GdéØƒ¿, hgƒ jù°ÉYó a» YÓê Gdà¡ÉÜ Gdª∏àëªá.

˜Zù°π Gdéôhì: Nò bÑ†°á eø S°ƒj≤Éä GdõYàô, hGS°µÖ Y∏«¡É eÉA ZÉ∫ Mà≈ j¨ªôgÉ
hGf≤©¡É dªóI 02Ob«≤á. Zù°qπ GdªµÉ¿ GdªàÉCKô H¡òG Gdæ≤«™.

GS°à©ªÉ’ä GCNôi
Gd˘˘õjâ G’CS°˘ÉS°˘» Gd˘ªù°˘à˘î˘ôê e˘ø GChQG¥
Gd˘˘õY˘˘à˘˘ô H˘˘ƒGS°˘˘£˘˘á Gd˘˘à˘≤˘£˘«˘ô c˘ã˘«˘ôGk e˘É

jù°˘à˘©˘ª˘π a˘» U°˘æ˘™ Gd˘©˘£˘ƒQ hGdü°ÉHƒ¿
he˘©˘é˘ƒ¿ G’CS°˘æ˘É¿ hS°˘ƒGF˘π Zù°˘π Gd˘Ø˘º
hGd˘ªù°˘à˘ë†°˘ôGä Gd˘£˘Ñ˘«˘á hS°˘ƒGg˘É. hd˘¬

Nü°˘˘˘ÉFü¢ e†°˘˘˘ÉOI d˘˘˘∏˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘ôj˘˘Éä hg˘˘ƒ
jù°˘à˘©˘ª˘π GCj†°˘Ék d˘ª˘æ˘™ Gd˘©˘Ø˘ø Gd˘Ø£ô….
hJ˘˘é˘˘Ø˘˘∞ GChQG¥ Gd˘õY˘à˘ô hJù°˘à˘©˘ª˘π a˘»

GdîÑ«ü°á )hYÉA jëàƒ… Y∏≈ N∏«§ eø GChQG¥ hGRgÉQ Y£ôI LÉaá dà£Ñ«Ö GdªµÉ¿(.
hJù°à©ªπ G’CRgÉQ GdªéØØá ’H©ÉO Gd©å Yø GdªÓHù¢, hj≤É∫ GC¿ GdõYàô GdæÉe» j£ôO
PHÉÜ Gdª∏Øƒ± hGBaÉä RQGY«á GCNôi.

c«∞ JõQ´ GdõYàô ?
j˘ª˘µ˘æ∂ Gd˘Ñ˘óA H˘õQGY˘á Gd˘õY˘à˘ô e˘ø H˘òhQ d˘∏˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ e˘éªƒYá hGS°©á eø G’CfƒG´
Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á. e˘©˘¶˘º Gd˘ªû°ÉJπ Jæ≤π Gd¨ôS°Éä a» GdôH«™ hGdü°«∞. hJØ†°π Gd¨ôS°Éä
GdàôHá Gdôe∏«á GdéÉaá hGdµã«ô eø GCT°©á Gdû°ªù¢. hGEPG cæâ J©«û¢ a» eæÉñ T°ójó
GdÑôhOI, GMºp  GdæÑÉJÉä a» aü°π Gdû°àÉA HØôT¢ Gdµã«ô eø Gdª¡ÉO.  hH©ó GC¿ JàãÑâ
Gd˘¨˘ôS°˘Éä, S°˘à˘µ˘ƒ¿ Gd˘©˘æ˘Éj˘á Gd˘ƒM˘«óI HÉdæÑÉJÉä g» J≤∏«ª¡É HÉfà¶ÉΩ dàî∏«ü°¡É eø
Gdù°ƒj≤Éä Gd≤ójªá  Gd«ÉHù°á hGERGdá G’CRgÉQ GdòGhjá.
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JØÉU°«π Jà©∏≥ HÉdõQ´
HªÉ GC¿ GdõYàô fÑÉä eàƒWø a» MƒV¢ GdÑëô GdªàƒS°§ a¡ƒ jëàÉê Gd≈ eµÉ¿ Jü°∏¬
GCT°˘©˘á Gdû°˘ªù¢ Gd˘ª˘Ñ˘ÉT°˘ôI. hg˘ƒ ’ jù°˘à˘£˘«˘™ Gd˘æ˘ª˘ƒ a˘» Gd˘¶˘π. hjªµæ¬ Jëªπ GdôjÉì
Gdû°ójóI dµø ’ jàëªπ Gdà©ôV¢ d∏ôjÉì GdÑëôjá.

hjØ†°π GdæÑÉä GdàôHá Gdôe∏«á GdîØ«Øá hGdàôHá GdªàƒS°£á Gdªµƒfá eø Qeπ hW«ø,
hjëàÉê Gd≈ JôHá L«óI Gdàü°ôj∞ hjªµø G¿ jæªƒ a» JôHá a≤«ôI HÉdª¨òjÉä. hjØ†°π
GdæÑÉä G’CJôHá Gd≤∏ƒjá GdªëÉjóI hGd≤ÉYójá.

J˘æ˘é˘í f˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘õY˘à˘ô a˘» G’CJ˘ôH˘á Gd˘é˘Éa˘á hG’CJ˘ôH˘á Gd˘Ø≤«ôI hJàëªπ GdéØÉ± H©ó GC¿
JàôS°ï LòhQgÉ. hg» Jµô√ G’CMƒG∫ GdôWÑá, Nü°ƒU°Ék a» Gdû°àÉA. hhV°™ WÑ≤á eø
Gdëü°ƒHÉä Y∏≈ GdàôHá Mƒ∫ GdæÑÉJÉä jù°ÉYó a» MªÉjá G’ChQG¥ eø QWƒHá GdàôHá.

hjù°à£«™ GdõYàô Jëªπ MôGQI eæîØ†°á Jü°π Gd≈ fëƒ 51OQLá eÄƒjá Jëâ Gdü°Øô,
Mà≈ GCf¬ jàëªπ XôhaÉk GCbù°≈ YæóeÉ jõQ´ Y∏≈ GCS°ƒGQ bójªá ha» GCJôHá NØ«Øá a≤«ôI
L«óI Gdàü°ôj∞. hcã«ôGk eÉ jõQ´ GdõYàô a» MóGF≥ G’CYû°ÉÜ, M«å JƒLó eæ¬ GCfƒG´
c˘ã˘«˘ôI e˘î˘à˘∏˘Ø˘á G’CS°˘ª˘ÉA. c˘ª˘É j˘õQ´ Gd˘õY˘à˘ô ’CZ˘ôGV¢ J˘é˘ÉQj˘á d˘ÓS°˘à˘ØÉOI eø Rjà¬

G’CS°ÉS°». h’ChQGb¬ QGFëá Y£ôjá bƒjá. hgƒ jõQ´ GCM«ÉfÉk cæÑÉä S°æƒ… eø HòhQ Yæó
GS°à©ªÉd¬ ’CZôGV¢ W¡ƒjá. hGCRgÉQ√ Zæ«á HÉdôM«≥ hJéàòÜ fëπ Gd©ù°π.  hGdõYàô

Qa«≥ L«ó dª©¶º GdæÑÉJÉä, hj≤É∫ Gf¬ j£ôO G’BaÉä Yø eîà∏∞ Gdî†°ÉQ. hGdõYàô
U°©Ö  eø GdæÉM«á Gdàü°æ«Ø«á hGCfƒGY¬ Jà¡ésø Hëôjá H©†°¡É e™ H©†¢ hcã«ôGk eÉ
Jæóeè H©†°¡É a» H©†¢.

JµÉKô GdõYàô
jªµø GC¿ jàµÉKô GdõYàô H£ô¥ eàæƒYá: HƒGS°£á GdÑòhQ hGf≤ù°ÉΩ GdéòhQ hGdàû°à«π.

hGEPG dº Jµø dój∂ fÑÉJÉä RYàô fÉe«á aÉE¿ GCa†°π Wôj≤á dõQY¬ g» HƒGS°£á GdÑòhQ,
d˘µ˘ø g˘ò√ Gd˘£˘ôj˘≤˘á Jù°˘à˘¨˘ô¥ f˘ë˘ƒ S°˘æ˘á. hGCS°˘ô´ W˘ôj˘≤á dõQY¬ g» HƒGS°£á Gf≤ù°ÉΩ
GdéòhQ. hJµÉKô GdõYàô Yø Wôj≥ Gdàû°à«π jàº YÉOI a» Gdªû°ÉJπ.

jéÖ J≤ù°«º GdéòhQ a» f«ù°É¿ HÉS°à©ªÉ∫ fÑÉJÉä YªôgÉ KÓç GCh GCQH™ S°æƒGä. Gb∏™
GdæÑàá hGfõ´ GdàôGÜ bóQ Gdªù°à£É´ Yø GdéòhQ hbù°º GdæÑàá Hôa≥ Gd≈ KÓç GCh GCQH™

b£™. hjªµø H©óFò RQ´ Gd≤£™ )jéÖ G¿ jµƒ¿ dµπ hGMóI LõA eø GdéòhQ hGChQG¥(
a» GdàôHá hJôc¡É Jæªƒ. hJü°Ñí gò√ GdæÑàÉä LÉgõI dëü°ÉO e©àó∫ a» GChGFπ aü°π
Gdü°«∞.
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hjéÖ fãô GdÑòhQ a» GBPGQ a» Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ… Gd©ÉO… Gdò… jù°à©ªπ d∏õQ´ a» GChY«á.
h’C¿ Gd˘Ñ˘òhQ U°˘¨˘«˘ôI L˘óGk, j˘éÖ J˘¨˘£˘«˘à˘¡˘É H˘£˘Ñ˘≤˘á Qb˘«˘≤˘á L˘óGk eø Gdù°ªÉO. hjéÖ
hV°©¡É a» eµÉ¿ OGaÅ MôGQJ¬ 61OQLá eÄƒjá, hS°ƒ± JÑôR Gdû°àƒ∫ NÓ∫ GCS°Ñƒ´ GCh
fëƒ√.  hYæóeÉ jü°Ñí GQJØÉ´ GdæÑàÉä fëƒ 01S°º hjõh∫ N£ô Gdü°≤«™, jªµø f≤∏¡É
Gd≈ eƒb©¡É Gdæ¡ÉF» a» GdîÉQê )jéÖ G¿ j≤ƒi YƒOgÉ GCh’k(.  hJàªóO GdæÑàÉä MƒGd≈

03S°º, dòd∂ jéÖ G¿ JØü°π gò√ Gdªù°Éaá H«ø GdƒGMóI hG’CNôi. hGEPG cÉ¿ gæÉ∑ eø
Mü°ÉO a» Gdù°æá G’Chd≈ a«éÖ GC¿ jµƒ¿ NØ«ØÉk.

hjªµø GCj†°Ék fãô GdÑòhQ a» Oa«Äá )H«â eëª»( a» Gdîôj∞. hJæãô GdÑòhQ Y∏≈ S°£í
Gdù°ªÉO GCh Jàº J¨£«à¡É H£Ñ≤á Qb«≤á eæ¬. hbó jµƒ¿ GdàØôjï Z«ô eæà¶º. aÑ©ó G¿

JµÑô Gdû°àƒ∫ Gd≈ Móq jªµø eø Gdà©Éeπ e©¡É J≤à∏™ hJƒV°™ a» GChY«á aôOjá dàæªƒ a»
Gdóa«Äá WƒG∫ aü°π Gdû°àÉA G’Ch∫ Y∏≈ G’Cbπ. hJõQ´ a» eƒGb©¡É GdóGFªá a» GChGNô
GdôH«™ GCh GChGFπ Gdü°«∞, H©ó eƒLÉä Gdü°≤«™ Gdªàƒb©á G’CN«ôI. hjªµø MØß GdÑòhQ
d˘˘ª˘óI K˘Óç S°˘æ˘ƒGä GEPG J˘º
J˘˘˘˘î˘˘˘˘õj˘˘˘˘æ˘˘˘˘¡˘˘˘˘É H˘˘˘˘Éd˘˘˘£˘˘˘ô¥
Gdª©àÉOI.

Gd©æÉjá HÉdõYàô
j˘ë˘à˘Éê Gd˘õY˘à˘ô Gd˘≈ Gd˘≤∏«π

e˘ø Gd˘©˘æ˘Éjá. h’ jù°≤≈ GE’
a˘˘˘» G’CM˘˘˘ƒG∫ Gd˘˘˘ª˘˘æ˘˘ÉN˘˘«˘˘á
Gd˘é˘Éa˘á L˘óGk hJ˘à˘º J˘¨˘òj˘à¬

H˘Éb˘àü°˘ÉO. hJ˘¨˘£«á GdàôHá
Hù°˘˘ª˘˘ÉO Y†°˘˘ƒ… L˘˘«˘ó a˘»

Jû°ôjø G’Ch∫ Jù°ÉYó a» MªÉjá Gdû°àƒ∫ eø Gdü°≤«™ Gdû°ójó hJªógÉ GCj†°Ék Hª©¶º
M˘ÉL˘ÉJ˘¡˘É Gd˘¨˘òGF˘«˘á. hGEPG d˘º j˘µ˘ø Gdù°˘ª˘ÉO Gd˘©†°˘ƒ… eàƒaôGk, aÉE¿ bÑ†°á eø eù°ëƒ¥

Gd©¶ÉΩ dµπ fÑàá a» GCjÉQ GCh JªƒR S°ƒ± J∏Ñ» MÉLÉJ¡É.
jÑóGC GdõYàô Gdàëƒ∫ Gd≈ fÑÉJÉä cã«Øá e∏àØá hjæàè cª«Éä GCbπ eø GdƒQ¥ H©ó GCQH™
S°˘æ˘ƒGä GCh GCc˘ã˘ô. ha˘» g˘ò√ Gd˘ª˘ôM˘∏˘á j˘éÖ aü°˘π Gd˘æ˘Ñ˘à˘Éä )cªÉ gƒ eƒV°í a» GdéõA

GdîÉU¢ HàµÉKô GdõYàô( hZôS°¡É eø Lójó.

hjªµø GC¿ jëóç Gdëü°ÉO Y∏≈ eóGQ Gdù°æá, dµø jàº Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ GCa†°π fµ¡á a»
T°¡ô… MõjôG¿ hJªƒR.  ha» Gdû°àÉA jàƒb∞ fªƒ GdæÑàÉä, dòd∂ jµƒ¿ Gdëü°ÉO b∏«Ók.
hGdõYàô jî∏ƒ Yª∏«Ék eø G’BaÉä hG’CeôGV¢, dµø bó J¡ÉLª¬ G’CQbá GCM«ÉfÉk.

Gdëü°ÉO
jªµø Mü°ÉO GdƒQ¥ ’S°à©ªÉd¬ WÉRLÉk WƒG∫ aü°π Gdü°«∞, dµø Gdæµ¡á Jµƒ¿ GCa†°π
bÑπ G’ERgÉQ eÑÉT°ôI. hjªµø Jéª«ó Zü°«æÉä GdõYàô GCh JéØ«Ø¡É, hcÓ Gd£ôj≤à«ø
J˘ë˘Éa˘¶˘É¿ Y˘∏˘≈ Gd˘æ˘µ˘¡˘á G’CU°˘∏˘«˘á.  he˘ø GCLπ
Gd˘à˘é˘Ø˘«˘∞, J˘≤˘£˘™ Gdù°˘ƒj˘≤˘Éä a˘ƒQ H˘óA J˘Ø˘à˘í
G’CRg˘˘ÉQ hJ˘˘©˘˘∏˘˘≥ a˘˘» H˘˘Éb˘˘Éä U°˘˘¨˘˘«˘˘ôI. j˘˘éÖ
G’bàü°ÉO HÉdëü°ÉO a» Gdù°æá G’Chd≈.

c«∞ JõQ´ GdõYàô Y†°ƒjÉk ?
GEPG b˘ôQä GC¿ J˘ë˘Éa˘ß Y˘∏˘≈ U°˘ë˘á GCa˘ôGO YÉF∏à∂

hGCf∂ J˘ôj˘ó GC¿ J˘¡˘à˘º GCc˘ã˘ô H˘£˘©Ée¡º, aÉE¿ gò√
Gdæü°ÉFí Gdªà©∏≤á HÉdõQGYá Gd©†°ƒjá bó Jµƒ¿

hS°«∏á L«óI ’JîÉP Gdî£ƒI G’Chd≈. ha» M«ø
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GC¿ RQGY˘˘˘˘˘˘˘á GCT°˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘ÉQ
e˘˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘ôI hN†°˘˘˘˘˘ÉQ
H˘Éd˘£˘ôj˘≤˘á Gd˘à˘≤˘∏«ójá
Gd˘˘à˘» Jù°˘à˘©˘ª˘π a˘«˘¡˘É
G’CS°˘˘ª˘óI hGd˘ª˘Ñ˘«˘óGä
Gd˘µ˘«˘ª˘«˘ÉF˘«˘á b˘ó J˘æ˘àè

Mój≤á JÑóh a» hV°™
S°∏«º, GE’ G¿ H≤ÉjÉ gò√

GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á Z«ô
GdªôF«á ZÉdÑÉk eÉ Jéó Wôj≤¡É Gd≈ W©Ée∂.  hYæó T°ôhY∂ a» Gdàî∏» Yø GS°à©ªÉ∫
GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á GCKæÉA RQGYá eëÉU°«∏∂, bó Jµƒ¿ gæÉ∑ H©†¢ G’CS°Ä∏á Gdà» JóhQ a»

Pgæ∂ Mƒ∫ c«Ø«á GdëØÉ® Y∏≈ LƒOI GdàôHá hGdà©Éeπ e™ Gdëû°ôGä hG’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI
eø Oh¿ Gdª†°ÉaÉä G’U°£æÉY«á Gdà» cæâ Jù°à©ª∏¡É.  GE¿ a¡ªÉk L«óGk d¡ò√ Gdæü°ÉFí

Gdªà©∏≤á HÉdõQGYá Gd©†°ƒjá jéÖ G¿ j†°©∂ Y∏≈ Gd£ôj≥ Gdü°ë«í.

˜GS°à©ªÉ∫ Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ…
Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ… HÉdæù°Ñá Gd≈ eõGQ´ Y†°ƒ… gƒ cÉdµ∏ªÉä HÉdæù°Ñá Gd≈ cÉJÖ. aªø

Ohf¬ ’ jªµø GdæéÉì. hGdù°ªÉO
Gd©†°ƒ… gƒ S°ªÉO WÑ«©» jàº

Jë†°«ô√ eø eî∏ØÉä Y†°ƒjá.
hg˘ƒ jû°˘µ˘π d˘Ñ˘æ˘á Gd˘Ñ˘æ˘ÉA dµπ eÉ
J˘Ø˘©˘∏˘¬. hg˘ƒ S°˘«˘µ˘ƒ¿ Gd˘ªü°óQ
Gd˘˘ôF˘˘«ù°˘˘» d˘˘∏˘ª˘¨˘òj˘Éä Gd˘ÓRe˘á
d˘˘˘˘æ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ÉJ˘˘˘ÉJ∂ ` GP j˘˘˘¨˘˘˘æ˘˘˘«∂ Y˘˘˘ø

GS°à©ªÉ∫ Gdª†°ÉaÉä Gdµ«ª«ÉF«á ` hS°ƒ± jëù°ø bƒGΩ GdàôHá hHæ«à¡É Hë«å JëàØß
H˘Éd˘ª˘ÉA Y˘∏˘≈ f˘ë˘ƒ GCa†°˘π, e˘ª˘É j˘ƒa˘ô H˘«˘Ä˘á e˘ã˘Éd˘«˘á d˘æ˘ª˘ƒ Gd˘é˘òhQ. hGdù°ªÉO Gd©†°ƒ…
H˘˘à˘˘ôc˘˘«˘Ñ˘à˘¬ Gd˘¨˘æ˘«˘á H˘Éd˘ª˘¨˘òj˘Éä jû°˘é˘™ GCj†°˘Ék Y˘∏˘≈ hL˘ƒO hOj˘óG¿ G’CQV¢ Gd˘ª˘Ø˘«˘óI
hJµÉKôgÉ. a¡ò√ GdªëÉQjå GdõQGY«á Gd£Ñ«©«á J≤∏Ö GdàôHá hJ†°«∞ Gd«¡É eõjóGk eø
Gdª¨òjÉä Gdë«ƒjá.

heªÉ jû°é™ GCj†°Ék Y∏≈ GS°à©ªÉ∫ Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ… QNü¢ Kªæ¬ hGeµÉf«á Gdëü°ƒ∫ Y∏«¬ eø
Oh¿ e≤ÉHπ. hGCa†°π Gdæü°ÉFí Gdªà©∏≤á HÉdõQGYá Gd©†°ƒjá QHªÉ Jµƒ¿ J∏∂ Gdà» Jƒaô GdªÉ∫.
hjü°˘æ˘™ Gdù°˘ª˘ÉO Gd˘©†°˘ƒ… e˘ø e˘î˘∏˘Ø˘Éä Y†°˘ƒj˘á e˘ã˘π GChQG¥ hGCZü°˘É¿ G’CT°˘é˘ÉQ hGd˘ØƒGc¬
hGdî†°ÉQ Gdªà©Øæá hGdªàë∏∏á hGCT°«ÉA GCNôi cÉfâ M«q̀á, HªÉ a» Pd∂ GdƒQ¥ hGdµôJƒ¿.

g˘˘˘˘æ˘˘˘˘É∑ Y˘˘˘˘óI W˘˘˘ô¥
e˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘Ø˘˘˘á dü°˘˘æ˘˘™

Gdù°˘˘˘ª˘˘˘ÉO Gd˘˘˘©†°˘˘˘ƒ…
hg» JëàÉê Gd≈ T°»A

e˘˘˘ø Gdü°˘˘˘Ñ˘˘˘ô. d˘˘˘µ˘˘ø
S°˘ƒ± Jù°˘à˘ª˘à˘™ H˘ª˘É
J˘˘ë˘˘≤˘˘≤˘˘¬ e˘˘ø a˘˘ÉF˘˘óI
hGCfâ J≤∏Ö cƒeá eø

g˘˘òG Gdù°˘ª˘ÉO Gd˘£˘ÉRê
Gd˘˘¨˘˘æ˘» H˘Éd˘ª˘¨˘òj˘Éä

’S°˘˘à˘˘©˘ª˘Éd˘¬ Y˘æ˘óe˘É
J˘ôj˘ó Gb˘Ée˘á Mój≤à∂
Gd©†°ƒjá. e≤£™ YôV°» dµƒeá S°ªÉO
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˜aôT¢ Gdª¡ÉO
a˘ôT¢ Gd˘ª˘¡˘ÉO g˘ƒ Y˘ª˘∏˘«˘á J˘¨˘£˘«˘á Gd˘à˘ôHá H£Ñ≤á eø GdªƒGO GdƒGb«á eãπ GdàÑø hGd≤û¢
hGChQG¥ Gdû°éô hGdëü°≈ hZ«ôgÉ eø GdªƒGO GdªàƒGaôI. hGd¡ó± eø Pd∂ RjÉOI G’fàÉê
hM˘Ø˘ß Gd˘ôW˘ƒH˘á he˘æ˘™  Gf˘éôG±
Gd˘˘à˘˘ôH˘˘á Gd˘˘Ø˘˘ƒb˘˘«˘˘á H˘˘Ø˘˘©˘π Gd˘ôj˘í

hGd˘˘ª˘˘ÉA, c˘˘ª˘˘É GCf˘˘¬ j˘˘ë˘ó e˘ø f˘ª˘ƒ
G’CYû°˘ÉÜ Gd†°˘ÉQI. hj˘µ˘Ø˘» aôT¢

WÑ≤á eø Gdª¡ÉO JôGhì S°ªÉcà¡É
H˘˘«˘˘ø 5h52e˘∏˘«˘ª˘àôGk dàë≤«≥
G’Cg˘óG± Gd˘ª˘òc˘ƒQI hd˘à˘î˘Ø˘«†¢

fù°Ñá GdàÑîô Hû°µπ e∏ëƒ®.
GCe˘˘˘˘É GPG GCY˘˘˘£˘˘˘» a˘˘˘ôT¢ Gd˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘ÉO
G’Chd˘ƒj˘á, a˘«˘ªµø GYàÑÉQ√ S°ªÉOGk

Y†°˘˘ƒj˘˘Ék S°˘˘£˘˘ë˘˘«˘˘Ék. a˘¡˘ƒ S°˘ƒ±
j˘à˘ë˘∏˘π J˘óQj˘é«Ék hjî∏§ HÉdàôHá
H˘˘ƒGS°˘˘£˘˘á Gd˘˘ój˘˘óG¿ hGd˘˘ëû°˘˘ôGä
G’CNôi GdªƒLƒOI a«¡É hHÉdàÉd» JõOGO cª«á GdóHÉ∫.

hcªÉ g» MÉ∫ Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ…, jû°µπ Gdª¡ÉO hS°«∏á GCS°ÉS°«á GCNôi jæÑ¨» Y∏«∂
GS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¡˘É GCK˘æ˘ÉA RQGY˘á M˘ój˘≤˘á Y†°˘ƒjá hU°«Éfà¡É. hjªµæ∂ GS°à©ªÉ∫ Gdª¡ÉO H©óI

Wô¥ eîà∏Øá MØÉXÉk Y∏≈ S°Óeá Mój≤à∂ YªƒeÉk.

hGdª¡ÉO hS°«∏á eãÉd«á d∏ªù°ÉYóI a» eµÉaëá G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI hfÑÉJÉä GCNôi Z«ô
eôZƒÜ H¡É bó JëÉh∫ Gdæªƒ a» Mój≤à∂ Gd©†°ƒjá. GaôT¢ WÑ≤á eø Gdª¡ÉO Hù°ª∂ 2

Gd≈  5S°æà«ªàôGä Y∏≈ Gdªù°ÉMá HÉCcª∏¡É heø Kº f¶∞ a≤§ G’CeÉcø Gdà» Jôjó GC¿

JõQ´ a«¡É. ha«ªÉ JƒLó GCfƒG´ b∏«∏á eø G’CYû°ÉÜ GdîØ«†°á Gd©æ«óI Gdà» S°ƒ± Jæªƒ eø
NÓ∫ WÑ≤á Gdª¡ÉO Gdµã«Øá, aÉE¿ ZÉdÑ«á G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI ’ JØ©π Pd∂. hYæóeÉ Jõjπ

G’CYû°ÉÜ Gd©æ«óI HÉd«ó, JÉCcó eø GCf∂ J≤à∏™ GdéòhQ e©¡É  hGE’ aÉf¡É S°àæªƒ eø Lójó.
hS°˘ƒ± j˘©˘ª˘π Gd˘ª˘¡˘ÉO GCj†°˘Ék c˘©˘ÉR∫ d˘ë˘ój˘≤˘à∂ Gd˘©†°˘ƒjá. aØ» GCjÉΩ Gdü°«∞ GdëÉQbá
Gdªû°Ñ©á HÉdÑîÉQ, jù°ÉYó hLƒO WÑ≤á L«óI eø Gdª¡ÉO Y∏≈ MØß GdôWƒHá a» G’CQV¢

M˘«˘ã˘ª˘É Ge˘à˘óä L˘òhQ f˘Ñ˘ÉJ˘ÉJ∂. hH˘Éd˘©˘µù¢, a˘É¿ W˘Ñ˘≤á S°ª«µá eø Gdª¡ÉO bó Jëª»
Mój≤à∂ eø U°≤«™ Z«ô eàƒb™ a» GChGFπ GdôH«™ M«å GdªæÉñ bó jÑ≤≈ YôV°á dóQLÉä
MôGQI HÉQOI.

hj©ªπ Gdª¡ÉO GCj†°Ék cµƒeá eø Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ… Gdæû°§. a©æóeÉ JÑóGC WÑ≤Éä Gdª¡ÉO
Gdù°Ø∏«á HÉdàë∏π, Jü°Ñí LõAGk eø JôHá Mój≤à∂. hHÉV°Éaá WÑ≤á LójóI eø Gdª¡ÉO

a» cπ S°æá, GCfâ J†°«∞ GCS°ÉS°Ék JôHá S°∏«ªá Gd≈ Mój≤à∂. aµô a«¡É Y∏≈ GCf¡É T°Ñ«¡á
H¨ÉHá. aØ» cπ Nôj∞ Jù°≤§ G’ChQG¥ hG’CZü°É¿ Gdü°¨«ôI eø G’CT°éÉQ hJû°µπ WÑ≤á

eø GdæÑÉJÉä bó JÑ∏≠ S°ªÉcà¡É YóI S°æà«ªàôGä. dµø H©ó GCT°¡ô b∏«∏á, Jµù°ƒ GCQV¢
Gd¨ÉHá WÑ≤á LójóI eø GdàôHá Gd¨æ«á HÉdª¨òjÉä, Gdà» Jæà¶ô ’EfÑÉä Lª«™ GdÑòhQ
Gdà» Jù°≤§ Gd≈ G’CQV¢ H©óeÉ Jõgô G’CT°éÉQ a» GdôH«™.

H˘Éd˘£˘Ñ˘™, j˘©˘à˘õ c˘ã˘«˘ô e˘ø GCU°˘ë˘ÉÜ Gd˘ë˘óGF˘≥ Gd˘©†°˘ƒj˘á HÉdª¶¡ô GdéòGÜ dëóGF≤¡º.
ha˘ôT¢ Gd˘ª˘¡˘ÉO ’H˘ôGR Gd˘ª˘¶˘¡˘ô Gd˘ë˘≤˘«˘≤˘» d˘ë˘ój˘≤˘à∂ hGd˘à˘ª««õ H«ø GdªªôGä  Gd©ÉQjá
hG’CeÉcø GdªõQhY`á gƒ eø GCa†°π GCS°Éd«Ö GdõQGYá Gd©†°ƒjá Gdà» jªµæ∂ GYàªÉOgÉ.
hH¡ò√ Gd£ôj≤á, jû°µπ Gdª¡ÉO S°ÓMÉk eà©óO G’S°à©ªÉ’ä a» JôS°Éfà∂ Gd©†°ƒjá.
hgƒ Yª∏» LóGk a» J£ƒjô Mój≤á S°∏«ªá, cªÉ GC¿ eæ¶ô√ Lª«π.

˜eµÉaëá G’BaÉä
eø GCcÑô GdàëójÉä Gdà» jƒGL¡¡É GCU°ëÉÜ GdëóGF≥ Gd©†°ƒjá GdéóO eµÉaëá G’BaÉä.
a» GdªÉV°», YæóeÉ cÉfâ Jà©ôV¢ Mój≤à∂ ’fàû°`ÉQ Gdªø GCh Gd«ù°ÉQj™ GCh GdîæÉaù¢,

JÉCK«ô aôT¢ Gdª¡ÉO Y∏≈ GdàôHá

GfîØÉV¢ GdàÑîô              GNàôG¥ GCa†°π dª«É√ Gdª£ô
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cæâ J∏éÉC Gd≈ eôT°á GdªÑ«óGä Gdµ«ª«ÉF«á hJ≤†°» Y∏«¡É. dµæ∂ Jë≤≤â eø GCf∂ ’
J≤†°» a≤§ Y∏≈ G’BaÉä Gdª†°ôI YæóeÉ JØ©π Pd∂. aÉfâ J≤†°» GCj†°Ék Y∏≈ Gdëû°ôGä
GdªØ«óI Gdà» J≤àÉä Y∏«¡É hJ∏ƒç W©Ée∂ hGeóGOGJ∂ eø Gdª«É√ Gdéƒa«á. GEPGk c«∞

JµÉaë¡É? gæÉ∑ fü°ÉFí YóI d∏©æÉjá HÉdëóGF≥ Gd©†°ƒjá KÑâ GCf¡É a©Édá  a» eæ™ G’BaÉä
eø G’fàû°ÉQ a» GdëóGF≥ hGd≤†°ÉA Y∏«¡É.

GEPG c˘æâ J˘Ø˘µ˘ô a˘» Gb˘Ée˘á M˘ój˘≤˘á GCh e˘õQY˘á RY˘à˘ô Y†°˘ƒj˘á, a˘≤˘ó j˘µ˘ƒ¿ e˘ø Gd˘ªÉCeƒ¿
G’aàôGV¢ Gf∂ JëÖ Gd©ªπ a» Gdëój≤á hGdà©ôV¢ dóNƒ∫ b∏«π eø GdàôGÜ Jëâ GCXÉaô
GCU°˘ÉH˘©∂, g˘òG T°˘»A L˘«˘ó. GE¿ GCa†°˘π hS°˘«˘∏˘á d˘ª˘æ˘™ G’Ba˘Éä e˘ø G’f˘àû°˘ÉQ a˘» M˘ój˘≤á

Y†°ƒjá g» Gd©ªπ Y∏≈ e©ôaá GdæÑÉJÉä. Nü°ü¢ H©†¢ Gdƒbâ d∏æ¶ô Gd«¡É hGbàÓ´
G’CYû°˘ÉÜ Gd†°˘ÉQI Gd˘ª˘æ˘àû°˘ôI H˘«˘æ˘¡˘É. he˘ø N˘Ó∫ Ob˘á G’f˘à˘Ñ˘É√, S°˘ƒ± JÓMß hLƒO
G’BaÉä aƒQ HóA X¡ƒQ YÓeÉJ¡É Y∏≈ GdæÑÉJÉä. 

hHÉd£Ñ™, aÉ¿ GCa†°π hS°«∏á Y†°ƒjá d∏à©Éeπ e™ G’BaÉä g» eéôO GRGdà¡É HÉd«ó. dµø
a» H©†¢ G’CM«É¿ bó jµø hLƒOgÉ eôHµÉk H©†¢ Gdû°»A. hYæóFò GCfâ JëàÉê Gd≈ N£á

géƒe«á.

jªµæ∂ GdëØÉ® Y∏≈ S°Óeá Mój≤à∂ H£ôj≤á Y†°ƒjá eø NÓ∫ QT°¡É Hªõjè eîØ∞
eø GdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. hH¡ò√ Gd£ôj≤á, GC… eî∏ØÉä Jæàè Yø GdôT¢ S°ƒ± Jàë∏π MÉdªÉ
jù°≤§ Gdª£ô. gò√ Gd£ôj≤á a©Édá LóGk ’S°àÄü°É∫ eî∏ƒbÉä U°¨«ôI eãπ Gdªø.
hGEPG hGL¡â eû°Écπ a» eÉ jà©∏≥ HÉBaÉä GCcÑô, eãπ GdØÄôG¿, Y∏«∂ G¿ JÑàµô H©†¢
GdëƒGLõ Gd£Ñ«©«á. hGdù°º eªæƒ´ a» Mój≤á Y†°ƒjá. hjàƒGaô YóO eø GCfƒG´ Gdªü°ÉFó
Gdà» jªµæ¡É GMàéÉR GC… eö«ô Y∏≈ Gdëój≤á Oh¿ Gdàù°ÑÖ HÉC… V°ôQ. hjªµæ∂ H©óFò GC¿

J£∏≤¬ a» eµÉ¿ eÉ a» Gd£Ñ«©á H©«óGk Yø fÑÉJÉJ∂ Gd¨†°qá.

˜Mû°ôGä eØ«óI d∏ëój≤á
bó JØÉLÉC YæóeÉ J©∏º GC¿ Gdëû°ôGä GdæÉa©á a» MóGF≤æÉ JØƒ¥ G’BaÉä Gd†°ÉQI YóOGk Gd≈

Mó H©«ó. hJü°Ñí H©†¢ Gdëû°ôGä LõAGk eø OhQI Gdë«ÉI a» Gdëój≤á eø NÓ∫ Gd©ªπ
c˘ª˘∏˘≤q˘ë˘Éä, a˘«ªÉ G’CNôi JÑ≤» Gdëû°ôGä Gd†°ÉQI
Jëâ Gdù°«£ôI eø NÓ∫ Gdà£Øπ Y∏«¡É GCh Gdà¨òjá
H¡É. hYæóeÉ fù°à©ªπ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á dàî∏«ü¢
Gd˘˘ë˘˘ój˘˘≤˘˘á e˘˘ø G’Ba˘˘Éä, f˘˘≤˘ƒΩ GCj†°˘Ék H˘ÉS°˘à˘Äü°˘É∫
Gdëû°ôGä GdæÉa©á, hZÉdÑÉk eÉ jëóç Pd∂ N∏Ók a»
GdàƒGR¿ jƒDKô Y∏≈ S°Óeá Gdëój≤á.

˜G’OGQI GdªàµÉe∏á dÓBaÉä
GdªµÉaëá GdÑ«ƒdƒL«á J≤ƒΩ Y∏≈ GS°àîóGΩ G’CYóGA
Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘«˘ø )Gd˘ë˘«˘ƒGf˘Éä Gd˘ª˘Ø˘àôS°á hGd£Ø«∏«á

hG’CeôGV¢( dª¡ÉLªá G’BaÉä. hJà†°ªø Gdà≤æ«Éä
Gd˘ªù°˘à˘©˘ª˘∏˘á a˘» Gd˘ª˘µ˘Éaëá GdÑ«ƒdƒL«á: Jëù°«ø
Gd˘Ñ˘«˘Ä˘á Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á d˘∏˘ë˘«˘ƒGf˘Éä Gd˘ª˘Ø˘à˘ôS°˘á e˘ã˘π Gd˘óYù°˘ƒb˘á )GCΩ Y∏»( haôS¢ GdæÑ»

hGd«©ù°ƒÜ hOHƒQ GdàôjµƒZôGeÉ hGd©ü°Éa«ô hGdƒWÉhj§ hGd†°ØÉO´ hGdù°ëÉd» hZ«ôgÉ.
hPd∂ Y˘ø W˘ôj˘≥ Gfû°˘ÉA GCS°˘«˘é˘á hGCM˘õe˘á e˘ø Gdû°˘é˘ô M˘ƒ∫ Gd˘õQh´, hGS°˘à˘«˘ôGO GCY˘óGA

W˘Ñ˘«˘©˘«˘«˘ø Z˘ôH˘ÉA, hG’f˘à˘Éê G’U°˘£˘æ˘ÉY˘» ’CY˘óGA W˘Ñ˘«˘©˘«˘«˘ø )cªù°ÑÑÉä G’CeôGV¢
GdéôKƒe«á( ’WÓb¡É a» GChbÉä e©«æá NÓ∫ eƒS°º fªƒ G’BaÉä.

heø Mù°æÉä gò√ Gd£ôj≤á GCf¡É ’ Jîπq HÉdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä» hGC¿ eØ©ƒd¡`É Wƒjπ G’Ceó,
hg» QN«ü°á ha©Édá YªƒeÉk, cªÉ GCf¡É ’ Jû°µπ GC… N£ô Y∏≈ GdªõGQY«ø. hG’MàªÉ∫

V°˘˘Ä˘˘«˘˘π L˘˘óGk GC¿ Jü°˘˘Ñ`í G’Ba`Éä e˘˘æ˘˘«˘©˘á c˘ª˘É g˘» Gd˘ë˘É∫ Y˘æ˘ó GS°˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘ª˘Ñ˘«˘óGä
Gdµ«ª«ÉF«á.

M«ƒGfÉä eØ«óI J≤àÉä HÉ’BaÉä
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c«∞ fü°æu™ GdõYàô?
j˘ª˘µ˘ø Jü°˘æ˘«˘™ Gd˘õY˘à˘ô H˘£˘ô¥ e˘à˘æ˘ƒY˘á ’CZ˘ôGV¢ eîà∏Øá heø GCLπ MØ¶¬. hS°ƒ±
f˘à˘æ˘Éh∫ a˘» e˘É j˘ÉCJ˘» W˘ô¥ Gd˘àü°˘æ˘«˘™ G’Cc˘ã˘ô T°˘«˘ƒY˘Ék Gdà» jªµø J£Ñ«≤¡É Hù°¡ƒdá a»
Gdªæõ∫ heø Kº  Wô¥ GdàéØ«∞ Y∏≈ f£É¥ hGS°™  hGdà≤£«ô.

} JéØ«∞ GdõYàô hJéª«ó√
Gdî£ƒI 1 ` eÉPG jéÖ GC¿ JØ©π?
GCa†°π hbâ d≤ü¢q GdõYàô eø GCLπ GdàéØ«∞ gƒ bÑπ GC¿ jõgô eÑÉT°ôI. ha» gòG Gdƒbâ

Jµƒ¿ G’ChQG¥ eëàƒjá Y∏≈ GCcÑô cª«á eø Gdõjâ, eªÉ j©£«¡É  GCQjéÉk hfµ¡á.  hJõgô
G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá eø GdõYàô hG’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«á G’CNôi a» GChbÉä eîà∏Øá eø GdªƒS°º,
dòd∂ GHëå Yø GdÑôGYº GCh G’CRgÉQ GdªàØàëá b∏«Ók cód«π Y∏≈ GC¿ eƒYó Gdëü°ÉO bó

MÉ¿. dµø GEPG cÉfâ GCYû°ÉH∂ bó GRgôä a©Ók, aªÉ RG∫ HÉ’eµÉ¿ Mü°ÉOgÉ hJéØ«Ø¡É.

Gdî£ƒI 2 ` bnü¢  GdõYàô hG’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«á
bü¢  GdõYàô hG’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«á G’CNôi YæóeÉ Jµƒ¿ GChQGb¡É LÉaá, GEeÉ a» hbâ eàÉCNô

eø Gdü°ÑÉì GCh a» hbâ eÑµô eø Gdªù°ÉA dµø d«ù¢ a» T°ªù¢ Gd¶¡ô GdëÉQI.
GS°˘à˘©˘ª˘π S°˘µ˘«˘æ˘Ék M˘ÉOGk GCh e˘≤ü°˘Ék d˘≤ü¢ Gdù°˘ƒj˘≤˘Éä GCh G’CZü°˘É¿ Gd˘µ˘Ñ«ôI eø GdæÑÉJÉä
GdµÉe∏á Gdæªƒ.  gõq cπ Zü°ø Hôa≥ ’RGdá Gdëû°ôGä. JØëü¢ cπ Zü°ø hGfõ´ G’ChQG¥
Gd≤ójªá GCh Gdªà†°ôQI GCh Gdªôj†°á.

Gdî£ƒI 3 `Zù°π GdõYàô hG’CYû°ÉÜ
HÉdæù°Ñá d∏àéØ«∞ a» Gdªæõ∫, GZù°π cπ Zü°ø HªÉA HÉQO hLØØ¬ Hªæû°Øá bªÉT°«á GCh

hQb«á ’RGdá cπ GdªÉA GdªôF». aÉdæÑÉJÉä  GdôWÑá jà¨«ô dƒf¡É hJª«π Gd≈ Gdà©Øø, eªÉ
jà∏∞ cπ Gdëõeá. 
HÉdæù°Ñá Gd≈ Gd≤ü¢ Y∏≈ f£É¥ hGS°™, QT¢ GdªÉA Y∏≈ GdæÑÉJÉä a» eƒb©¡É, heø Kº
HÉT°ô Gd≤ü¢ a» Gd«ƒΩ GdàÉd».

Gdî£ƒI 4 ` fõ´ G’ChQG¥ Gdù°Ø∏«á eø Gdù°ƒj≤Éä
Gf˘õ´ G’ChQG¥ Gdù°˘Ø˘∏˘«˘á Gd˘ªü°˘Ø˘ôI GCh Gd˘ª˘à†°˘ôQI e˘ø  Gdù°˘ƒj˘≤Éä hJî∏ü¢ eæ¡É. GLª™
Gdù°ƒj≤Éä a» HÉbÉä U°¨«ôI  hLØØ¡É a» Gd¶π.

GdéõA GdãÉf»
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Gdî£ƒI 5 ` JéØ«≥ GdÑÉbÉä a» GCc«ÉS¢ hQ¥
a» MÉ∫ YóΩ JƒGaô eµÉ¿ e¶∏π, V°™ GdÑÉbÉä a» GCc«ÉS¢ hQ¥ GCh Z£«¡É  HƒQ¥ dªæ™
Gdû°ªù¢ eø J¨««ô dƒ¿ G’ChQG¥ hGdàÉCK«ô Y∏≈ GCQjé¡É.

Gdî£ƒI 6 ` aü°π G’ChQG¥ Yø Gdù°ƒj≤Éä
Gfõ´ G’ChQG¥ GdéÉaá eø Gdù°ƒj≤Éä hJî∏ü¢ eø Gdù°ƒj≤Éä. GS°ë≥ G’ChQG¥ GEPG QZÑâ,
dµø G’ChQG¥ GdµÉe∏á JëàØß Hæµ¡à¡É eóI GCWƒ∫ eø G’ChQG¥ Gdªù°ëƒbá GCh Gdª£ëƒfá GCh
GdªØôhcá.

Gdî£ƒI 7 ` Jîõjø GChQG¥ GdõYàô
N`õ¿ GChQG¥ Gd˘˘õY`à˘˘ô Gd˘˘é`Éa`á a˘˘» GChY˘˘«`á U°˘¨`«˘ôI ’ j˘æ˘Ø˘ò Gd˘«˘¡`É Gd˘¡`ƒGA H˘©˘«`óGk Y˘ø

Gd†°˘˘ƒA. hj˘˘ª˘˘µ˘˘ø GS°˘˘à˘©˘ª˘É∫ GCc˘«˘ÉS¢ H˘ÓS°˘à˘«∂ Jo˘≤˘Ø˘π Hù°˘ëq̆ÉÜ hGChY˘«˘á RL˘ÉL˘«˘á GCh
H˘ÓS°˘à˘«˘µ˘«˘á e˘ø GCL˘π Gd˘à˘î˘õj˘ø. he˘ø GCL˘π Gd˘ë˘Øß Hû°µπ GCa†°π, jªµæ∂ GS°à©ªÉ∫
GCc«ÉS¢ NƒGF«á ’Cf¡É Jõj`π cπ Gd¡ƒGA eø Gd`óGNπ, hHòd∂ JëàØß G’hQG¥ GdªéØØá

fµ¡à¡`É cÉe∏á.

fü°ÉF`í:

JÉCcó eø hV°™ e∏ü°≥ Y∏≈ cπ hYÉA jÑ«ø Gdªëàƒi hJÉQjï G’fàÉê.

} Nõ¿ GChQG¥ GdõYàô a» eµÉ¿ HÉQO hLÉ± he©àº )H©«óGk Yø V°ƒA Gdû°ªù¢(. jªµæ∂
MØß G’ChQG¥ GdªéØØá WƒG∫ S°æƒGä dµø GS°à©ª∏¡É NÓ∫ S°æá dàëü°π Y∏≈ GCa†°π

GdæàÉFè. ZÉdÑ«á G’CYû°ÉÜ JàæÉbü¢ fµ¡à¡É e™ eôhQ Gdƒbâ hS°ƒ± Jµƒ¿ gæÉ∑ MÉLá
Gd≈ cª«á GCcÑô d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdæµ¡á GdªôZƒHá GCKæÉA Gd£Ñï.

} Gd≤ü°©«ø gƒ Gd©û°Ñá GdƒM«óI Gdà» Jõjó fµ¡à¡É GCKæÉA Gdàîõjø. h’EYóGO Gd≤ü°©«ø
GdªØôh∑, V°™ G’ChQG¥ GdªéØØá a» eü°ØÉI S°∏µ«á GCh eæîπ aƒ¥ dƒMá hGaôc¡É Y∏≈
GdéƒGfÖ. hGd≤ü°©«ø Yû°Ñá bƒjá hJæàè Yø Yª∏«á GdØô∑ b£™ U°¨«ôI jµƒ¿ JƒRj©¡É

a» GdƒU°ØÉä Gd£¡ƒjá GCcãô Gfà¶ÉeÉk.
} ’W˘Ó¥ c˘π Gd˘æ˘µ˘¡˘á, GS°˘ë˘≥ GChQG¥ G’CYû°˘ÉÜ Gd˘µ˘Ée˘∏á GCh GS°à©ªπ Gd¡Éh¿ hGdªóbá

dù°˘ë˘æ˘¡˘É e˘Ñ˘ÉT°˘ôI  b˘Ñ˘π GV°˘Éa˘à˘¡˘É Gd˘≈ GdƒU°Ø`á. hYæ`ó GS°à©ªÉ∫ G’CYû°ÉÜ GdªéØØá,
GV°Ø¡É Gd≈ Gdëù°ÉA hGd«îÉf» NÓ∫ GBNô fü°∞ S°ÉYá eø Gd£Ñï GCh GJÑ™ GdàƒL«¡Éä
Gd˘î˘ÉU°˘á H˘Éd˘ƒU°˘Ø˘Éä. c˘ø e˘Ñ˘óY˘Ék hGCV°˘∞ G’CYû°˘ÉÜ Gd˘ª˘éØØá Gd≈ GCW©ªà∂ GdªØ†°∏á

’Y£ÉF¡É fµ¡á.
} j˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘õY˘à˘ô Gd˘ª˘é˘Ø∞ dààÑ«π Gd∏ëƒΩ hGdî†°ÉQ, cªÉ GCf¬ joªõê Hõjâ

Gd˘õj˘à˘ƒ¿ ’Y˘óGO N˘∏˘£˘á b˘ó Jù°˘à˘©˘ª˘π a˘» J˘ë†°˘«ô Gdù°æóhjû°Éä hGdµ©∂ HÉdù°ªù°º.
hjªµø GCj†°Ék Hù°§ GdõYàô Y∏≈ QbÉF≥ Yé«ø eù°àójôI dü°æ™ GdÑ«àõG Gdû°ô¥ GChS°£«á
GC… eÉ j©ô± HÉdªæÉb«û¢.

} Gdàéª«ó Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd»
Jéª«ó GdõYàô jëÉaß Y∏≈ Móq GCbü°≈ eø Gdæµ¡á. GJÑ™ Gdî£ƒGä eø 1Gd≈ 4Kº Lªqó
G’CZü°˘˘É¿ Y˘˘∏˘≈ U°˘Ø˘ÉF˘í H˘ÓS°˘à˘«∂ Qb˘«˘≤˘á, hH˘©˘óF˘ò Gf˘õ´ G’ChQG¥ hV°˘©˘¡˘É a˘» GChY˘«˘á

HÓS°à«µ«á hGCYógÉ Gd≈ GdéªÉOI. GCh Geõê GdõYàô GdªØôhΩ aôeÉk fÉYªÉk e™ cª«á eø Rjâ
Gdõjàƒ¿ GCh GdõHóI cÉa«á d«àªÉS°µÉ e©Ék, hLªqó Gdªõjè a» U°ƒGf» eµ©ÑÉä Gdã∏è.

} c«∞ j≤£qô GdõYàô
H©ó b£É± GdõYàô jéÖ GC¿ jƒDNò Gd≈ eôcõ Gdà≤£«ô hGC¿ jë†°qô d∏à≤£«ô. GCh’k, j≤£q™
Gd˘õY˘à˘ô ’ON˘É∫ GCc˘Ñ˘ô c˘ª˘«˘á e˘ø Gd˘ª˘ÉOI G’Chd˘«˘á a˘» L˘¡˘ÉR Gd˘à≤£«ô )G’EfÑ«≥(. hH©ó

Jë†°«ô GdõYàô jƒR¿.  
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Kº joªÓC QGCS¢ G’EfÑ«≥ HÉdõYàô. hJªÓC bÉYóI G’EfÑ«≥ HÉdªÉA Mà≈ K∏ã«¡É J≤ôjÑÉk.  hgòG
j†°ªø GMàƒGA G’EfÑ«≥ Y∏≈ cª«á hGaôI eø GdªÉA aÓ fîû°≈ eø f†°ƒH¬ GCKæÉA Yª∏«á
Gdà≤£«ô. hH©ó GC¿ jü°Ñí G’EfÑ«≥ eªà∏ÄÉk HÉdõYàô hHµª«á GdªÉA GdÓReá, jo≤Øπ HÉÜ
G’EfÑ«≥ hGdàƒU°«Óä HÉMµÉΩ. hjàº GT°©É∫ Gdªƒbó hJÑóGC Yª∏«á Gdà≤£«ô.

hH©ó fëƒ 54Ob«≤á, JÑóGC Gd≤o£ÉQI HÉdéôjÉ¿ eø Gdªµã∞. hJoëàéõ Gd≤£ÉQI a» hYÉA
Gd˘à˘é˘ª˘«˘™, hY˘æ˘óF˘ò j˘æ˘Øü°˘π Rjâ Gd˘õY˘à˘ô Y˘ø e˘ÉA Gd˘≤˘£˘ÉQI, hj˘à˘º GS°˘à˘î˘ôGê Gd˘õjâ
G’CS°ÉS°» Gdæ¡ÉF» HƒGS°£á eë≤æá, hjµƒ¿ d¬ dƒ¿ Lª«π.

hj˘©˘Ñ˘ÉC Gd˘õjâ a˘» b˘æ˘Éf˘» he˘ø K˘º jù°˘ƒ¥ Y˘Éd˘ª˘«˘Ék. hj≤óQ Kªø Gdõjâ G’CS°ÉS°» d∏õYàô
GdªõQh´ Y†°ƒjÉk Hæëƒ 003Gd≈ 004Oh’Q d∏«àô a» Gdù°ƒ¥ Gd©Édª«á.

} J≤£«ô GdõYàô Y∏≈ f£É¥ cÑ«ô
Rjâ GdõYàô G’CS°ÉS°»  gƒ GCgº eæàè jàº Gdëü°ƒ∫ Y∏«¬ Hà≤£«ô GChQG¥ GdõYàô Gd£ÉRLá
hQhDhS°¬ GdªõgôI. hYæü°ôG√ GdôF«ù°«É¿ gªÉ Gdã«ªƒ∫ hGdµÉQaÉcôh∫ hfù°Ñà¡ªÉ eø 02
Gd≈ 52a» GdªÄá, JôJØ™ a» MÉ’ä fÉOQI Gd≈ 24a» GdªÄá.  

hGd˘˘˘ã˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘ƒ∫ g˘˘˘ƒ G’Cc˘˘˘ã˘˘˘ô b˘˘˘«˘˘ª˘˘á ’CZ˘˘ôGV¢ W˘˘Ñ˘˘«˘˘á, d˘˘µ˘˘ø
Gd˘µ˘ÉQa˘Éc˘ôh∫, hg˘ƒ a˘«˘æ˘ƒ∫ Gjù°˘ƒe˘à˘ô…, jû°˘µπ GCcãôjá a»

H©†¢ Gdõjƒä. hJƒLó a» Gdõjâ eÉOJÉ Gdù°«ª«ø hGdÑÉjæ«ø
GV°Éaá Gd≈ b∏«π eø Gdªæãƒ¿.

} eÉA GdõYàô
eÉA GdõYàô gƒ KÉf» eæàè KÉfƒ… b«º d©ª∏«á Gdà≤£«ô. hjéÖ

GC¿ j©ÑÉC a» bæÉf» f¶«Øá he©≤ªá hgƒ jù°ƒ¥ cóhGA.
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GCYû°ÉÜ WÑ«á GCNôi

˜GdëÑ≥ )mucilisab mumicO(
GdëÑ≥ fÑÉä S°æƒ… j©«û¢ a» W≤ù¢ OGaÅ NÉ∫ eø Gdü°≤«™. hJæªƒ GdæÑàá Mà≈ GQJØÉ´

j˘˘ôGhì H˘˘«˘ø 51h001S°˘˘º hd˘˘¡˘É GChQG¥
H˘˘«†°˘˘Éhj˘˘á Gdû°˘˘µ˘˘π hGCRg˘˘ÉQ H˘«†°˘ÉA GCh
hQOj˘˘á Gd˘˘∏˘˘ƒ¿. hg˘» J˘Ø†°˘π Gd˘ª˘ƒGb˘™
Gdªû°ªù°á dµø Jàëªπ Gd¶π hJØ†°π
Gd˘˘˘ôW˘˘˘ƒH˘˘˘á, hGf˘˘ª˘˘É Gd˘˘à˘˘ôH˘˘á Gd˘˘é˘˘«˘˘óI
Gd˘àü°˘ôj˘∞.  hj˘éÖ Jû°˘òjÖ GdôhDhS¢
Gd˘æ˘Ée˘«˘á ’H˘≤˘ÉA Gd˘æ˘Ñ˘à˘á e˘∏àõqI. hGRGdá

S°æÉHπ G’CRgÉQ j£«π eƒS°º Gdëü°ÉO,
d˘µ˘ø b˘ó J˘ë˘à˘Éê Gd˘≈ Rhê e˘ø c˘π fÑàá
d˘˘˘ëü°˘˘˘ÉO G’CRg˘˘ÉQ e˘˘ø GCL˘˘π hU°˘˘Ø˘˘Éä
Gd˘£˘©˘ÉΩ. Gd˘ëÑ≥ jù°à©ªπ J≤∏«ójÉk a»
G’CW˘Ñ˘É¥ G’j˘£˘Éd˘«˘á, d˘µ˘æ˘¬ j˘à˘ÉCd≥ a»
GdƒLÑÉä GdàÉjÓfójá hGdªàƒS°£á.

hj˘˘ª˘˘µ˘˘ø RQGY˘˘á Gd˘˘ë˘˘Ñ˘≥ H˘ÉS°˘à˘©˘ª˘É∫
GdÑòhQ GCh Gdû°àƒ∫. hjæÑ¨» G¿ JæÑâ GdÑòhQ a» eµÉ¿ eëª» bÑπ GBNô U°≤«™ QH«©»

Hæëƒ 4Gd≈ 6GCS°ÉH«™.
jƒLó GCcãô eø 03fƒYÉk eø GdëÑ≥, dµø GdëÑ≥ Gdë∏ƒ gƒ G’Ccãô GS°à©ªÉ’k. hjù°à©ªπ
Gd˘ë˘Ñ˘≥ a˘» Gd˘£˘Ñ˘ï hGd˘Ñ˘ƒJ˘Ñ˘ƒQ… hGd˘ªù°˘à˘ë†°˘ôGä Gd˘£˘Ñ˘«˘á hGd˘à˘é˘ª˘«˘∏˘«˘á hGd˘ª˘©Édéá

Gd©£ôjá.
GdëÑ≥ ’ joëØß L«óGk HÉdàÑôjó, hGEPG bü°q«â cª«á Jõjó YªÉ jªµæ∂ GS°à©ªÉd¬ dªôI

hGMóI, a≤ó JƒV°™ Gdù°ƒj≤Éä a» eôWÑÉ¿ eÉA HÉQO, hS°ƒ± JoëØß dªóI jƒe«ø Gd≈
KÓKá GCjÉΩ Y∏≈ eæ†°óI Gdª£Ñï. hdµ» JëØß eëü°ƒd∂ eø GdëÑ≥ ’S°à©ªÉd¬ a»
Gdû°àÉA, jªµæ∂ JéØ«Ø¬ GCh Jéª«ó√. hGdëÑ≥ Gdªéªó dø jµƒ¿ L«ó Gdª¶¡ô cÉdëÑ≥
Gd£ÉRê, dµø W©ª¬ L«ó cªÉ dƒ cÉ¿ WÉRLÉk.

˜Gd≤ü°©«ø )silaniciffo aivlaS(
Gd˘˘≤ü°˘©˘«˘ø T°˘é˘«˘ôI U°˘¨˘«˘ôI OGF˘ª˘á
G’N†°˘˘ôGQ, d˘˘¡˘˘É S°˘˘ƒj˘˘≤˘Éä Nû°˘Ñ˘«˘á

hGChQG¥ V°˘˘ÉQH˘á Gd˘≈ Gd˘ôe˘ÉO… hGCRg˘ÉQ
RQbÉA V°ÉQHá Gd≈ dƒ¿ G’CQLƒG¿, hgƒ

eàƒWø a» GChQhHÉ GdéæƒH«á heæ£≤á
GdÑëô GdªàƒS°§.

jo˘≤˘£˘∞ Gd˘≤ü°©«ø c©û°Ñá W¡ƒjá GCh
W˘˘Ñ˘˘«˘˘á, hg˘˘ƒ j˘óY˘≈ GCj†°˘Ék bü°˘©˘«˘ø

Gd˘˘˘ë˘˘˘óGF˘˘˘≥ )f˘˘˘ÉY˘˘˘ª˘˘á GCh e˘˘ôj˘˘ª˘˘«˘˘á(
hbü°˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘ø Gd˘˘˘ª˘˘˘£˘˘˘Ñ˘˘ï hbü°˘˘©˘˘«˘˘ø
OGdªÉJ«É¿. a» GChQhHÉ GdéæƒH«á, jàº
GCM˘˘˘«˘˘˘Éf˘˘˘Ék b˘˘˘£˘˘˘É± GCf˘˘ƒG´ PGä Y˘˘Ób˘˘á

HÉd≤ü°©«ø d∏¨ôV¢ PGJ¬, hjªµø Gdî∏§ H«æ¡É hH«ø Gd≤ü°©«ø Gdû°ÉF™. hQZº GC¿ gòG
GdæÑÉä gƒ Gdò… OY» GCU°Ók HÉS°º Gd≤ü°©«ø, aÉE¿ YóOGk eø G’CfƒG´ PGä Gd©Óbá H¬ JóY≈
G’B¿ H¡òG G’S°º.
G’S°à©ªÉ’ä hGdØƒGFó Gdà» Jæù°Ö d∏≤ü°©«ø cã«ôI heàæƒYá hZÉdÑÉk eÉ Jû°ÉQc¬ a«¡É

GdéõA GdãÉdå
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GCfƒG´ PGä YÓbá H¬. hJû°ªπ GS°à©ªÉ’ä Gd≤ü°©«ø Gdû°ÉF™ eÉ jÉCJ»:
} f˘≤˘«˘©˘Éä j˘©˘à˘≤˘ó GC¿ d˘¡˘É GCK˘ôGk eù°˘µ˘æ˘Ék, d˘à˘îØ«∞ GCdº GdëæéôI hc©Éeπ eù°ÉYó Y∏≈

Gd¡†°º
} eƒGO eæµ¡á MÉa¶á, d∏éÑø Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫
} eÉOI eæµ¡á d∏£©ÉΩ, cªÉ a» Mû°ƒI Gd≤ü°©«ø hGdÑü°π

jõQ´ Gd≤ü°©«ø Gdû°ÉF™ GCj†°Ék a» GCLõGA eø GChQhHÉ, Nü°ƒU°Ék a» GdÑ∏≤É¿ dà≤£«ô Gdõjâ
G’CS°˘ÉS°˘», d˘µ˘ø GCf˘ƒGY˘Ék GCN˘ôi eãπ abolirt aivlasj˘ª˘µ˘ø Mü°˘ÉOgÉ GCj†°Ék hJ≤£«ôgÉ

e©¬.

˜Gdæ©æ™) atirepip ahtneM(
Gdæ©æ™ Læù¢ eø MƒGd≈ 52U°æØÉk

)he˘˘Ä˘˘Éä G’Cf˘˘ƒG´( e˘˘ø Gd˘˘æ˘˘Ñ˘ÉJ˘Éä
Gd˘˘˘ª˘˘˘õg˘˘˘ôI hg˘˘˘ƒ e˘˘˘ø Gd˘˘˘Øü°˘˘˘«˘˘∏˘˘á
Gdû°˘Ø˘ƒj˘á. hJ˘à˘ƒR´ g˘ò√ G’CU°˘æÉ±

a» GCLõGA eø Gd©Édº Jû°ªπ GChQhHÉ
hGaôj≤«É hGBS°«É hGhS°àôGd«É hGCe«ôcÉ
Gdû°˘˘ª˘˘Éd˘«˘á. hJ˘ƒL˘ó Y˘ª˘ƒe˘Ék GCf˘ƒG´

YóI eø Gdæ©æ™ Gd¡é«ø.
Gd˘æ˘©˘æ˘™ f˘Ñ˘Éä Y˘£˘ô…, e˘©˘ª˘ô a»

ZÉdÑ«à¬ Gd©¶ª≈ hfÉOQGk eÉ jµƒ¿ S°æƒjÉk. hd∏æ©æ™ S°ƒj≤Éä T°Ñ«¡á HÉdéòhQ Jªàó Jëâ
G’CQV¢ hS°˘˘ƒj˘˘≤`Éä e˘˘æ˘˘àü°˘˘Ñ˘˘á a`ƒ¥ G’CQV¢ d˘˘¡˘˘É a˘˘ôh´. hJ˘˘æ˘˘à˘˘¶˘˘º G’ChQG¥ a˘» GCRhGê

eà≤ÉH∏`á, hJàôGhì GCT°µÉd¡É H«ø Gdªù°à£«π hGdªù°àó¥ GdôGCS¢, hZÉdÑÉk eÉ Jµ`ƒ¿ RZÑÉA
heù°ææá G’CWôG±. hJàôGhì GCdƒG¿ G’ChQG¥ eø G’CN†°ô GdóGcø hG’CN†°ô Gd†°ÉQÜ Gd≈
GdôeÉO… Gd≈ G’CQLƒGf» hG’CRQ¥ hGCM«ÉfÉk G’CU°Øô GdÑÉgâ.

˜GdªôObƒT¢ )anarojram munagirO(
c˘ã˘«˘ôGk e˘É j˘ƒL˘ó N˘∏˘§ H˘«˘ø Yû°˘Ñ˘à» GdªôObƒT¢
)marojram( hGdü°˘©˘àô GdÑô…)onagero(, GEP
Gf¡ªÉ fƒYÉ¿ eªÉKÓ¿ hjÑóhG¿ eàû°ÉH¡«ø. dµø
Gd˘ª˘ôOb˘ƒT¢ Gd˘ë˘∏˘ƒ c˘ã˘«˘ôGk e˘É jù°˘à˘©ªπ dà£««Ö
Gd˘˘˘ƒL˘˘˘Ñ˘˘˘Éä ’C¿ f˘˘µ˘˘¡˘˘à˘˘¬ GCa†°˘˘π e˘˘ø G’K˘˘æ˘˘«˘˘ø.

hH˘ÉS°˘à˘ã˘æ˘ÉA Gd˘ª˘æÉW≥ GdîÉd«á eø Gdü°≤«™, jõQ´
Gd˘ª˘ôOb˘ƒT¢ c˘æ˘Ñ˘Éä S°˘æƒ…. hgò√ GdæÑÉJÉä Gdà»

Jû°˘˘Ñ˘˘¬ g†°˘˘Ñ˘˘á U°˘˘¨˘˘«˘˘ôI J˘˘æ˘ª˘ƒ M˘à˘≈ GQJ˘Ø˘É´ 03
S°˘æ˘à˘«˘ª˘à˘ôGk, hj˘éÖ G¿ J˘õQ´ a˘» e˘µ˘É¿ eû°˘ªù¢
J˘ª˘Ée˘Ék hG¿ J˘µ˘ƒ¿ Gd˘ªù°˘Éa˘á H˘«˘ø GdæÑàá hG’CNôi 03S°˘æ˘à«ªàôGk. hjàëªπ GdªôObƒT¢
Gd˘à˘ôH˘á Gd˘Ø˘≤˘«˘ôI, d˘µ˘ø j˘ë˘à˘Éê Gd˘≈ Jü°˘ôj∞ L«ó d∏ª«É√. hjªµø JéØ«∞ GdªôObƒT¢

hJ˘î˘õj˘æ˘¬ ’S°˘à˘©˘ª˘Éd˘¬ T°˘à˘ÉAk a˘» GY˘óGO c˘ã˘«˘ô eø GCWÑÉ¥ Gd∏ëƒΩ hGdëù°ÉA, GV°Éaá Gd≈
Gdü°∏ü°Éä Gd©û°Ñ«á hGdÑ«àõG.

˜Gc∏«`π GdéÑ`π
)silaniciffo suniramsoR(
jéÖ GC¿ jõQ´ Gc∏«π GdéÑπ a»

e˘˘˘˘˘˘ƒb˘˘˘˘˘˘™ eû°˘˘˘˘˘˘ªù¢ hL˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘ó
Gd˘˘àü°˘ôj˘∞. hj˘ª˘µ˘ø GC¿ j˘æ˘ª˘ƒ

Mà≈ GQJØÉ´ eàôjø hGC¿ jü°Ñí
e˘˘àû°˘˘ÉH˘˘µ˘˘Ék. hj˘éÖ G¿ J˘Øü°˘π
H˘˘«˘ø Gd˘æ˘Ñ˘à˘á hG’CN˘ôi eù°˘Éa˘á

eàô Hë«å jàƒR´ Gd¡ƒGA Hû°µπ
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L«ó jªæ™ Gfàû°ÉQ Gd©Øø GdØ£ô… GdòQhQ…. S°ªqó fÑÉJÉJ∂ eôI a» Gdû°¡ô GCKæÉA eƒS°º
Gdæªƒ Hù°ªÉO Y†°ƒ… eîØs∞ eàƒGR¿. hjªµø GS°à©ªÉ∫ Gc∏«π GdéÑπ eéØØÉk GCh WÉRLÉk

a» Gd£©ÉΩ hcæ≤«™ Yû°Ñ» hT°ôGÜ eãπ Gdû°É….

˜Gdù°ôa«π)muiloferec sucsirhtnA(
Gdù°ôa«π Yû°Ñá S°æƒjá jªµæ¡É Jëªπ Gd¶π hJØ†°π GC¿ JõQ´ a» H≤©á e¶∏∏á HÉQOI.

hg˘» J˘æ˘ª˘ƒ M˘à≈ GQJØÉ´ 03` 06
S°˘æ˘à˘«˘ª˘à˘ôGk, hj˘éÖ GC¿ JõQ´ a»
J˘˘ôH˘˘á Nü°˘˘Ñ˘˘á hQW˘˘Ñ˘˘á Y˘∏˘≈ GC¿
J˘˘Øü°˘˘π H˘˘«˘˘ø Gd˘˘æ˘˘Ñ˘à˘á hG’CN˘ôi

eù°Éaá 51` 03S°æà«ªàôGk. ha»
M«ø jªµø RQGYá Gdù°ôa«π a»
Lª«™ GdªæÉW≥, a¡ƒ jõOgô a»

Gd˘£˘≤ù¢ Gd˘ª˘©àó∫ GdÑôhOI, hbó
j˘˘˘òh… a˘˘˘» Gd˘˘˘ë˘˘˘ôq. hd˘˘˘«ù¢ e˘˘ø
Gdù°˘˘˘¡˘˘˘π RQGY˘˘á Gdù°˘˘ôa˘˘«˘˘π Y˘˘ø

W˘ôj˘≥ f˘≤˘π Gdû°˘àƒ∫ hGEfªÉ jéÖ
G¿ jõQ´ a» Gdëój≤á eø GdÑòhQ eÑÉT°ôI. GS°à©ªπ GdÑòhQ Gd£ÉRLá ’C¿ HòhQ Gdù°ôa«π

’ jªµø MØ¶¡É a» MÉdá L«óI. S°ªó GdæÑÉJÉä H≤∏«π eø eù°àë∏Ö S°ªµ» a» GChGFπ
hGChGS°§ Gdü°«∞. aÉ’cãÉQ eø Gdù°ªÉO jîØ∞ Gdæµ¡á. jæàè Gdù°ôa«π GCRgÉQGk H«†°ÉA a»
Gdü°«∞ jéÖ b£Ø¡É hg» eÉ RGdâ HôGYº c» Jù°àªô GdæÑÉJÉä a» GfàÉê G’ChQG¥.

Gdù°˘ôa˘«˘π jû°˘Ñ˘¬ Gd˘Ñ˘≤˘óhfù¢ hg˘ƒ f˘ƒY˘É¿: f˘ƒ´ e˘é˘©˘ó G’ChQG¥ hGBNô eù°£í G’ChQG¥.
hdÓChQG¥ fµ¡á e©àódá T°Ñ«¡á Hæµ¡á Gd«Éfù°ƒ¿ hJù°à©ªπ eãπ GdÑ≤óhfù¢ a» GCWÑÉ¥

Gd£©ÉΩ. hjªµø GS°à©ªÉ∫ G’ChQG¥ WÉRLá GCh eéªóI. hJîù°ô G’ChQG¥ GdªéØØá cã«ôGk
eø RjƒJ¡É G’CS°ÉS°«á GCKæÉA Yª∏«á GdàéØ«∞ hJØ≤ó fµ¡à¡É. hdàéª«ó G’ChQG¥, b£©¡É

GCh Gaôe¡É hGON∏¡É a» U°ƒGf» eµ©ÑÉä Gdã∏è. GZªôgÉ HÉdªÉA hLªógÉ. Kº YÑÄ¡É a»
GCc«ÉS¢ HÓS°à«∂ hNõf¡É a» GdªéªóI.

˜GdîõGe≈  )ailofitsugna aludnevaL(
Gd˘î˘õGe˘≈ T°é«ôI OGFªá
G’N†°˘˘˘˘˘˘ôGQ. hg˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘É∑
Gd˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ô e˘˘˘˘˘ø RQqG´
Gd˘˘˘˘î˘˘˘˘õGe˘˘˘≈. J˘˘˘Ø˘˘˘ëü¢

e˘˘˘˘õQY˘˘˘˘à∂ GCh eû°˘˘˘à˘˘˘∏∂
Gd˘˘ª˘˘îü°ü¢ d˘˘ÓCYû°˘ÉÜ
d˘∏˘à˘ÉCc˘ó e˘ø G’CfƒG´ Gdà»
J˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘ƒ L˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘óGk a˘˘˘˘˘»

eæ£≤à∂.
hc˘˘˘¨˘˘˘Éd˘˘˘Ñ˘˘«˘˘á G’CYû°˘˘ÉÜ
Gd˘ª˘à˘ƒW˘æ˘á a˘» e˘æ˘£˘≤á
GdÑëô GdªàƒS°§, jõOgô GdîõGe≈ a» JôHá L«óI Gdàü°ôj∞ heµû°ƒaá JªÉeÉk ’CT°©á
Gdû°ªù¢.
GJ˘ô∑ eù°˘Éa˘á 03S°˘æ˘à˘«˘ª˘à˘ôGk H˘«˘ø Gd˘æ˘Ñ˘à˘á hG’CN˘ôi c» jàù°æ≈ d∏¡ƒGA G¿ jàƒR´ H«æ¡É

Hëôjá.  
jæª`ƒ GdîõGe≈ Mà≈ GQJØÉ´ 54S°æà«ªàôGk.  H©``ó Gd¨ôS¢, Ga``ôT¢ WÑ≤``á Qb«≤á eø
Gdôeπ Gdîû°ø.  GPG QZÑâ a» ZôS¢ eõjó eø fÑÉJÉä GdîõGe≈ eø GdæÑàÉä Gdà» a»

Mój≤à∂, jªµæ∂ Pd∂ Yø Wôj≥ GdØù°π GCh Gdàôb«ó GCh Gdà≤ù°«º.
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hU°ØÉä WÑ«á Yû°Ñ«á:
˜G’dà¡ÉÜ Gdû°©Ñ» ` aô∑ HÉdãƒΩ: GaôΩ 5aü°ƒU¢ eø GdãƒΩ hGCV°Ø¡É Gd≈ GdØÉRd«ø a»
e˘ôW˘Ñ˘É¿ U°˘¨˘«˘ô. V°˘™ Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘É¿ Y˘∏˘≈ Y˘à˘Ñ˘á fÉaòI OGaÄá dÑ†°©á GCjÉΩ. Gaô∑ Gdü°óQ
hGd¶¡ô H¡òG Gdªù°àë†°ô Yæó GdëÉLá.

˜J˘ëù°˘«˘ø Gd˘òGc˘ôI ` T°˘É… Gd˘Ñ˘∏ù°˘É¿: GV°˘∞ c˘ƒH˘«˘ø e˘ø Gd˘ª˘ÉA Gd¨Éd» Y∏≈ e∏©≤à«ø
U°˘¨˘«˘ôJ˘«˘ø e˘ø Gd˘Ñ˘∏ù°˘É¿ hO´ Gd˘ªõjè jæà≤™ dªóI 51Ob˘«˘≤˘á. GCV°˘∞ Gd©ù°π hYü°«ô

Gd∏«ªƒ¿ hGJô∑ Gdªõjè jÑôO.
˜GCdº Gd©†°Óä hGdà«Ñù¢ hGdü°óG´ hGdàƒJô ` e¨£ù¢ GdîõGe≈: GCV°∞ cª«á hGaôI eø
S°ƒj≤Éä hGCRgÉQ GdîõGe≈ Gd≈ e¨£ù¢ G’S°àëªÉΩ GdëÉQ, GCh GCV°∞ f≤£à«ø eø Rjâ

Gd˘ª˘©˘Éd˘é˘á Gd˘©˘£˘ôj˘á he˘∏˘©˘≤˘á c˘Ñ˘«˘ôI e˘ø Gd˘ë˘∏«Ö Gd≈ e¨£ù¢ G’S°àëªÉΩ )Gdë∏«Ö
jù°ÉYó Y∏≈ Jë∏π Gdõjâ(.
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