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Food Processing in Rural Areas : Increasing of food security and income generation

Abstract

This booklet intends to be a guide to farmers and women for maximizing their household food security. It would also motivate

them to start income generating activities through processing locally grown crops and marketing processed foods.

Jü°æ«™ GdªƒGO Gd¨òGF«á a» G’CQjÉ±: dÓCeÉ¿ Gd¨òGF» hRjÉOI GdóNπ

NÓU°á
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This publication was produced in the domain of project number 4588 of CDR/CDP program which is administered by

the Council for Development and Reconstruction of Lebanon and financed by the World Bank.
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The Lebanese Appropriate Technology Association  (LATA). is
a private and non-profit environmental organization, promoting envi-
ronmentally friendly technologies and environmental awareness for
sustainable development. 
Established in 2003 in Beirut, LATA financially depends on consul-
tancy services and sponsorship of its projects.  
Since 2003 Middle East Centre for the Transfer of Appropriate

Technology (MECTAT) has become the environmental resource
centre of LATA.
MECTAT since 1982 used to disseminate environmentally sound
and affordable technologies in disadvantaged areas to assist the
local communities to attain sustainable development. In this regard,
LATA/MECTAT association promotes various environmentally
friendly technologies in the fields of renewable energy, waste man-
agement, health and sanitation, water supply, alternative agricul-
ture, food processing and preservation, environmental management
and income generating activities for women.
After research and field testing of these technologies, they are
transferred to beneficiaries through training and dissemination of
technical information, which include do-it-yourself manuals, posters,
films and video clips, lectures, interviews, exhibitions and other
means. 
LATA / MECTAT is member of many international appropriate tech-
nology and environmental groups and cooperates with over 100
institutions worldwide.

P.O.Box: 113-5474, Beirut, Lebanon
Tel: +961-1-321800, Fax: +961-1-321900
E-mail: latassociation@yahoo.com

President: Najib W. Saab
Secretary General: Boghos Ghougassian
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e≤óeá

gòG Gdµà«qÖ eîü°ü¢ d∏æù°ÉA hGdªõGQY«ø GdôjØ««ø hgóa¬ G’S°àØÉOI Y∏≈ GCa†°π hL¬
eø GdªæàéÉä GdõQGY«á Gdà» jªµø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É Hù°¡ƒdá Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªë∏»
Hµ∏Øá e©≤ƒdá. hHÉJ≤É¿ H©†¢ Gdà≤æ«Éä G’CS°ÉS°«á dàü°æ«™ Gd£©ÉΩ, eãπ GdàéØ«∞
hGd˘à˘©˘∏˘«Ö hGd˘à˘ƒV°˘«Ö, S°˘à˘µ˘ƒ¿ Gd˘æù°˘ÉA Gd˘ôj˘Ø«Éä bÉOQGä Y∏≈ Gdªù°Égªá a» G’Ceø
Gd¨òGF» d©ÉFÓJ¡ø, cªÉ S°àµƒ¿ eü°óQGk eëàªÓk d∏óNπ. hj¡ó± gòG Gdµà«qÖ Gd≈
GQT°ÉO Gdª¡àª«ø Gdªë∏««ø Gd≈ Gd£ô¥ Gdü°ë«ëá dàü°æ«™ Gd£©ÉΩ hJë≤«≥ eù°àƒi

M«ÉI GCa†°π.

eÉgƒ Jü°æ«™ Gd£©ÉΩ
J©ô± cπ GeôGCI c«∞ Jü°æ™ Gd£©ÉΩ ’Cf¡É J≤ƒΩ Hòd∂ cπ jƒΩ YæóeÉ Jë†°ô GdƒLÑÉä
d©ÉF∏à¡É. dµø Jü°æ«™ Gd£©ÉΩ jù°à∏õΩ GCcãô eø Jë†°«ô hWÑï. hH©†¢ Wô¥ Gdàü°æ«™
Jëƒ∫ GdªƒGO G’Chd«á Gd≈ T°µπ eîà∏∞ GCh J¨«ô WÑ«©á Gdªæàè eãπ GfàÉê Gdù°ªø eø
Gdë∏«Ö. Gdàü°æ«™ jù°à∏õΩ GCj†°Ék MØß Gd£©ÉΩ hJëù°«ø fƒY«à¬ hJæƒY¬ ha≥ T°ôh•

U°ë«á eëóOI, eªÉ j©õR G’Ceø Gd¨òGF» d∏©ÉF∏á hGdªéàª™, hjóQ eóNƒ’k GV°Éa«Ék.
hj©ôq± Jü°æ«™ Gd£©ÉΩ HÉCf¬ eéªƒYá eø Gd£ô¥ hGdà≤æ«Éä Gdà» Jù°à©ªπ dàëƒjπ
Gd˘ª˘ƒGO G’Chd˘«˘á Gd˘≈ W˘©˘ÉΩ L˘Ég˘õ d˘ÓS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘Ñû°˘ô…. g˘òG Gd˘µ˘à˘«qÖ ’ j¨£» Lª«™
Gd˘à˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘Éä Gd˘ª˘à˘Ñ˘©˘á a˘» Jü°˘æ˘«˘™ Gd˘£˘©˘ÉΩ. a¡ƒ jàæÉh∫ GdªÑÉOÇ G’CS°ÉS°«á Gdà»

jù°˘à˘£˘«˘™ Gd˘æ˘ÉS¢ a˘» d˘Ñ˘æ˘É¿ hH˘∏˘óG¿ GCN˘ôi GS°˘à˘©˘ªÉd¡É Hù°¡ƒdá. hjôcõ Y∏≈ Jü°æ«™
hJ˘©˘∏˘«Ö Gd˘ª˘æ˘à˘é˘Éä Gd˘æ˘ÉT°˘Ä˘á e˘ø Gd˘Ø˘ƒGc˘¬ hGd˘î†°˘ÉQ Gd˘£˘ÉRLá, hGdª©Édéá Gdªù°Ñ≤á
Gdü°ë«ëá d∏ªëÉU°«π hJéØ«Ø¡É HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á. hGdµà«qÖ ’ j¨£» Jü°æ«™ Gd∏ëƒΩ

heû°à≤Éä Gdë∏«Ö.

Gd£ô¥ GdªàÑ©á a» Jü°æ«™ Gd£©ÉΩ

Jû°ªπ H©†¢ Wô¥ Jü°æ«™ Gd£©ÉΩ eÉ jÉCJ»:
˜GdàéØ«∞:GdàéØ«∞ HÉdû°ªù¢ gƒ eø Gd£ô¥ Gd≤ójªá dàü°æ«™ Gd£©ÉΩ hMØ¶¬,

hbó cÉ¿ jù°à©ªπ a» GCfëÉA Gd©Édº heÉ RG∫ Mà≈ G’B¿ hgƒ jæëü°ô a» GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ
hG’CYû°ÉÜ hH©†¢ Gd∏ëƒΩ hGdÑø heæàéÉä GCNôi Jü°∏í d∏àü°æ«™. hJù°à©ªπ KÓç

Wô¥ d∏àéØ«∞: GdàéØ«∞ HÉdû°ªù¢ hgƒ Wôj≤á J≤∏«ójá Jªµø eø JéØ«∞ GdªƒGO
Gd¨òGF«á WÑ«©«Ék a» Gdû°ªù¢, hGdàéØ«∞ HÉd¡ƒGA Gdù°ÉNø M«å J©ôqV¢ G’CW©ªá dà«ÉQ

e˘ø Gd˘¡˘ƒGA Gdù°˘ÉN˘ø, hGd˘à˘é˘Ø˘«˘∞ H˘Éd˘à˘é˘ª˘«ó M«å jƒV°™ Gd£©ÉΩ Gdªéªó a» MéôI
NƒGF«á dàü°ôj∞ GdªÉA. hjôcõ gòG Gdµà«qÖ Y∏≈ GdàéØ«∞ HƒGS°£á eéØØÉä T°ªù°«á.
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GCj†°Ék Jéª«ó Gdµã«ô eø gò√ G’CW©ªá dàîõjæ¡É eóI Wƒj∏á.

˜Gdàîª«ô:gƒ Yª∏«á JƒDOj¡É cÉFæÉä Ob«≤á ’fàÉê Gd£Ébá, hjù°à©ªπ YÉOI ’fàÉê
Gd˘é˘©˘á )Gd˘Ñ˘«˘ôI( hGd˘î˘ª˘ƒQ hGd˘∏˘Ñ˘ø hG’CL˘Ñ˘É¿ hGd˘î˘Ñ˘õ hU°˘∏ü°˘á Gdü°˘ƒj˘É hGd˘ª˘î˘∏Óä

heæàéÉä GCNôi. dµø gòG Gdµà«qÖ ’ j¨£» gò√ GdªƒGV°«™ a» eÉ YóG Gdàî∏«π.

˜GdÑù°àôI:Jù°˘à˘∏˘õΩ Jù°˘î˘«˘ø Gd˘£˘©˘ÉΩ M˘à˘≈ OQL˘á MôGQI e©«æá hdØàôI Reæ«á
e˘©˘«˘æ˘á d˘≤˘à˘π Gd˘µ˘ÉF˘æ˘Éä Gd˘ób˘«˘≤˘á Gd†°˘ÉQI. hj˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘É∫ gò√ Gd£ôj≤á d∏ë∏«Ö
hGdîªƒQ hGdé©á hYü°ÉFô GdØƒGc¬. gòG Gdµà«qÖ ’ jû°ªπ J≤æ«Éä GdÑù°àôI.

˜GdëØß a» Gdõjâ:gƒ Wôj≤á J≤∏«ójá dëØß H©†¢ GCfƒG´ eëóOI eø G’CW©ªá
Gdª£ÑƒNá GCh Gdªü°æ©á, eªÉ jªæ™ Gd¡ƒGA eø GdƒU°ƒ∫ Gd«¡É hGaù°ÉOgÉ. heø G’Ceã∏á

Y∏≈ Gd£©ÉΩ GdªëØƒ® a» Gdõjâ dÑæá GdªÉYõ hGdõjàƒ¿ hGdÑÉPféÉ¿ GdªµóhS¢.

˜ Gdà©∏«Ö:gƒ J≤æ«á GCNôi dëØß Jû°µ«∏á hGS°©á eø G’CW©ªá eãπ Gdü°∏ü°Éä
hGdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ hGd©ü°ÉFô hGd∏ëƒΩ hG’CS°ªÉ∑ hH©†¢ eû°à≤Éä Gdë∏«Ö. hG’CW©ªá
Gdª©∏Ñá T°ÉF©á G’S°à©ªÉ∫ ’Cf¡É eë†°qôI he£ÑƒNá LõF«Ék, hjªµø Jîõjæ¡É eø Oh¿

J˘Ñ˘ôj˘ó d˘Ø˘à˘ôGä W˘ƒj˘∏˘á, h’C¿ c˘∏˘Ø˘à¡É eæîØ†°á YªƒeÉk. dµø fà«éá dóQLÉä GdëôGQI
Gd©Éd«á Gdà» jà£∏Ñ¡É Gdà©≤«º, aÉE¿ Gdà©∏«Ö bó jƒDKô Y∏≈ dƒ¿ Gd£©ÉΩ hbƒGe¬ hfµ¡à¬

heëàƒG√ Gd¨òGF».

gòG Gdµà«qÖ ’ jû°é™ Y∏≈ GS°à©ªÉ∫ Gdª†°ÉaÉä Gd¨òGF«á.
˜Gdàéª«ó hGdàÑôjó:gªÉ jÑ£ÄÉ¿ aù°ÉO Gd£©ÉΩ hfªƒ GdµÉFæÉä Gdób«≤á. hJû°ªπ

G’CW˘©˘ª˘á Gd˘à˘» j˘ª˘µ˘ø J˘Ñ˘ôj˘óg˘É Gd˘∏ëƒΩ hG’CS°ªÉ∑ hH©†¢ GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ. hjªµø
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GdéõA G’Ch∫

J©∏«Ö GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ Gd£ÉRLá

j˘à˘æ˘Éh∫ g˘òG Gd˘é˘õA e˘ø Gd˘µ˘à˘«q̆Ö J˘≤˘æ˘«˘Éä J©∏«Ö Gdî†°ÉQ hGdØƒGc¬ eø Oh¿ GS°à©ªÉ∫
e†°˘Éa˘Éä c˘«˘ª˘«˘ÉF˘«˘á. hg˘òG j˘æ˘£˘Ñ˘≥ Y˘∏˘≈ J˘©˘∏˘«Ö Gd˘©ü°˘ÉF˘ô, hGdü°˘∏ü°Éä, hGdØƒGc¬
hGdî†°ÉQ GdµÉe∏á GCh Gdª≤£©á, hGdªôH«Éä, hGd£©ÉΩ Gdª£Ñƒñ heæàéÉä GCNôi.

J©∏«ªÉä YÉeá
gæÉ∑ N£ƒGä cã«ôI eàÑ©á a» Jü°æ«™ GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ. GdôS°º GdÑ«Éf» GdàÉd» jƒV°í
Yª∏«á Jü°æ«™ GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ Gd£ÉRLá eæò b£Éa¡É. hJéóQ G’T°ÉQI Gd≈ GC¿ Gdà©∏«Ö

j˘éÖ GC¿ j˘à˘º GCS°˘ÉS°˘Ék GCK˘æ˘ÉA e˘ƒS°˘º Gd˘ƒa˘ôI ’C¿ f˘ƒY˘«˘á Gd˘ª˘ë˘ÉU°˘«π )Nü°ƒU°Ék GdØƒGc¬
hGdî†°ÉQ( Jµƒ¿ a» GCa†°π MÉ∫ hc∏Øà¡É e©≤ƒdá.

1.b£É± GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ
d˘∏˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ e˘æ˘à˘é˘Éä L˘«˘óI Gd˘æ˘ƒY˘«˘á, j˘éÖ GC¿ Jù°˘à˘©ªπ a≤§ GdØƒGc¬ Gd£ÉRLá
GdªµàæõI hGdØà«á hGdî†°ÉQ Gd¨†°qá. hjéÖ GC¿ J©∏Ö aƒQ b£Éa¡É d∏ëØÉ® Y∏≈ WõGLà¡É

heø Kº JØôR ha≥ Méª¡É hOQLá f†°é¡É c» Jù°àƒ… HÉdàù°Éh… GCKæÉA Gd£Ñï.

2.Zù°π GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ
J˘¨ù°˘π Gd˘ª˘æ˘à˘é˘Éä H˘©˘æ˘Éj˘á
Jëâ eÉA LÉQ ’C¿ G’CJôHá bó
J˘˘˘ë˘˘˘à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈ H˘˘µ˘˘à˘˘«˘˘ôj˘˘É
jü°˘˘˘©Ö b˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘¡˘˘˘É. hJ˘˘˘ôa˘˘™
Gd˘ª˘æ˘à˘é˘Éä e˘ø Gd˘ªÉA ’RGdá
G’CJ˘ôH˘á H˘Éd˘µ˘Ée˘π hjû°˘£∞
Gd˘˘˘˘ƒY˘˘˘˘ÉA H˘˘˘˘«˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘¨ù°˘˘˘˘∏˘˘˘á

hG’CNôi.

3.J©ÑÄá GdªôWÑÉfÉä
J©ÑÉC Gdî†°ÉQ hGdØƒGc¬ Gdæ«Äá GdÑÉQOI a» GChY«á RLÉL«á. hJ©ÑÄá G’CW©ªá Gdù°ÉNæá

YæóeÉ Jµƒ¿ Y∏≈ OQLá MôGQI Gd¨∏«É¿ GCh bôH¡É Jé©∏¡É GCcãô GCeÉfÉk. hJù°îqø G’CW©ªá
e≤óeÉk a» Gd≤£ô GCh GdªÉA GCh Gd©ü°«ô Gdªù°àîôê. hjéÖ GV°Éaá cª«á eø Gd≤£ô GCh GdªÉA

GCh Gd©ü°«ô cÉa«á dà©ÑÄá GdØôGZÉä Mƒ∫ G’CW©ªá a» GdƒYÉA hd¨ªôgÉ. a≤£™ Gd£©ÉΩ
a» GCY∏≈ GdƒYÉA Jª«π Gd≈ dƒ¿ OGcø GEPG dº j¨ªôgÉ Gdù°ÉFπ.

Gdëü°ÉOGdæ≤π
GdàØà«û¢ )Gd∏ƒ¿,

Gdëéº, Gdæ†°è,
GdªƒGO Gdü°∏Ñá(

Gdàü°æ«∞ )GERGdá
Gdª∏ƒKÉä hGdãªÉQ

Oh¿ Gdªù°àƒi
Gdàîõjø GdªôM∏»

Jë†°«ô GdªƒGO GdªµƒqfÉä )Gdù°µô, GdªÉA, Yü°«ô Gd∏«ªƒ¿ GdëÉe†¢, Mù°Ö Gd£∏Ö(

c«Ø«á Gdàü°æ«™

eî∏ÓäU°∏ü°áeôHq≈eû°ôhHÉä
)Yü°«ô, fµàÉQ(

aƒGc¬
HÉd≤æÉf»

Jù°î«ø 1
Jù°î«ø 1Jù°î«ø 2 Jù°î«ø 2

e©óGä
GdàƒV°«Ö

GdàîõjøGdàƒRj™

j©ÑÉC hj©≤º

Jù°î«ø 1= GdÑù°àôI )08OQLá eÄƒjá(

Jù°î«ø 2= Gdàôc«õ )001OQLá eÄƒjá(

N∏§ hJîª«ô
JéØ«∞ HÉdû°ªù¢

aƒGc¬ eéØØá
heµù°ƒqI HÉdù°µô

Gdàë†°«ô )Gdà≤û°«ô,
Gdà≤£«™, Gd©ü°ô,
Gdàü°Ø«á, Mù°Ö

Gd£∏Ö(

jÑôO hj¨ù°π
hjƒV°™ Gdª∏ü°≥

QS°º H«Éf» d∏ØƒGc¬ heû°à≤ÉJ¡É:
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4.GZÓ¥ G’ChY«á HÉMµÉΩ
j˘ƒL˘ó f˘ƒY˘É¿ QF˘«ù°˘«˘É¿ eø
GCZ˘˘£˘«˘á G’ChY˘«˘á Gd˘õL˘ÉL˘«˘á

)Gd˘˘ª˘˘ôW˘˘Ñ˘˘Éf˘˘Éä(:  Gd˘¨˘£˘ÉA
Gd˘ª˘©˘óf˘» Gd˘∏˘ƒd˘Ñ˘» hGd˘¨£ÉA
Gd˘˘õL˘˘ÉL˘˘» Gd˘˘ª˘õhO Hû°˘ôj˘§

e˘£˘ÉW˘» Y˘ÉR∫. j˘©ÑÉC GdƒYÉA
GCh GdªôWÑÉ¿ HÉdªæàè. 

ha» MÉ∫ GS°à©ªÉ∫ Gd¨£ÉA Gdª©óf» Gd∏ƒdÑ», j¨∏≥ GdªôWÑÉ¿ e™ Gd†°¨§ Y∏≈ Gd¨£ÉA
HÉ’CU°ÉH™ GdãÓKá bóQ Gdªù°à£É´. ha» MÉ∫ GS°à©ªÉ∫ Gd¨£ÉA GdõLÉL» GdªõhO Hû°ôj§

e£ÉW» YÉR∫, jãÑâ Gd¨£ÉA a≤§. JƒV°™ G’ChY«á a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø. S°ƒ± JôO
a» GdéõA GdàÉd» JØÉU°«π Mƒ∫ Wô¥ Gdà©∏«Ö. 
hH©ó GNôGê G’ChY«á eø e¨£ù¢ GdªÉA Gdù°ÉNø, JãÑâ GCZ£«à¡É HÉdµÉeπ. G’CZ£«á
Gdª©óf«á Gd∏ƒdÑ«á Gdà» g» a» MÉdá L«óI jªµø GS°à©ªÉd¡É eø Lójó, H«æªÉ G’CT°ôWá
Gdª£ÉW«á a» G’CZ£«á GdõLÉL«á Jù°à©ªπ dªôI hGMóI GCh jªµø GYÉOI GS°à©ªÉd¡É GPG

cÉfâ a» MÉdá L«óI.

5.JÑôjó GdªôWÑÉfÉä
aƒQ GRGdá G’ChY«á eø e¨£ù¢ GdªÉA Gdù°ÉNø, JãÑâ GZ£«à¡É JªÉeÉk. hGEPG Nôê Gdù°ÉFπ eø
GdªôWÑÉ¿ GCKæÉA Z∏«É¿ GdªÉA a» Gdª¨£ù¢ jéÖ YóΩ aàë¬ ’V°Éaá Gdªõjó eø Gdù°ÉFπ.

JÑôqO GdªôWÑÉfÉä QGCS°Ék Y∏≈ Y≤Ö Y∏≈ bÉYóI T°Ñµ«á, Y∏≈ GC¿ JØü°π H«æ¡É S°æà«ªàôGä
dàªµ«ø Gd¡ƒGA eø GdªôhQ Hëôjá. ’ JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä Gdù°ÉNæá Y∏≈ S°£í HÉQO hGEfªÉ

Y∏≈ Q± GCh dƒì Nû°Ö GCh b£©á bªÉT¢ e£ƒjá. JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä Gdù°ÉNæá H©«óGk Yø
eéôi Gd¡ƒGA hjéÖ YóΩ GH£ÉA Yª∏«á GdàÑôjó eø NÓ∫ J¨£«á GdªôWÑÉfÉä.

6.Gd«ƒΩ Gdò… j©≤Ö Gdà©∏«Ö
jéÖ GdàÉCcó eø GMµÉΩ G’ZÓ¥. aÉEPG cÉ¿ GdªôWÑÉ¿ eõhOGk H¨£ÉA e©óf» jéÖ Gd†°¨§

Y∏≈ hS°§ Gd¨£ÉA. aÉEPG H≤» eæîØ†°Ék H©ó Gd†°¨§, jµƒ¿ GdªôWÑÉ¿ eëµº G’ZÓ¥.
hGPG X˘˘¡˘˘ôä Y˘˘∏˘˘≈ GCM˘˘ó Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä Y˘Óe˘Éä Jù°˘ôÜ GCh V°˘©˘∞ a˘» G’Z˘Ó¥, j˘éÖ
GS°à¡Ó∑ Gd£©ÉΩ Gdò… a» OGN∏¬ Y∏≈ GdØƒQ GCh j©∏qÖ eø Lójó hj†°É± Gd≈ eôWÑÉfÉä
Gdª¨£ù¢ GdàÉd».

bÑπ Jîõjø eôWÑÉfÉä Gd£©ÉΩ, Joªù°í H≤£©á bªÉT¢ f¶«Øá. hJƒV°™ Y∏«¡É e∏ü°≤Éä
JÑ«ø GdªëàƒjÉä hJÉQjï Gdà©ÑÄá.

7.Jîõjø G’CW©ªá Gdª©∏Ñá
G’CW˘©˘ª˘á Gd˘ª˘©˘∏˘Ñ˘á Mù°Ö G’CU°˘ƒ∫ hGd˘à˘» J˘î˘õ¿ a˘» e˘µÉ¿ HÉQO hLÉ± he©àº S°ƒ±

JëÉaß Y∏≈ LƒOJ¡É dªóI S°æá Y∏≈ G’Cbπ.

J©∏«Ö GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ
1.Gdà©∏«Ö
JƒLó Wôj≤àÉ¿ d∏à©∏«Ö: J©∏«Ö GdØƒGc¬ Gdæ«Äá hJ©∏«Ö GdØƒGc¬ Gdª£ÑƒNá.
J©∏«Ö GdØƒGc¬ Gdæ«Äá:
JƒV°™ GdØƒGc¬ Gdæ«Äá GdÑÉQOI a»
hY˘ÉA )e˘ôW˘Ñ˘É¿( hJ˘¨˘ªô HªÉA GCh
b˘˘£˘˘ô Z˘˘É∫m. ha˘˘» M˘˘Éd˘˘á J˘©˘∏˘«Ö
Gd˘Ñ˘æ˘óhQI Gd˘µ˘Ée˘∏á GCh Gdª¡ôhS°á,

j˘˘˘˘éÖ Gd†°˘˘˘˘¨˘˘˘˘§ Y˘˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘¡˘˘˘É a˘˘˘»
GdªôWÑÉ¿ dµ» j¨ªôgÉ Gd©ü°«ô.

h’ j†°É± Gd«¡É GdªÉA.



31

J©∏«Ö GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ Gdª£ÑƒNá:

J£Ñï GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ a» Yü°«ôgÉ GCh a» GdªÉA GCh Y∏≈ GdÑîÉQ bÑπ Gdà©∏«Ö. hjªµø
W˘Ñ˘ï Gd˘Ñ˘æ˘óhQI hGd˘Ø˘ƒGc˘¬ Gd˘¨˘æ˘«˘á H˘Éd˘©ü°˘«˘ô e˘ø Oh¿ GV°Éaá GC… S°ÉFπ, heø Kº J©∏Ö

H©ü°«ôgÉ.

Gdù°µô jù°ÉYó GdØƒGc¬ Gdª©∏Ñá Y∏≈ G’MàØÉ® Hû°µ∏¡É hdƒf¡É hfµ¡à¡É. dµø ’ j∏õΩ
dëØß GdØƒGc¬ Gdª©∏Ñá eø GdØù°ÉO. heø L¡á GCNôi, jªµø GC¿ jàº Gdà©∏«Ö eø Oh¿
Jë∏«á, GC… HÉS°à©ªÉ∫ Yü°ÉFô GdØƒGc¬ GCh GdªÉA a≤§. hjàº Jë†°«ô hJü°æ«™ GdØƒGc¬ Z«ô
GdªëÓqI HÉd£ôj≤á PGJ¡É Gdªù°à©ª∏á d∏ØƒGc¬ GdªëÓI.
dµø J©∏«Ö GdØƒGc¬ Gdª£ÑƒNá gƒ G’CS°∏º a» e©¶º GdëÉ’ä.

2.Gdà©≤«º a» e¨£ù¢ S°ÉNø
JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä Gdª©ÑÉCI a» e¨£ù¢ S°ÉNø. hGEPG cÉfâ GdØƒGc¬ GCh Gdî†°ÉQ f«Äá,
jéÖ GC¿ jµƒ¿ GdªÉA S°ÉNæÉk hd«ù¢ ZÉd«Ék.
j†°É± eÉA ZÉ∫ Yæó GdëÉLá
d˘˘ôa˘˘™ eù°˘à˘ƒi Gd˘ª˘ÉA 2` 5

S°˘˘æ˘˘à˘«˘ª˘à˘ôGä a˘ƒ¥ GCZ˘£˘«˘á
G’ChY«á. ’ jù°µÖ eÉA ZÉ∫

e˘˘˘Ñ˘˘˘ÉT°˘˘˘ôI Y˘˘˘∏˘˘˘≈ G’ChY˘˘˘«˘˘˘á
Gd˘˘õL˘˘ÉL˘˘«˘˘á. j˘ƒV°˘™ Z˘£˘ÉA

Y∏≈ e¨£ù¢ GdªÉA.
Y˘æ˘óe˘É j˘Ñ˘óGC Gd˘ª˘ÉA HÉd¨∏«É¿
a» Gdª¨£ù¢, jëóO Gdƒbâ GdÓRΩ d∏à©≤«º.
Jôa™ G’ChY«á eø Gdª¨£ù¢ YæóeÉ jæ≤†°» Gdƒbâ GdÓRΩ )Gf¶ô Gdéóh∫ 1(.

3.Gdƒbâ GdÓRΩ d∏à©≤«º
j©àªó Gdƒbâ GdÓRΩ d©ª∏«á Gdà©≤«º Y∏≈

M˘˘é˘˘º Gd˘˘ƒY˘˘ÉA hf˘˘ƒ´ Gd˘˘£˘˘©˘˘ÉΩ. Gd˘é˘óh∫
Gd˘˘à˘˘Éd˘˘» )Qb˘˘º 1( j˘˘˘Ñ˘˘˘«˘˘ø Gd˘˘ƒbâ Gd˘˘ÓRΩ
dà©≤«º H©†¢ G’CW©ªá. hGPG cÉ¿ Gdƒbâ
Gd˘˘ÓRΩ Y˘˘ÉOI d˘˘à˘˘©˘˘≤˘˘«˘˘º f˘˘ƒ´ e˘©˘«˘ø e˘ø
Gd˘˘£˘˘©˘˘ÉΩ j˘˘≤˘˘π Y˘ø 02Ob˘«˘≤˘á, hGQJØÉ´
Gdªæ£≤á Yø S°£í GdÑëô jõjó Y∏≈ 003

eàô, jéÖ RjÉOI hbâ Gdà©≤«º 3ObÉF≥
d˘µπ 0001e˘˘à˘ô. hGEPG c˘É¿ Gd˘ƒbâ Gd˘ÓRΩ

YÉOI dà©≤«º fƒ´ e©«ø eø Gd£©ÉΩ jõjó
Y∏≈ 02Ob«≤á, jéÖ RjÉOI hbâ Gdà©≤«º
6ObÉF≥ dµπ 0001eàô.

Gdéóh∫ 1.Gdƒbâ GdÓRΩ d∏à©≤«º a» e¨£ù¢ GdªÉA Gdù°ÉNø H©ó HóA Gd¨∏«É¿

d«àô hGMó
52Ob«≤á
04Ob«≤á
03Ob«≤á
04Ob«≤á
06Ob«≤á

57^0d«àô
02Ob«≤á
03Ob«≤á
52Ob«≤á
03Ob«≤á
05Ob«≤á

5^0d«àô
51Ob«≤á
02Ob«≤á
02Ob«≤á
52Ob«≤á
04Ob«≤á

002` 003eπ
01ObÉF≥

51` 02Ob«≤á
51Ob«≤á
02Ob«≤á
03Ob«≤á

Gd©ü°«ô / fµàÉQ GdØƒGc¬
dÖ GdØƒGc¬

GdÑæóhQI Gdª¡ôhS°á
Gd£©ÉΩ Gdª£Ñƒñ e™ GdªµƒfÉä Gdù°ÉF∏á G’CNôi

Gd£©ÉΩ Gdª£Ñƒñ Hû°µπ e©éƒ¿

fƒ´ Gd£©ÉΩ
Méº GdƒYÉA
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hU°ØÉä dà©∏«Ö Gd£©ÉΩ

1. J©∏«Ö GdÑæóhQI d∏£Ñï hYü°«ô GdÑæóhQI d∏û°ôÜ

J˘©˘∏˘«Ö Gd˘Ñ˘æ˘óhQI e˘ø G’CY˘ª˘É∫ G’CS°˘ÉS°˘«˘á Gd˘à˘» J˘≤˘ƒΩ H˘¡˘É QHá GdÑ«â GdôjØ«á dàë≤«≥
eù°àƒi eø G’Ceø Gd¨òGF» a» Gdªæõ∫.

1^1 J©∏«Ö GdÑæóhQI Gdª≤£©á d∏£Ñï

GdªƒGO G’Chd«á:

˜HæóhQI 01c«∏ƒZôGeÉä.
˜e∏í Nû°ø 01eÓY≥ U°¨«ôI.

GdªƒGO hGdª©óqGä:

˜WæéôI eø Gdù°àÉf∏ù¢ S°à«π GCh G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä GCh bæÉf» RLÉê e™ GCZ£«á e©óf«á.
˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, Jû°µ«∏á GChY«á

HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï.
˜eƒbó.

c«Ø«á Gdàë†°«ô:

˜J¨ù°π GdÑæóhQI a» GdªÉA Gdæ¶«∞ hJü°Ø≈.
˜J≤£™ GdãªôI Gd≈ GCLõGA U°¨«ôI hJõG∫ GCjá H≤™ eà©Øæá.

˜JƒV°™ GdÑæóhQI a» Gd£æéôI.
˜JƒV°™ Gd£æéôI Y∏≈ Gdªƒbó Mà≈ Jü°π Gd≈ OQLá Gd¨∏«É¿ hKº Jôa™ Yø GdæÉQ.
˜J©ÑÉC GdªôWÑÉfÉä HÉdÑæóhQI Gdª≤£©á Gdù°ÉNæá Mà≈ eù°Éaá S°æà«ªàô hGMó Jëâ

GdëÉaá.
˜J¨∏≥ GdªôWÑÉfÉä aƒQGk HÉ’CZ£«á.
˜JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø. jéÖ GdàÉCcó eø GC¿ MôGQI GdªÉA

hMôGQI GdƒYÉA eà≤ÉQHà«ø dªæ™ GdõLÉê eø G’fµù°ÉQ.
˜jàº J©≤«º eôWÑÉ¿ S°©á 005eπ dªóI 02Ob«≤á H©ó HóA Gd¨∏«É¿.
˜jàº GENôGê GdªôWÑÉfÉä eø Gdª¨£ù¢ GdƒGMó J∏ƒ G’CNô hjàº GEZÓb¡É HÉMµÉΩ.
˜J˘ƒV°˘™ Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä Y˘∏˘≈ d˘ƒì Nû°˘Ñ˘». hjéÖ JØÉO… hV°©¡É Y∏≈ eù°£ëÉä

HÉQOI.
˜H˘©˘ó GC¿ J˘Ñ˘ôO Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä, J˘¨ù°˘π hJ˘éØ∞ hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿

H©«óGk Yø Gd†°ƒA.
Wôj≤á Gdà©∏«Ö GdÑÉQO GdÑój∏á J≤à†°» J©ÑÄá GdÑæóhQI Gdª≤£©á a» GdªôWÑÉfÉä eø

Oh¿ GC¿ Jù°˘î˘ø Gd˘≈ OQL˘á Gd˘¨˘∏˘«˘É¿ hj˘é˘ô… Gd˘à˘©≤«º dªóI 54Ob˘«˘≤á. H©†¢ a≤Éb«™
Gd¡ƒGA bó JëÑù¢ a» GdªôWÑÉfÉä, hd¡òG Gdù°ÑÖ JØ†°qπ Wôj≤á Gdà©ÑÄá Gdù°ÉNæá.

2^1 Jë†°«ô hJ©∏«Ö Yü°«ô GdÑæóhQI
jªµø GS°à©ªÉ∫ Yü°«ô GdÑæóhQI dàë†°«ô Gdû°ôGÜ GCh a» Gd£Ñï GCh ’CYóGO Yü°«ô S°∏£á
GdØƒGc¬ Gdªû°µ∏á )liatkcoC(.

GdªƒGO G’Chd«á:

˜HæóhQI WÉRLá hfÉV°éá.
˜Yü°«ô d«ªƒ¿ MÉe†¢.



51

˜e∏í hH¡ÉQ )GNà«ÉQ…(.

GdªƒGO hGdª©óqGä:

˜WæéôI e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä GCh bæÉf» RLÉL«á )002` 003e∏«∏«àô( e™ GCZ£«á e©óf«á.
˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, Jû°µ«∏á GChY«á

HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï
˜eƒbó.

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜jàº GNà«ÉQ GdÑæóhQI Mù°Ö OQLá f†°é¡É. hJù°à©ªπ GdÑæóhQI GdæÉV°éá hjàº
Gdàî∏qü¢ eø J∏∂ Gdà» GCNòä Jà©Øø.

˜J¨ù°π GdÑæóhQI a» eÉA f¶«∞ hJü°Ø≈.
˜J≤£™ cπ KªôI Gd≈ GCQHÉ´ hjàº Gdàî∏qü¢ eø G’CLõGA Gdªà©Øæá.
˜J¨ù°π GdªôWÑÉfÉä hGd≤æÉf» hJéØ∞ )GNà«ÉQ…(.
˜J˘ƒV°˘™ Gd˘Ñ˘æ˘óhQI a˘» Gd˘£˘æ˘é˘ôI hj˘à˘º W˘¡˘«˘¡˘É Y˘∏˘≈ f˘ÉQ e˘àƒS°£á e™ Jëôjµ¡É

HƒGS°£á Gdª∏©≤á Gdîû°Ñ«á eø M«ø Gd≈ GBNô.
˜J†°É± e∏©≤£É¿ eø Yü°«ô Gd∏«ªƒ¿ GdëÉe†¢ dµπ c«∏ƒZôGΩ HæóhQI. j†°É±

e∏í h/GCh H¡ÉQ )GNà«ÉQ…(.
˜Jôa™ Gd£æéôI Yø GdæÉQ YæóeÉ JÑóGC GdªëàƒjÉä a» Gd¨∏«É¿ hGdƒU°`ƒ∫ Gd≈ 5^6`

8^6xirB.
˜jàô∑ Gdªæàè c» jÑôO H©†¢ Gdû°»A.
˜joù°àî∏ü¢ Yü°«ô GdÑæóhQI HƒGS°£á e£ëæá Mªü¢.

˜JƒV°™ Gd≤û°ƒQ hGdÑòhQ a» Gdª£ëæá eôIk KÉf«á c» jù°àîôê eõjó eø Gd©ü°«ô.
˜JƒV°™ Gd£æéôI hGd©ü°«ô  eø Lójó Y∏≈ GdæÉQ hJ£¡≈ Mà≈ jÑóGC Gd¨∏«É¿.
˜J©ÑÉC Gd≤æÉf»  HÉd©ü°«ô Gdù°ÉNø Mà≈ eù°Éaá S°æà«ªàô hGMó Jëâ GdëÉaá.
˜jàº Gdà©≤«º a» eÉA S°ÉNø dªóI 01ObÉF≥ H©ó HóA Gd¨∏«É¿.
˜H©ó GC¿ JÑôO Gd≤æÉf», J¨ù°π hJéØ∞ hJƒV°™ Y∏≈ Gd≤æÉf» Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿ a»

eµÉ¿ LÉ± he¶∏º.

2. J©∏«Ö Yü°ÉFô GdØƒGc¬

2^1 J©∏«Ö Yü°ÉFô GdàØÉì hGd©æÖ
Lª«™ GCfƒG´ Yü°ÉFô GdØƒGc¬ J©∏Ö YÉOI HÉd£ôj≤á PGJ¡É. jù°îø Yü°«ô GdØÉc¡á )eãπ

Gd©æÖ GCh GdàØÉì( Y∏≈ 09` 59OQLá eÄƒjá hjü°Ø≈ a» c«ù¢ eø Gd≤ªÉT¢. j†°É±
Gdù°µô Hëù°Ö GdëÉLá )cƒÜ dµπ ZÉdƒ¿ GCh 5^4d«àôGä eø Gd©ü°«ô(. heø Kº J©ÑÉC
Gd≤æÉf» hJ©≤º a» e¨£ù¢ eÉA ZÉ∫. H©ó 01ObÉF≥, Jôa™ Gd≤æÉf» S°©á 003e∏«∏«àô

eø Gdª¨£ù¢ hJ¨∏≥ HÉMµÉΩ hJîõ¿ a» eµÉ¿ HÉQO hLÉ± he©àº.
GEPG X¡ôä a» Gd«ƒΩ GdàÉd» a≤Éb«™ a» GCY∏≈ G’ChY«á, a¡òG j©æ» GC¿ G’ZÓ¥ V°©«∞ GCh

hLƒO Jù°ôÜ, hYæóFò jéÖ GS°àÑóG∫ G’CZ£«á hJ©≤«º Gd©ü°«ô a» bæ«æá GCNôi GCh hYÉA
GBNô GCh GS°à¡Ó∑ Gd©ü°«ô Y∏≈ GdØƒQ.

eÓM¶á:’ J¨πp Gd©ü°«ô Y∏≈ 001OQLá eÄƒjá, a¡òG jØ≤ó√ W©ª¬.

2^2 J©∏«Ö Yü°«ô Gdëü°ôΩ

GdªƒGO G’Chd«á:

˜Mü°ôΩ 51c«∏ƒZôGeÉk.
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˜e∏í Nû°ø 51e∏©≤á U°¨«ôI.

GdªƒGO hGdª©óqGä:

˜WæéôI eø Gdù°àÉf∏ù¢ S°à«π GCh G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä GCh bæÉf» RLÉL«á e™ GCZ£«á e©óf«á.
˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, Jû°µ«∏á GChY«á

HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï.
˜eƒbó.

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜j¨ù°π Gdëü°ôΩ a» GdªÉA Gdæ¶«∞ hjü°Ø≈.
˜Jæõ´ MÑƒÜ Gdëü°ôΩ eø Gd©æ≤ƒO hJƒV°™ a» Gd£æéôI.
˜JƒV°™ Gd£æéôI Y∏≈ Gdªƒbó H©ó GC¿ j†°É± Gd«¡É cƒÜ eø GdªÉA. Jëô∑ MÑƒÜ

Gdëü°ôΩ Mà≈ Jü°Ñí Wôjá.
˜J¡ôS¢ MÑƒÜ Gdëü°ôΩ a» e£ëæá Mªü¢ ’S°àîôGê Gd©ü°«ô hGd∏Ö eæ¡É.
˜GPG c˘˘É¿ Gd˘˘©ü°˘˘«˘ô S°˘«ù°˘à˘î˘óΩ dü°˘æ˘™ Gd˘∏˘«˘ª˘ƒf˘ÉV°˘á, j˘éÖ GC¿ jü°˘Ø˘≈ Gd˘∏Ö

H˘˘Éd˘˘ªü°˘˘Ø˘˘ÉI GCh a˘˘» c˘˘«ù¢ e˘˘ø Gd˘≤˘ª˘ÉT¢, h’ j†°˘É± GC… T°˘»A Gd˘≈ Gd˘©ü°˘«˘ô. J˘©˘Ñ˘ÉC
GdªôWÑÉfÉä GCh Gd≤æÉf» hJ¨∏≥. heø Kº J©≤º a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø.

˜GEPG cÉ¿ Gd©ü°«ô S°«ù°àîóΩ a» Gd£Ñï, JµØ» GERGdá HòhQ hbû°ƒQ Gdëü°ôΩ GEeÉ
HÉS°àîóGΩ e£ëæá Gdëªü¢ GdªàƒS°£á GCh Hàü°Ø«á Gdù°ÉFπ. eø Kº j†°É± H©†¢
Gdª∏í hjëôq∑ Gd©ü°«ô bÑπ GC¿ j©ÑÉC a» Gd≤æÉf».  heø Kº J©≤º Gd≤æÉf» a» e¨£ù¢

eÉA ZÉ∫.
˜jàº Gdà©≤«º dªóI 51Ob«≤á a» GdªÉA Gd¨Éd» d∏≤æ«æá S°©á 33^0d«àô h02Ob«≤á

d∏≤æ«æá S°©á fü°∞ d«àô h52Ob«≤á d∏≤æ«æá S°©á 57^0d«àô h03Ob«≤á d∏≤æ«æá S°©á
d«àô hGMó.

˜Jôa™ Gd≤æÉf» eø GdªÉA Gdù°ÉNø hJ¨∏≥ HÉEMµÉΩ heø Kº Jàô∑ dµ» JÑôO Y∏≈
b£©á eø Gd≤ªÉT¢.

˜H˘©˘ó GC¿ J˘Ñ˘ôO Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä, J˘¨ù°˘π hJ˘éØ∞ hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿
H©«óGk Yø Gd†°ƒA.

3. J©∏«Ö GdªôH«Éä hGdªôeÓO

GdªôH≈ eæàè fÉYº Gd≤ƒGΩ hgƒ jëÉaß Y∏≈ Gd∏ƒ¿ Gd£Ñ«©» hGdæµ¡á Gd£Ñ«©«á d∏ãªÉQ Gdà»
jü°æ™ eæ¡É. hjªµø Jë†°«ô GdªôH«Éä hGdªôeÓO eø KªÉQ eæƒYá heø Kº J©ÑÉC hJ©≤º.

3^1 eôH≈ Gdªû°ªû¢ Ph GdéƒOI Gd©Éd«á
J©àªó LƒOI gòG GdªôH≈ Y∏≈ cª«á Gdù°µô Gdà» J†°É± Gd≈ GdªƒGO G’Chd«á.

GdªƒGO G’Chd«á:

˜eû°ªû¢ WÉRê6c«∏ƒZôGeÉä
˜S°µô3c«∏ƒZôGeÉä
˜Yü°«ô d«ªƒ¿ MÉe†¢05e∏«∏«àôGk

GdªƒGO hGdª©óGä:

˜WæéôI eø G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜eôWÑÉfÉä e©≤ªá eù°Ñ≤Ék PGä GCZ£«á RLÉL«á eõhOI Hû°ôj§ e£ÉW» YÉR∫ GCh

GCZ£«á e©óf«á dƒdÑ«á.
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˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, dƒì Nû°Ö, S°µÉc«ø, eÓY≥ YÉOjá, bª™.
˜WÉS°Éä HÓS°à«µ«á GCh e©óf«á.
˜eƒbó.

Gdàü°æ«™ hGdà©∏«Ö:

˜joéª™ Gdªû°ªû¢ Gd£ÉRê )Z«ô GdæÉV°è RjÉOI Yø Gd∏õhΩ( hJõG∫ GdãªÉQ GdØéqá GCh
GdàÉdØá.

˜j˘˘¨ù°˘π Gd˘ªû°˘ªû¢ a˘» Gd˘ª˘ÉA hjü°˘Ø˘≈, he˘ø K˘º j˘à˘º Gd˘à˘î˘∏ü¢ e˘ø Gdù°˘ƒj˘≤˘Éä
hGdªî∏ØÉä Gdü°ª¨«á hG’CLõGA Gdà» JÑóh Y∏«¡É YÓeÉä Gdà©Øø.

˜JoØ∏≥ cπ KªôI fü°Ø«ø hJæõ´ GdæƒGI hJõG∫ HÉdù°µ«ø GCjá Y«ƒÜ OGN∏«á.
˜jƒR¿ Gdªû°ªû¢ heø Kº jƒV°™ a» WæéôI.
˜J˘£˘Ñ˘ï b˘£˘™ Gd˘ªû°˘ªû¢ Y˘∏˘≈ f˘ÉQ e˘à˘ƒS°˘£˘á hJ˘ë˘ô∑ e˘ø hbâ Gd˘≈ GBN˘ô Hª∏©≤á

Nû°Ñ«á dªæ©¡É eø G’dàü°É¥ H≤©ô Gd£æéôI hG’MàôG¥.
˜Jo¨∏≈ b£™ Gdªû°ªû¢ dªóI 51Ob«≤á.
˜Jù°˘à˘©˘ª˘π e˘∏˘©˘≤˘á c˘Ñ˘«˘ôI ’RGd˘á b˘£˘™ he˘î∏ØÉä Gd≤û°ƒQ GdóGcæá GdªàÑ≤«á Y∏≈

GdãªÉQ.
˜j£Ñï Gdªæàè Y∏≈ fÉQ GCY∏≈ dªóI 51Ob«≤á GCNôi, hjëô∑ eø hbâ Gd≈ GBNô

Hª∏©≤á Nû°Ñ«á.
˜jôa™ Gdªæàè Yø GdæÉQ hjàô∑ Mà≈ jÑôO hjƒV°™ Gd¨£ÉA Y∏≈ Gd£æéôI Mà≈ Gd«ƒΩ

GdàÉd».
˜a˘» Gd˘«˘ƒΩ Gd˘à˘Éd˘», j˘£˘Ñ˘ï Gd˘ª˘ôH˘≈ Y˘∏≈ fÉQ eàƒS°£á dªóI 51Ob˘«˘≤˘á, heø Kº

j†°É± c«∏ƒZôGΩ eø Gdù°µô hjòhÜ S°ôj©Ék.
˜jo¨∏≈ GdªôH≈ dªóI 03Ob«≤á hj†°É± Yü°«ô Gd∏«ªƒ¿ GdëÉe†¢ )05e∏«∏«àôGk(.
˜j†°É± c«∏ƒZôGeÉ Gdù°µô GdÑÉb«É¿ hjòhHÉ¿ S°ôj©Ék hjo¨∏≈ GdªôH≈ dªóI 51` 02

Ob«≤á.

˜YæóeÉ jÑ∏≠ GdªôH≈ f≤£á GdàªÉS°∂ hjü°Ñí GCcãô cãÉaá, Jo£ØÉC GdæÉQ.
˜j©ÑÉC GdªôH≈ Gdù°ÉNø a» eôWÑÉfÉä Mà≈ eù°Éaá 5^1S°æà«ªàô Jëâ GdëÉaá.

j˘æ˘¶˘∞ Gd˘é˘õA G’CY˘∏˘≈ e˘ø Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä hJ˘¨˘∏˘≥ GCZ˘£˘«˘à˘¡˘É Gd˘∏˘ƒd˘Ñ«á GCh PGä Gdû°ôj§
Gdª£ÉW».

˜Jo≤∏Ö GdªôWÑÉfÉä QGCS°Ék Y∏≈ Y≤Ö dà©≤«º G’CZ£«á, hJàô∑ Mà≈ JÑôO GdªëàƒjÉä.
˜jƒV°™ Y∏≈ cπ hYÉA e∏ü°≥ jÑ«ø fƒ´ GdªôH≈ hJÉQjï G’fàÉê.
˜Jîõ¿ G’ChY«á a» eµÉ¿ LÉ±, NÉ∫ eø Gd¨ÑÉQ hH©«óGk Yø Gd†°ƒA.
˜H©ó aàí GdªôWÑÉ¿ jéÖ hV°©¬ a» GdãÓLá GCh GS°à¡Óc¬ NÓ∫ H†°©á GCjÉΩ.

3^2 Jë†°«ô eôH≈ Gd©æÖ

GdªƒGO G’Chd«á:

˜YæÖ WÉRê )GdëÑƒÜ U°ØôGA hcÑ«ôI( 5c«∏ƒZôGeÉä
˜S°µô5,2c«∏ƒZôGeÉä
˜aÉf«∏«É GCh bôaáe∏©≤á U°¨«ôI
˜dƒR GCh LƒR Mù°Ö GdôZÑá  005ZôGΩ
˜ Yü°«ô d«ªƒ¿ MÉe†¢5eÓY≥ cÑ«ôI  )GCh e∏í MÉe†¢

Gd∏«ªƒ¿, 5ZôGeÉä(
˜ eÉA Mà≈ j¨ªô GdØÉc¡á

c«Ø«á Gdàë†°«ô:

˜j¨ù°π Gd©æÖ hJ≤£∞ GdëÑƒÜ.
˜J˘ƒV°˘™ M˘Ñ˘ƒÜ Gd˘©˘æÖ a˘» W˘æ˘é˘ôI hj†°˘É± Gd˘ªÉA hfü°∞ cª«á Gdù°µô hJ£¡≈

Mà≈ Jü°Ñí S°ÉW©á Gd∏ƒ¿.
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˜j†°É± Gdù°µô GdÑÉb» hYü°«ô Gd∏«ªƒ¿ GdëÉe†¢.
˜j£¡≈ Gdªõjè Y∏≈ fÉQ NØ«Øá Mà≈ jàªÉS°∂ )56` 07Hôjµù¢xirB(.
˜j©ÑÉC GdªôH≈ Gdù°ÉNø a» eôWÑÉfÉä, Kº J¨∏≥ hJ≤∏Ö QGCS°Ék Y∏≈ Y≤Ö Mà≈ jÑôO

GdªôH≈.
˜a» Gd«ƒΩ GdàÉd» J¨ù°π GdªôWÑÉfÉä h JéØ∞ h JƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿

a» eµÉ¿ HÉQO he©àº.

3^3 Jë†°«ô eôH≈ Gdù°ØôLπ

GdªƒGOG’Chd«á:

˜S°ØôLπ e≤û°ô heæõh´ GdÑòhQ he≤£™4c«∏ƒZôGeÉä )U°Éa»(
˜S°µô2c«∏ƒZôGΩ
˜Yü°«ô d«ªƒ¿ MÉe†¢4eÓY≥ GCh 4ZôGeÉä 

eø e∏í MÉe†¢ Gd∏«ªƒ¿.
˜eÉA cÉ±m5^1d«àô
˜Y«óG¿ bôaá01ZôGeÉä

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜j¨ù°π Gdù°ØôLπ hj≤û°ô hJæõ´ GdÑòhQ hj≤£™ GCh joÑû°ô.
˜j†°É± c«∏ƒZôGΩ eø Gdù°µô Gd≈ b£™ Gdù°ØôLπ Gdªë†°ôI hJàô∑ dªóI S°ÉYá.
˜a» gòG Gdƒbâ JƒV°™ Gd≤û°ƒQ hGdÑòhQ hGd≤£™ GdªàÑ≤«á a» WæéôI KÉf«á hj†°É±

GdªÉA hj¨∏≈ Gdªõjè dªóI 03GEd≈ 06Ob«≤á.
˜jü°Ø≈ Gdû°ôGÜ Gdù°ÉNø GdæÉJè hj†°É± GEd≈ b£™ Gdù°ØôLπ )hc«∏ƒZôGΩ Gdù°µô(

a» Gd£æéôI G’Chd≈ hj£¡≈ Mà≈ jü°Ñí Rgô… Gd∏ƒ¿.

˜J†°É± Y«óG¿ Gd≤ôaá Gd≈ b£™ Gdù°ØôLπ hj£¡≈ Gdªõjè Y∏≈ fÉQ NØ«Øá Mà≈
jü°Ñí dƒf¬ GCQLƒGf» S°ÉW™.

˜j†°É± Gdù°µô GdÑÉb» hYü°«ô Gd∏«ªƒ¿ GdëÉe†¢.
˜jù°àªô W¡ƒ GdªôH≈ Y∏≈ fÉQ NØ«Øá Mà≈ jàªÉS°∂ )56` 07Hôjµù¢(.
˜j©ÑÉC GdªôH≈ Gdù°ÉNø a» eôWÑÉfÉä, Kº J¨∏≥ hJ≤∏Ö QGCS°Ék Y∏≈ Y≤Ö Mà≈ jÑôO

GdªôH≈.
˜a» Gd«ƒΩ GdàÉd» J¨ù°π hJéØ∞ GdªôWÑÉfÉä hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿

a» eµÉ¿ HÉQO he©àº.

3^4 Jë†°«ô eôH≈ Gd«≤£«ø

GdªƒGO G’Chd«á:

˜j≤£«ø5c«∏ƒZôGeÉä )U°Éa»(
˜S°µô5c«∏ƒZôGeÉä
˜c∏ù¢ Gdëéô1c«∏ƒZôGΩ
˜e∏í MÉe†¢ Gd∏«ªƒ¿fü°∞ e∏©≤á U°¨«ôI
˜d«ªƒ¿ MÉe†¢ d«ªƒfá hGMóI )e≤£©á e™ Gd≤û°ôI(
˜aÉf«∏«É Mù°Ö GdôZÑá
˜GCh bôaá Mù°Ö GdôZÑá
˜cã«ô eø GdªÉA

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜jòhqÜ Gdµ∏ù¢ )1c«∏ƒZôGΩ( a» GdªÉA )51d«àôGk(.  H©ó S°ÉYà«ø, Jü°Øƒ GdªÉA a»
G’CY∏≈.
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˜j˘≤û°˘ô hj˘≤˘£``™ Gd˘«˘≤˘£˘«˘ø Mù°Ö Gd˘ôZ˘Ñ``á hj˘ƒV°™ )5c˘«˘∏˘ƒZ˘ôGeÉä( a» eÉA
Gdµ∏ù¢ dªóI 01` 21S°ÉYá.  Kº J¨ù°π Gd≤£™ 01eôGä a» eÉA HÉQO eØàô NÓ∫ jƒΩ GCh

jƒe«ø.
˜jƒV°™ Gd«≤£«ø Gdª¨ù°ƒ∫ a» WæéôI hj†°É± GEd«¬ GdªÉA Mà≈ j¨ªô Gd≤£™.

j¨∏≈ Gd«≤£«ø dªóI 01ObÉF≥ heø Kº jàº Gdàî∏ü¢ eø GdªÉA.  j†°É± GdªÉA eø Lójó
hJ¨ù°π Gd≤£™ eôJ«ø.

˜jƒV°™ Gdù°µô )5c«∏ƒZôGeÉä( a» WæéôI hj†°É± GdªÉA Mà≈ j©∏ƒ aƒ¥ Gdù°µô
2S°æà«ªàô hj¨∏≈ Mà≈ jü°Ñí Gdªõjè b£ôGk )07Hôjµù¢(.

˜j†°É± Gd«≤£«ø GEd≈ Gd£æéôI hj£¡≈ Mà≈ Jü°Ñí Gd≤£™ S°ÉW©á Gd∏ƒ¿.
˜J†°É± fü°∞ e∏©≤á e∏í MÉe†¢ Gd∏«ªƒ¿ hb£™ Gd∏«ªƒfá GdëÉe†°á e™ Gd≤û°ôI

Gd≈ Gd≤£ô hj£¡≈ Gd≤£ô Mà≈ jü°Ñí eàªÉS°µÉk.
˜J†°É± Gd≤ôaá GCh GdØÉf«∏«É )Mù°Ö GdôZÑá(. jÓMß GC¿ GdªôH≈ jü°Ñí dƒf¬ ZÉe≤Ék

GE¿ GCV°«Øâ Gd«¬ Gd≤ôaá.
˜J˘©˘Ñ˘ÉC b˘£˘™ e˘ôH˘≈ Gd˘«˘≤˘£˘«˘ø a˘» eôWÑÉfÉä hj†°É± Gd≤£ô Gdù°ÉNø Gd«¡É Mà≈

j¨ªôgÉ, Kº J¨∏≥ HÉ’CZ£«á hJ≤∏Ö QGCS°Ék Y∏≈ Y≤Ö Mà≈ jÑôO GdªôH≈.

GPG dº jµø Gd≤£ô cÉa«Ék, jàº Jë†°«ô Gdªõjó. jéÖ GC¿ j¨£» Gd≤£ô OGFªÉk b£™ GdªôH≈
a» GdªôWÑÉfÉä.

4 OQG¥ hGELÉU¢ a» Gd≤£ô )cƒeÑƒä(

GdªƒGO G’Chd«á:

˜OQG¥ GCh GELÉU¢ d∏à©∏«Ö.
˜S°µô.

GdªƒGO hGdª©óqGä:

˜WæéôI eø Gdù°àÉf∏ù¢ S°à«π GCh G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä RLÉL«á PGä GCZ£«á e©≤ªá.
˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, eÓY≥ W©ÉΩ,

GCdƒGì Nû°Ñ«á d∏¡ôΩ.
˜e«õG¿.
˜eƒbó.

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜jàº GNà«ÉQ GdØÉc¡á WÑ≤Ék dóQLá f†°é¡É hMéª¡É.
˜j¨ù°π GdóQG¥ HÉdªÉA hjü°Ø≈.
˜J≤£™ cπ KªôI fü°Ø«ø HÉdù°µ«ø, Mà≈ H∏ƒÆ GdæƒGI.
˜JõG∫ Gdæƒi HÉdª∏©≤á.
˜J≤û°qô GCfü°É± GdØÉc¡á.
˜jë†°ô Gd≤£ô Hª≤óGQ 03% eø Gdù°µô a» GdªÉA hjù°îø Gdªë∏ƒ∫ Mà≈ Gd¨∏«É¿.

J©àªó cª«á Gdù°µô Y∏≈ eëàƒi Gdù°µô a» GdØÉc¡á hGdëÓhI GdªôZƒHá.
˜J˘˘©˘˘Ñ˘˘ÉC GCU°˘æ˘É± Gd˘óQG¥ a˘» Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä M˘à˘≈ Gd˘ë˘Éa˘á, H˘ë˘«å J˘µ˘ƒ¿ G’CL˘õGA

GdîÉQL«á fëƒ G’CY∏≈. jªµø GS°àîóGΩ e∏©≤á Yæó Gd†°ôhQI.
˜j†°É± Gd≤£ô Gdù°ÉNø Gd≈ GdªôWÑÉfÉä )Gdù°©á eø fü°∞ d«àô Gd≈ d«àô( Gdà»

Jëàƒ… Y∏≈ GCfü°É± GdóQG¥, e™ GdàÉCcó eø GC¿ Gdù°ÉFπ jªÓC GdªôWÑÉfÉä Mà≈ GdëÉaá.
˜J¨∏≥ GdªôWÑÉfÉä HÉEMµÉΩ hJàô∑ dªóI Ob«≤à«ø dµ» JØàô MôGQJ¡É.
˜JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä GdóGaÄá a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø hJàô∑ Y∏≈ GdæÉQ dàü°π Gd≈

OQLá Gd¨∏«É¿.
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˜J©≤º GdªôWÑÉfÉä dªóI 02Ob«≤á heø Kº Jôa™ eø Gdª¨£ù¢.
˜H˘©˘ó GC¿ J˘Ñ˘ôO Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä, J˘¨ù°˘π hJ˘éØ∞ hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿

H©«óGk Yø Gd†°ƒA.
˜jªµø GS°à¡Ó∑ Gdªæàƒê H©ó 51` 02jƒeÉk.

5 Jë†°«ô GdàØÉì Gd£Ñ«©» Gdª¡ôhS¢  )eeruP(

GdªƒGO G’Chd«á:

˜JØÉì GCN†°ô )GEPG cÉ¿ eàƒaôGk(02c«∏ƒZôGeÉk
˜bôaá GCh cÑû¢ bôfØπ )GENà«ÉQ…(

GdªƒGO hGdª©óqGä:

˜WæéôI eø G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA
˜GCdƒGì Nû°Ñ«á d∏¡ôΩ
˜e£ëæá Mªü¢
˜eôWÑÉfÉä RLÉê e™ GCZ£«á e©óf«á )052GCh 005e∏«∏«àô(
˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, Jû°µ«∏á GChY«á

HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï.
˜eƒbó.

c«Ø«qá Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜J¨ù°π GdãªÉQ L«óGk HªÉA T°ôÜ hJü°Ø≈.
˜J¨∏≈ GdãªÉQ cÉe∏á GEPG cÉfâ U°¨«ôI, GCh jàº J≤£«©¡É Gd≈ GCLõGA GEPG cÉfâ cÑ«ôI,

dªóI 01` 51Ob«≤á Mà≈ Jü°Ñí Wôjqá.

˜JƒV°™ Gd≤£™ a» Gdª£ëæá hjù°àîôê Gd∏qÖ.
˜jo˘ù°˘î˘ø Gd˘∏q̆Ö )e˘™ GCh H˘óh¿ b˘ôa˘á( a˘» Gd˘£˘æ˘é˘ôI M˘à˘≈ j˘æ˘≤ü¢ e˘ë˘à˘ƒGg˘É Gd˘≈

Gd˘æü°˘∞. Jù°˘à˘©˘ª˘π e˘∏˘©˘≤˘á Gd˘îû°Ö d˘à˘ë˘ôj∂ Gd˘î˘∏˘«˘§ e˘ø M«ø Gd≈ GBNô dªæ©¬ eø
G’dàü°É¥ HÉd£æéôI GCh G’MàôG¥.

˜j©ÑÉC Gd∏Ö Gdù°ÉNø a» eôWÑÉfÉä Jºq Zù°∏¡É hJ©≤«ª¡É eù°Ñ≤Ék.
˜J¨∏≥ GdªôWÑÉfÉä hJƒV°™ a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø d∏à©≤«º.
˜J©≤º GdªôWÑÉfÉä dªóI 51` 02Ob«≤á eæò Gd∏ë¶á Gdà» jÑóGC a«¡É GdªÉA HÉd¨∏«É¿

Kº Jôa™ eø Gdª¨£ù¢ hjàº GdàÉCcó eø GCf¡É e¨∏≤á HÉMµÉΩ.
˜H©ó GC¿ JÑôO GdªôWÑÉfÉä, J¨ù°π hJéØ∞ hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿. 

6. J©∏«Ö Gd£©ÉΩ Gdªª£Ñƒñ hGdü°∏ü°Éä

6^1 Jë†°«ô hJ©∏«Ö G’fà«ÑÉS°àƒ  )otsapitnA(
jü°æ™ G’fà«ÑÉS°àƒ eø N∏«§ Gdî†°ÉQ hGdàƒGHπ hGdõjâ heƒGO GCNôi. hgƒ jù°à¡∏∂

cª≤Ñqπ. hG’Ch’O j£«Ö d¡º GCc∏¬ a» Gdù°æóhjû°Éä.
dàë†°«ô 42eôWÑÉfÉk U°¨«ôGk )052e∏«∏«àôGk(.

GdªôM∏á G’Chd≈:

GdªƒGO G’Chd«á:

˜bôfÑ«§ e≤£q™ Gd≈ Rg«ôGä5^0c«∏ƒZôGΩ
˜LõQ eÑû°ƒQ5^0c«∏ƒZôGΩ
˜Hü°π eî∏qπ e≤£™ Gd≈ T°ôMÉä52^0c«∏ƒZôGΩ
˜Rjàƒ¿ GCS°ƒO eæõh´ Gdæƒi he≤£™5^0c«∏ƒZôGΩ
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˜Rjàƒ¿ GCN†°ô eæõh´ Gdæƒi he≤£™5^0c«∏ƒZôGΩ
˜Rjâ Rjàƒ¿cƒÜ hfü°∞

c«Ø«á Gdàë†°«ô:

j¨∏≈ gòG Gdî∏«§ a» WæéôI cÑ«ôI dªóI 5ObÉF≥.
GdªôM∏á GdãÉf«á:

GdªƒGO G’Chd«á:  J†°É± Gd≈ Gdî∏«§ )Y∏≈ GdæÉQ(

˜b∏ƒÜ GCQV°» T°ƒc» e£¡«á he≤£©á5^0c«∏ƒZôGΩ
˜aÉU°ƒd«ÉA N†°ôGA e£¡«á he≤£©á5^0c«∏ƒZôGΩ
˜a∏Øπ GCMªô e≤£™5^1c«∏ƒZôGΩ
˜càû°ÉÜ: bæÉf» U°¨«ôI )003eπ(4)2YÉO…, 2Mô(

c«Ø«á Gdàë†°«ô:

jƒGU°π Gd£Ñï Mà≈ jü°π Gdî∏«§ Gd≈ OQLá Gd¨∏«É¿ hjàô∑ dªóI 5ObÉF≥.

GdªôM∏á GdãÉdãá:

GdªƒGO G’Chd«á: )J†°É± ’M≤Ék(

˜JƒfÉ4eéÉe™)081ZôGeÉk Gdªéª™( GCh S°ôOjø GCh bôjóS¢
˜Nπ GCH«†¢1cƒÜ GCh GCbπ

c«Ø«á Gdàë†°«ô:

˜j¨∏≈ Gdªõjè dªóI Ob«≤à«ø hj©ÑÉC a» eôWÑÉfÉä heø Kº J¨∏≥.

˜jàº J©≤«º GdªôWÑÉfÉä a» e¨£ù¢ eÉA ZÉ∫m dªóI 01ObÉF≥.

6^2 Jë†°«ô Gdü°∏ü°á G’j£Éd«á
a˘» e˘É j˘∏˘» Y˘ôV¢ d˘∏˘£˘ôj˘≤˘á Gd˘ª˘©˘à˘ª˘óI d˘à˘ë†°˘«˘ô U°˘∏ü°˘á Gd˘Ñ˘æóhQI G’Ej£Éd«á Gdà»
Jù°à©ªπ e™ Gdª©µôhfá GCh G’CQR hZ«ôgªÉ.
jªµø J¨««ô GdªµƒfÉä Mù°Ö eòG¥ Gdªù°à¡∏∂.

GdªƒGO G’Chd«á:

˜HæóhQI WÉRLá 52c«∏ƒZôGeÉk.
˜Hü°π 5^2c«∏ƒZôGΩ.
˜KƒΩ 5^0c«∏ƒZôGΩ.
˜e∏í Nû°ø 52^0c«∏ƒZôGΩ.
˜H¡ÉQ GCS°ƒO 51ZôGeÉk hH¡ÉQ M∏ƒ 01ZôGeÉä.
˜Rjâ fÑÉJ» 5^0c«∏ƒZôGΩ.
˜RY˘à˘ô e˘éØ∞ 5^7Z˘ôGe˘Éä, hM˘Ñ˘≥ WÉRê 5^7Z˘˘ôGe˘Éä, H˘¡˘ÉQ M˘ô Mù°Ö Ph¥

Gdªù°à¡∏∂.

GdªƒGO hGdª©óGä:

˜WæéôI eø Gdù°àÉf∏ù¢ S°à«π GCh G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä RLÉL«á e™ GCZ£«á e©óf«á.
˜GChGf˘» Gd˘ª˘£˘Ñ˘ï: e˘∏˘©˘≤˘á Nû°Ö c˘Ñ˘«˘ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, GCdƒGì Nû°Ñ«á

d∏¡ôΩ, Jû°µ«∏á GChY«á HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï.
˜eƒbó.
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c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜JëØß GdªƒGO G’Chd«á a» eµÉ¿ eëª» eø Gdû°ªù¢ hGd¨ÑÉQ.
˜j˘à˘º GN˘à˘«˘ÉQ Gd˘ã˘ª˘ÉQ W˘Ñ˘≤˘Ék d˘óQL˘á f†°˘é˘¡˘É. jéÖ GS°à©ªÉ∫ GdÑæóhQI Gd£ÉRLá

hGdàî∏» Yø GdãªÉQ Gdà» J¶¡ô Y∏«¡É YÓeÉä J∏∞.
˜J¨ù°π GdÑæóhQI L«óGk hJü°Ø≈.
˜J≤£™ cπ KªôI Gd≈ GCQH©á GCLõGA hJõG∫ GCjá H≤©á eà©Øæá.
˜j≤£™ GdÑü°π Gd≈ eµ©ÑÉä U°¨«ôI. hj≤£™ cπ S°ø KƒΩ Gd≈ GCQH©á GCLõGA.
˜jù°µÖ Gdõjâ a» Gd£æéôI e™ GdÑü°π hGdãƒΩ, hjÑóGC b∏» Gdî∏«§.
˜j˘ë˘ô∑ Gd˘î˘∏˘«˘§ H˘ÉS°˘à˘ª˘ôGQ H˘ª˘∏˘©˘≤˘á Nû°Ö d˘ª˘æ˘©˘¬ e˘ø G’M˘à˘ôG¥ hG’d˘àü°É¥

HÉd£æéôI.
˜J†°É± GdÑæóhQI Gd≈ Gd£æéôI hjƒGU°π Gd£Ñï. YæóeÉ jü°Ñí dƒ¿ GdÑü°π RgôjÉk,

j†°É± e™ Gdª∏í hGdØ∏Øπ G’CMªô Gd≈ GdÑæóhQI. J¨∏≈ Gdü°∏ü°á Y∏≈ fÉQ GCbƒi dªóI 04
Ob«≤á, e™ Jëôjµ¡É HÉS°àªôGQ Mà≈ Jü°Ñí eàªÉS°µá.

˜j†°É± GdëÑ≥ Gd£ÉRê GCh GdõYàô Mù°Ö Gdòh¥.
˜J¨∏≈ Gdü°∏ü°á dªóI 5ObÉF≥ GV°Éa«á hJôa™ Yø GdæÉQ.
˜JõG∫ GdÑòhQ hGd≤û°ƒQ eø Gd∏Ö HÉS°à©ªÉ∫ e£ëæá Mªü¢ jóhjá.
˜GEPG cÉfâ Gdü°∏ü°á NØ«Øá GdàªÉS°∂, J£Ñï dªóI 01` 51Ob«≤á GEV°Éa«á.
˜J©ÑÉC GdªôWÑÉfÉä Gd≈ GdëÉaá HÉdü°∏ü°á Gdù°ÉNæá hJ¨∏≥ aƒQGk HÉ’CZ£«á.
˜JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø. jéÖ GdàÉCcó eø GC¿ MôGQI GdªÉA

hMôGQI GdƒYÉA eà≤ÉQHàÉ¿ dªæ™ GdõLÉê eø G’fµù°ÉQ.
˜J©≤qº GdªôWÑÉfÉä Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ d«àô hGMó eø Gdü°∏ü°á dªóI 54Ob«≤á eæò

Gd∏ë¶á Gdà» jÑóGC a«¡É GdªÉA HÉd¨∏«É¿ heø Kº Jôa™ eø Gdª¨£ù¢.
˜J˘ƒV°˘™ Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä Y˘∏˘≈ d˘ƒì Nû°˘Ñ˘». hjéÖ JØÉO… hV°©¡É Y∏≈ eù°£ëÉä

HÉQOI.

˜H©ó GC¿ JÑôO G’ChY«á, J¨ù°π hJéØ∞.
˜JƒV°™ Gdª∏ü°≤Éä Y∏≈ G’ChY«á eà†°ªæá GS°º Gdªæàè hGdªµƒfÉä hGdàÉQjï Gdò…

GCoYó a«¬.
˜JƒV°™ b£©á hQ¥ ’U°≥ Y∏≈ GdªôWÑÉ¿ hGd¨£ÉA, d∏àÉCcó eø YóΩ aàí GdªôWÑÉ¿

a» hbâ jù°Ñ≥ Gdû°ôh´ a» GS°à¡Ó∑ Gdªëàƒi.
˜JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä a» eµÉ¿ LÉ±, NÉ∫m eø Gd¨ÑÉQ hH©«óGk Yø Gd†°ƒA.
˜Y˘æ˘ó GS°˘à˘î˘óGΩ Gdü°˘∏ü°˘á e˘™ Gd˘ª˘©˘µ˘ôhfá GCh G’CQR, Jù°îø hJ†°É± Gd«¡É GdõHóI

hGdéÑø dàëù°«ø eòGb¡É.

6^3 Jü°æ«™ U°∏ü°á Gdµàû°Ö

GdªƒGO G’Chd«á:

˜HæóhQI WÉRLá 4c«∏ƒZôGeÉä.
˜e∏©≤á U°¨«ôI eø Gdª∏í Gdîû°ø dµπ c«∏ƒZôGΩ eø GdÑæóhQI.
˜cƒÜ eø Gdù°µô.
˜cƒÜ eø Gdîπ.
˜e∏©≤á fû°É cÑ«ôI.
˜bôaá, bôfØπ, a∏Øπ GCS°ƒO, a∏Øπ MÉQ, NôO∫, c∏¡É Hëù°Ö Gdòh¥, hJƒV°™ a»

c«ù¢ eø Gd≤ªÉT¢. jªµø GV°Éaá GdõféÑ«π Gdª£ëƒ¿ GCh GdãƒΩ.

GdªƒGO hGdª©óGä:

˜WæéôI eø Gdù°àÉf∏ù¢ S°à«π GCh G’Cdƒeæ«ƒΩ e™ Z£ÉA.
˜e£ëæá Mªü¢.
˜eôWÑÉfÉä  GCh bæÉf» RLÉL«á e™ GCZ£«á e©óf«á.
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˜GChGf» Gdª£Ñï: e∏©≤á Nû°Ö cÑ«ôI, S°µÉc«ø, eü°ØÉI, bª™, Jû°µ«∏á GChY«á
HÓS°à«µ«á, aƒ• e£Ñï, c«ù¢ eø Gd≤ªÉT¢.

˜eƒbó.

c«Ø«á Gdàë†°«ô hGdà©∏«Ö:

˜JõG∫ GdÑòhQ hGd≤û°ƒQ eø GdÑæóhQI Gdª≤£©á HÉS°à©ªÉ∫ e£ëæá Mªü¢ jóhjá
H©ó G¿ J¨∏» GdÑæóhQI eø 5Gd≈ 01ObÉF≥.

˜jƒV°™ 41cƒHÉk eø Yü°«ô GdÑæóhQI a» Gd£æéôI.
˜J†°É± GdªµƒfÉä hb£©á Gd≤ªÉT¢ HªëàƒjÉJ¡É Gd≈ Yü°«ô GdÑæóhQI.
˜J˘ƒV°˘™ Gd˘£˘æ˘é˘ôI Y˘∏˘≈ f˘ÉQ e˘à˘ƒS°˘£˘á hJ˘ë˘ô∑ Gd˘ªµƒfÉä HÉS°àªôGQ Mà≈ Jü°π

GdëôGQI Gd≈ OQLá Gd¨∏«É¿ heø Kº jƒGU°π Gd¨∏«É¿ dàµã«∞ Gdî∏£á.
˜H©ó GC¿ Jàµã∞ Gdî∏£á, j©ÑÉC Gdµàû°Ö Gdù°ÉNø a» bæÉf».
˜J¨∏≥ Gd≤æÉf» aƒQGk HÉ’CZ£«á.
˜JƒV°™ Gd≤æÉf» a» e¨£ù¢ eÉA S°ÉNø. jéÖ GdàÉCcó eø GC¿ MôGQI GdªÉA hMôGQI

GdƒYÉA eà≤ÉQHàÉ¿ dªæ™ GdõLÉê eø G’fµù°ÉQ.
˜jàº Gdà©≤«º dªóI 51Ob«≤á a» GdªÉA Gd¨Éd» d∏≤æ«æá S°©á 33^0d«àô, h02Ob«≤á

d∏≤æ«æá S°©á fü°∞ d«àô, h52Ob«≤á d∏≤æ«æá S°©á 57^0d«àô h03Ob«≤á d∏≤æ«æá S°©á
d«àô hGMó.

˜J˘ôa˘™ Gd˘≤˘æ˘Éf˘» e˘ø Gd˘ª˘ÉA Gdù°˘ÉN˘ø hJ˘¨˘∏˘≥ HÉEMµÉΩ heø Kº Jàô∑ dµ» JÑôO Y∏≈
b£©á eø Gd≤ªÉT¢.

˜H©ó GC¿ JÑôO Gd≤æÉf», J¨ù°π hJéØ∞ hJƒV°™ Y∏«¡É Gdª∏ü°≤Éä hJîõ¿ H©«óGk Yø
Gd†°ƒA.

7. Jî∏«π Gdî†°ÉQ

Jü°æ«™ eî∏Óä Gdî†°ÉQ Gdªîà∏£á:

g˘æ˘É∑ W˘ô¥ e˘î˘à˘∏˘Ø˘á d˘à˘ë†°˘«˘ô e˘î˘∏˘Óä )c˘Ñ˘«ù¢( Gdî†°ÉQ Gdªîà∏£á WÑ≤Ék d∏ªƒGO
G’Chd«á GdªàƒaôI hdòh¥ Gdªù°à¡∏∂.
GdªƒGO G’Chd«á:

˜GCfƒG´ Gdî†°ÉQ Gdªîà∏£á: Hü°π jÉHù¢ U°¨«ô, bôfÑ«§, bãÉA, N«ÉQ, aÉU°ƒd«ÉA
N†°ôGA hLõQ, hRf¡É G’LªÉd» 3c«∏ƒZôGeÉä.

˜e∏í: 051ZôGeÉk. cÑójπ jªµø GS°à©ªÉ∫ eÉA eÉdí jë†°qô HàòhjÖ 053ZôGeÉk eø
Gdª∏í a» 5^3d«àôGä eø GdªÉA.

˜Nπ Y£ô…: eæàè eø GdàƒGHπ h/GCh G’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«©«á, Gdµª«á d«àôG¿.

GdªƒGO hGdª©óGä:

˜j©ó Gdîπ Gd©£ô… Mù°Ö Wôj≤á Gd£¡» Gdù°ÉH≤á.
˜J¨ù°π Gdî†°ÉQ HÉdªÉA Gdæ¶«∞ hJü°Ø≈.
˜J≤£™ Gdî†°ÉQ Hû°µπ T°ôGFí GCh eµ©ÑÉä U°¨«ôI GCh GCLõGA, WÑ≤Ék d∏æƒ´. GdéõQ GCh

Gdî«ÉQ j≤£™ Gd≈ T°ôGFí GCh GCLõGA Hù°ª∂ 5^0S°æà«ªàô J≤ôjÑÉk. J≤£™ Gdõg«ôGä eø
Gd≤ôfÑ«§.

˜JƒV°Ö Gdî†°ÉQ Gdª≤£©á a» hYÉA Hû°µπ WÑ≤Éä hjôT¢ Gdª∏í Y∏≈ cπ WÑ≤á.
˜j¨£≈ GdƒYÉA.
˜Jàô∑ Gdî†°ÉQ a» GdƒYÉA dªóI 42S°ÉYá Mà≈ jîôê eæ¡É bù°º eø GdªÉA.
˜J¨ù°π Gdî†°ÉQ HÉdµã«ô eø GdªÉA ’ERGdá Gdª∏í GdõGFó. hJéØ∞ H≤ªÉT¢ f¶«∞.
˜cÑójπ, jªµø JÑ««†¢ Gdî†°ÉQ Gdª≤£©á a» eÉA ZÉ∫m jëàƒ… Y∏≈ e∏í Hæù°Ñá

2%: 5ObÉF≥ d∏éõQ, Ob«≤àÉ¿ d∏≤ôfÑ«§, Ob«≤á hGMóI d∏î«ÉQ hGd≤ãÉA GdµÑ«ô Gdëéº.
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˜J˘ƒV°˘™ T°˘ôGF˘í Gd˘î†°˘ÉQ Gdù°˘ÉN˘æ˘á a˘» Gd˘ª˘ôW˘Ñ˘Éf˘Éä hJ˘ƒV°Ö H£ôj≤á eæù°≤á.
hj˘ª˘µ˘ø GC¿ J˘ƒV°Ö GCj†°˘Ék e˘æ˘Øü°˘∏˘á. hGEPG c˘Éfâ GCf˘ƒG´ Gd˘î†°˘ÉQ Z˘«˘ô e˘à˘ƒa˘ôI H˘µ˘ª«Éä

eàù°Éhjá, aàƒV°Ö H£ôj≤á Yû°ƒGF«á.
˜jõG∫ GC… eÉA eø OGNπ GdªôWÑÉfÉä.
˜J©ÑÉC GdªôWÑÉfÉä Gd≈ GdëÉaá Hîπ Y£ô… S°ÉNø Mà≈ j¨ªô Gdî†°ÉQ JªÉeÉk.
˜ JõG∫HÉdª∏©≤á GC… a≤Éb«™ gƒGA bó Jµƒ¿ Jû°µ∏â H«ø Gdî†°ÉQ.
˜J¨∏≥ GdªôWÑÉfÉä HÉ’CZ£«á. bó joÑnù°ànô Gdî∏«§ Y∏≈ 58OQLá eÄƒjá.
˜Jæ¶∞ GdªôWÑÉfÉä hG’CZ£«á eø GdîÉQê.
˜J˘ƒV°˘™ Gd˘ª˘∏ü°˘≤˘Éä Y˘∏˘≈ c˘π hY˘ÉA e˘à†°˘ª˘æ˘á GS°˘º Gd˘ª˘æ˘à˘ƒê he˘µ˘ƒfÉJ¬ hJÉQjï

Jë†°«ô√.
˜JƒV°™ b£©á hQ¥ ’U°≥ Y∏≈ GdªôWÑÉ¿ hGd¨£ÉA d∏àÉCcó eø YóΩ aàí GdªôWÑÉ¿

a» hbâ jù°Ñ≥ GS°à¡Ó∑ Gdªëàƒi.
˜JƒV°™ GdªôWÑÉfÉä a» eµÉ¿ LÉ± NÉ∫m eø Gd¨ÑÉQ hH©«óGk Yø Gd†°ƒA.
˜jªµø MØß Gdªæàƒê dªóI ’ J≤π Yø S°àá GCT°¡ô.

GdéõA GdãÉf»

JéØ«∞ GdªæàéÉä GdõQGY«á

e≤óeá
J≤æ«á GdàéØ«∞ Gdû°ªù°» g» GCbóΩ hGCa†°π Wôj≤á dàéØ«∞ GdªæàéÉä Gd¨òGF«á hJƒa«ô
fƒY«á L«óI eø GdªæàéÉä GdªæÉS°Ñá d∏ëØß hGdàù°ƒj≥.

GCJâ aµôI JéØ«∞ Gd£©ÉΩ eø MÉLÉä GdÑû°ô Gd≈ aƒGc¬ hN†°ÉQ GV°Éaá Gd≈ GCfƒG´ GCNôi
e˘ø Gd˘£˘©˘ÉΩ e˘ã˘π Gd˘∏˘ë˘ƒΩ hG’CS°˘ª˘É∑ hPd∂ ’S°˘à˘¡Óc¡É a» Z«ô eƒGS°ª¡É ha» GChbÉä

Gdû°í. hMØß G’CW©ªá HÉdàéØ«∞ jëÉaß Y∏≈ b«ªà¡É Gd¨òGF«á hjé©∏¡É eàƒaôI a»
GC… hbâ eø Gdù°æá. heø GdØƒGFó G’CNôi dàéØ«∞ Gd£©ÉΩ eÉ jÉCJ»:

@ GdàéØ«∞ jëÉaß Y∏≈ W©º Gd£©ÉΩ Gd£ÉRê he¶¡ô√ hb«ªà¬ Gd¨òGF«á )GdØ«àÉe«æÉä
hGdÑôhJ«æÉä(, eªÉ jëù°ø J¨òjá Gd©ÉFÓä.

@ JéØ«∞ Gd£©ÉΩ GCbπ c∏Øá eø Gdàéª«ó hGdà©∏«Ö hG’S°à«ôGO.
@ J˘é˘Ø˘«˘∞ Gd˘£˘©˘ÉΩ j˘ëù°˘ø Gd˘ƒV°˘™ Gd˘àù°˘Éhe˘» d˘∏˘ª˘õGQY˘«˘ø, GP Gf˘¡º GCM«ÉfÉk jÑ«©ƒ¿
eæàéÉJ¡º HÉCS°©ÉQ eàóf«á LóGk GCKæÉA eƒS°º Gdëü°ÉO ’Cf¡º ’ jù°à£«©ƒ¿ Jîõjø GCh

MØß eæàéÉJ¡º GdØÉF†°á.
@ Gd£©ÉΩ GdªéØ∞ jëàÉê Gd≈ M«õ U°¨«ô d∏àîõjø.
@ Gd£©ÉΩ GdªéØ∞ L«ó dÓS°à¡Ó∑ a» GC… hbâ. hgƒ jëØß dî∏ƒq√ eø GdôWƒHá aÓ

Jù°à£«™ GdØ£ôjÉä hGdÑµà«ôjÉ Gaù°ÉO√.

jëàÉê GdàéØ«∞ Gdà≤∏«ó… Gd≈ eµÉ¿ GBeø dÑù°§ Gd£©ÉΩ a«¬ Hë«å jù°à£«™ Gd¡ƒGA
GdéÉ± Gdò… Jƒaô√ Gdû°ªù¢ eø GdªôhQ aƒ¥ Gd£©ÉΩ Gdª`ôGO JéØ«Ø`¬ hY∏≈ LƒGfÑ`¬.
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@ Jàº MªÉjá Gd£©ÉΩ eø G’BaÉä hG’Ce£ÉQ hGd¨ÑÉQ.
@ Jµƒ¿ fƒY«á Gdªæàè GCa†°π eø M«å Gdæ¶Éaá Gdü°ë«á hGd∏ƒ¿ hGdª¨òjÉä.
c˘ª˘É G¿ Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á J˘é˘Ø˘∞ Gd˘£©ÉΩ NÓ∫ aàôI bü°«ôI, hHòd∂ JëÉaß Y∏≈

GdØ«àÉe«æÉä G’CS°ÉS°«á hJ≤∏π Gd≈ Mó H©«ó eø hLƒO Gd¡nƒGΩ Y∏≈ Gd£©ÉΩ GdªéØ∞
Gdªîõh¿.

hGV°˘Éa˘á Gd˘≈ Pd∂, a˘ÉE¿ Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á g˘» GCOGI V°ôhQjá dà∏Ñ«á MÉLÉä YÉFÓä
Gd˘ª˘õGQY˘«˘ø. hg˘» J˘ëù°˘ø H˘óQL˘á bü°˘ƒi f˘ƒY˘«á hJæƒ´ GdªæàéÉä Gdªîõhfá, aàƒaô

W˘©˘Ée˘Ék U°˘ë˘«˘Ék Z˘æ˘«˘Ék H˘Éd˘Ø˘«àÉe«æÉä WƒG∫ Gdù°æá, Nü°ƒU°Ék a» aü°ƒ∫ Gdû°àÉA GdÑÉQOI
YæóeÉ JØà≤ó GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ. hGd£©ÉΩ GdªéØ∞ jƒaô déª«™ GCaôGO Gd©ÉF∏á hLÑÉä
eàƒGRfá Jëù°ø HóhQgÉ G’ChV°É´ Gdü°ë«á dÓCgÉd» hNü°ƒU°Ék G’CWØÉ∫ hGdªôV°≈.

dªëá YÉeá Yø GdªéØØá Gdû°ªù°«á
GdªéØØá Gdû°ªù°«á, a» G’CS°ÉS¢, U°æóh¥ jîõ¿ MôGQI Gdû°ªù¢ d«éØ∞ GdØƒGc¬

hGdî†°ÉQ hGd∏ëƒΩ hG’CS°ªÉ∑ hGCjá eƒGO GCNôi JƒV°™ OGN∏¬. hgƒ jàÉCd∞ eø hYÉA
P… bÉYóI e©õhdá MôGQjÉk  `  hjØ†°π GC¿ Jµƒ¿ LƒGfÑ¬ e©õhdá còd∂ ` hZ£ÉA T°ØÉ±.
hJàù°ôÜ GCT°©á Gdû°ªù¢ YÑô Gd¨£ÉA aàªàü°¡É Gdù°£ƒì GdóGN∏«á Gdù°ƒOGA, hJôJØ™
OQLá GdëôGQI a» GdóGNπ HØ†°π GdªƒGO Gd©ÉRdá. hJoëØnô K≤ƒÜ a» bÉYóI GdªéØØá
’ON˘˘É∫ Gd˘˘¡˘˘ƒGA Gd˘˘æ˘˘≤˘», c˘ª˘É J˘ë˘Ø˘ô K˘≤˘ƒÜ a˘» GCY˘∏˘≈ Gd˘é˘óGQ Gd˘î˘∏˘Ø˘» hGd˘é˘óGQj˘ø

GdéÉfÑ««ø. he™ GQJØÉ´ OQLá GdëôGQI, jîôê Gd¡ƒGA YÑô gò√ Gdã≤ƒÜ Gd©∏«É ha≤Ék
d≤Éfƒ¿ Gdëªπ GdëôGQ… Gdò… jƒDO… Gd≈ GQJØÉ´  Gd¨`ÉR GdëÉQ hgÑƒ• Gd¨ÉR GdÑÉQO.
hgòG jî∏≥ aôGZÉk LõF«Ék jéòÜ Gd¡ƒGA Gdæ≤» Gd≈ GdóGNπ YÑô Gd≤ÉYóI. hHÉdæà«éá,
aÉ¿ gæÉ∑ eéôi gƒGF«Ék KÉHàÉk Mƒ∫ GdªƒGO Gdª©óI d∏àéØ«∞ hGdªƒV°ƒYá Y∏≈ GCWÑÉ¥

eã≤Ñá OGNπ GdªéØØá.

hgò√ Gd£ôj≤á Gdà» JóY≈ GdàéØ«∞ Gdû°ªù°» Gbàü°ÉOjá LóGk. dµø Gd£©ÉΩ bó jà∏ƒç
fà«éá GfÑ©ÉKÉä jëª∏¡É Gd¡ƒGA )Gd¨ÑÉQ( hGdëû°ôGä, hbó jù°à¨ô¥ hbàÉk WƒjÓk d«é∞.
hf˘à˘«˘é˘á d˘òd∂, a˘ÉE¿ Gd˘ª˘æ˘à˘é˘Éä Gd˘ª˘é˘Ø˘Øá cã«ôGk eÉ Jµƒ¿ QOjÄá GdæƒY«á hZ«ô U°ë«á
Hù°˘˘ÑÖ G’ChS°˘˘Éñ. he˘˘ø L˘˘¡˘˘á GCN˘˘ôi, j˘ƒDO… J˘é˘Ø˘«˘∞ Gd˘£˘©˘ÉΩ J˘ëâ GCT°˘©˘á Gdû°˘ªù¢
GdªÑÉT°ôI Gd≈ JîØ«†¢ GdØ«àÉe«æÉä GC h Ü hg` Hù°ÑÖ hLƒO Gd†°ƒA hG’Chcù°«é«ø.

GE¿ GS°à©ªÉ∫ eéØØá T°ªù°«á gƒ hS°«∏á GCS°∏º. hjƒaô GdàéØ«∞ Gdà≤∏«ó… Gdò… j©àªó
Y∏≈ GS°à©ªÉ∫ GdªéØØá Gdû°ªù°«á YóOGk eø GdØƒGFó Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
@ GQJØÉ´ OQLá GdëôGQI OGNπ GdªéØØá Gdû°ªù°«á jªæ™ Gd©Øø hGdÑµà«ôjÉ.
@ JàéæÖ Gdëû°ôGä GdóNƒ∫ Gd≈ GdªéØØá NƒaÉk eø GdëôGQI Gdà» JƒDPj¡É. ha» MÉ∫
ON∏â Gd«¡É a¡» ’ JÑ≤≈ M«á GPG RGOä GdëôGQI Y∏≈ 54OQLá eÄƒjá.

@OQLá GdëôGQI GdªôJØ©á OGNπ GdªéØØá J≤†°» Y∏≈ H«ƒV¢ Gdëû°ôGä.
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@ Wôj≤á Gd≤ü¢ hGdàã≤«Ö:

@  HÉS°à©ªÉ∫ Gdªù°£ôI hGd≤∏º, Y∏º Gd≤«ÉS°Éä Gdª£∏ƒHá Y∏≈ Y∏Ñá GdµôJƒ¿, hbü°¡É
Hù°µ«ø MÉOI cªÉ gƒ eÑ«ø a» Gdû°µπ 1.

˜Gaü°π GdéõA G’CY∏≈ eø Gd©∏Ñá hV°©¬ Y∏≈ Gd≤ÉYóI dààµƒ¿ eø Pd∂ WÑ≤á eõOhLá
Jƒaô Yõ’k GCa†°π.

@  GCMóç K≤ƒHÉk eàù°Éhjá GdÑ©ó )b£ôgÉ fëƒ 5^2S°º( a» bÉYóI Gd©∏Ñá. hjªµø GYàªÉO
eù°Éaá 01S°æà«ªàôGä d∏Øü°π H«ø cπ K≤Ñ«ø. GCMóç K≤ƒHÉk eàù°Éhjá GdÑ©ó )b£ôgÉ
fëƒ 5^2S°º( a» GCY∏≈ GdéóGQ Gdî∏Ø» hGdéóGQjø GdéÉfÑ««ø.

˜U°æ™ Gdª≤©ó:

@  GCdü°≥ Gdîû°ÑÉä G’CQH™ )5S°º  5S°º  2S°º( cªÉ gƒ eÑ«ø a» GdôS°º. Gdîû°ÑÉä
G’CQH™ Jû°µπ bƒGFº d∏ªéØØá.

@  GOgø OGNπ Gd©∏Ñá H£ÓA GCS°ƒO Z«ô dªÉ´, GCh Z∏∞ OGNπ GdéóGQ Gdî∏Ø» hGdéóGQjø
Gd˘é˘Éf˘Ñ˘«˘«˘ø H˘ƒQ¥ G’Cd˘ƒe˘æ˘«˘ƒΩ. hGd¡ó± Jôc«õ GCT°©á Gdû°ªù¢ Y∏≈ Gd£©ÉΩ Gdª£∏ƒÜ

JéØ«Ø¬ )GNà«ÉQ…(.
@ Z˘∏˘∞ Gd˘©˘∏˘Ñ˘á c˘∏˘¡˘É, H˘ÉS°˘à˘ãæÉA Gd≤ÉYóI, Hü°Øëá HÓS°à«∂ )fÉj∏ƒ¿( T°ØÉ± Jµƒ¿
Z£ÉA. hKÑâ Lª«™ G’CLõGA Z«ô Gdªëµªá Hû°ôj§ ’U°≥. hjéÖ GC¿ jµƒ¿ eø Gdù°¡π

GRGdá Gd¨£ÉA Yæó hV°™ Gd£©ÉΩ a» GdªéØØá. Gaàí K≤ƒHÉk )b£ôgÉ 5^2S°º( a» eƒGRGI
K˘≤˘ƒÜ Gd˘é˘óGQ Gd˘î˘∏˘Ø˘» hGd˘é˘óGQj˘ø Gd˘é˘Éf˘Ñ˘«˘«ø d©∏Ñá GdµôJƒ¿. hGEPG dº Jµø GdªéØØá

e¨£ÉI c∏«Ék, aôHªÉ GCJ∏Ø¡É Gdª£ô.

˜U°æ™ Gdü°«æ«á )Gdû°µπ 2(:

@ Nû°ÑàÉ¿ )27S°º  5S°º  2S°º(.
@  Nû°ÑàÉ¿ )83S°º  5S°º  2S°º(.

jëàƒ… gòG Gdµà«qÖ Y∏≈ hU°Ø«ø dæƒY«ø eîà∏Ø«ø eø GdªéØØÉä Gdû°ªù°«á gªÉ:
@ GdªéØØá Gdû°ªù°«á Gdªü°æƒYá eø Y∏Ñá côJƒ¿.
@ GdªéØØá Gdû°ªù°«á GdµÑ«ôI Y∏≈ T°µπ fØ≥.
ha» eÉ jÉCJ» G’ChU°É± Gdà≤æ«á dæƒY» GdªéØØÉä Gdû°ªù°«á:

c«∞ Joü°æn™ GdªéØØá Gdû°ªù°«á eø Y∏Ñá côJƒ¿
Jü°æ™ GdªéØØÉä Gdû°ªù°«á eø eƒGO eîà∏Øá eàƒGaôI eë∏«Ék. hjªµø U°æ™ fªÉPê f≤Édá eø
Gdîû°Ö hGdƒQ¥ Gdª≤ƒqi hY∏Ö GdµôJƒ¿ hGdî«õQG¿ hGdù°Ó∫ hGdª©ÉO¿ hS°ƒi Pd∂.

ha» eÉ jÉCJ» GQT°ÉOGä dü°æ™ eéØØá f≤Édá eø Y∏Ñá côJƒ¿ )Gdû°µπ 1(.

˜GdªƒGO GdÓReá:

@  Y∏Ñá côJƒ¿ eù°à£«∏á )57S°º  04S°º  02S°º(.
@ dƒì HÓS°à«∂ T°ØÉ± )fëƒ 2Ω2(.
@ Nû°ÑàÉ¿ )37S°º  5S°º  2S°º(.
@ Nû°ÑàÉ¿ )83S°º  5S°º  2S°º(.
@ 4Nû°ÑÉä )5S°º  5S°º  2S°º(.
@ S°µ«ø MÉOI.
@ T°ôj§ ’U°≥ )S°µƒJû¢ J«Ö(.
@  WÓA GCS°ƒO Z«ô dªÉ ́)GNà«ÉQ…(.
@ e£ôbá heù°Ée«ô.
@ T°Ñµá )eæîπ( eø HÓS°à«∂ GCh
e©ó¿ )1Ω2(.
@ eù°£ôI hb∏º QU°ÉU¢.
@  e«õG¿ MôGQ… cëƒd» eôbº eø U°Øô GEd≈ 001OQLá eÄƒjá )GNà«ÉQ…(.
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@  b£©á eæîπ )09S°º  05S°º(.
@  eù°Ée«ô GCh OHÉH«ù¢.
@  S°ªqô Gdîû°ÑÉä G’CQH™ dààµƒ¿ dój∂ WÑ≤á eù°à£«∏á cªÉ a» Gdû°µπ 2. Kº KÑâ
b£©á Gdªæîπ Hªù°Ée«ô U°¨«ôI e∏ƒjá Gd≈ GdóGNπ Jó¥ LÉfÑ«Ék dàù°à≤ô aƒ¥ Gdªæîπ.

@ K˘˘˘˘Ñâ e˘˘˘˘«˘˘˘˘õG¿ Gd˘˘˘˘ë˘˘˘˘ôGQI
Gd˘˘µ˘˘ë˘˘ƒd˘˘» )GN˘à˘«˘ÉQ…( a˘»
GCM˘ó K˘≤˘ƒÜ Gd˘à˘¡˘ƒFá. GCMéÖ

QGCS°˘˘¬ Gd˘˘ª˘˘æ˘˘à˘˘Ø˘ï Y˘ø GCT°˘©˘á
Gdû°ªù¢.
G’B¿ GCU°˘˘˘Ñ˘˘˘ëâ e˘˘˘é˘˘˘Ø˘˘˘Ø˘˘˘à∂
Gdû°˘˘ªù°˘«˘á L˘Ég˘õI d˘∏˘©˘ª˘π.

hY˘˘æ˘˘óe˘É J†°˘™ a˘«˘¡˘É Gd˘ª˘ƒGO
Gd˘à˘» J˘ôj˘ó J˘é˘Ø˘«˘Ø¡É, KÑà¡É

Hë«å Jµƒ¿ e©ôV°á ’CT°©á Gdû°ªù¢ GdªÑÉT°ôI heƒGL¡á d∏éæƒÜ.

c«∞ J©ªπ GdªéØØá Gdû°ªù°«á?
GE¿ GS°˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á d˘«ù¢ e˘©˘≤˘óGk. a˘Éd˘£˘©˘ÉΩ j˘àº Jë†°«ô√ d∏àéØ«∞

c˘Éd˘ª˘©˘à˘ÉO, hH˘ÉJ˘Ñ˘É´ Gd˘£˘ô¥ PGJ˘¡˘É Gd˘ª˘©˘àªóI a» GdàéØ«∞ Gdà≤∏«ó…, eãπ GdàÑ««†¢
GdÑîÉQ… Gdò… jªæ™ Gdà∏∞, hj∏» Pd∂ Hù°§ Gd£©ÉΩ Y∏≈ S°£í L«ó Gdà¡ƒFá. hGdî£ƒI
G’Chd≈ a» GdàéØ«∞ g» Jëª«á GdªéØØá Mà≈ MôGQI e≤óGQgÉ 06OQLá eÄƒjá. hGC…

MôGQI GCY∏≈ eø Pd∂ S°ƒ± J£Ñï Gd£©ÉΩ Hó∫ G¿ JéØØ¬. hGC… MôGQI GCbπ eø Pd∂
J˘é˘©˘π Gd˘£˘©˘ÉΩ Z˘«˘ô e˘ÉCe˘ƒ¿ d˘∏˘£˘Ñ˘ï hG’Cc˘π. he˘ø Kº jÑù°§ Gd£©ÉΩ Y∏≈ dƒì Nû°Ö
hYæóFò jàƒR´ Gd¡ƒGA a» GfëÉA GdªéØØá a«õjπ GdôWƒHá eø Gd£©ÉΩ.
Gdéóh∫ 2j≤óΩ e©∏ƒeÉä Yø JéØ«∞ H©†¢ G’CW©ªá he©Édéà¡É Gdù°ÉH≤á d∏àéØ«∞.

ha» eƒV°™ GBNô eø Gdµà«qÖ hU°∞ eØü°π dÑ©†¢ Wô¥ Gdª©Édéá Gdù°ÉH≤á d∏àéØ«∞.
M«ø Jµƒ¿ GdªƒGO GdªéØØá YôV°á dû°ªù¢ eÑÉT°ôI MÉOI, jæü°í Hà¨£«á G’CWÑÉ¥

H≤£©á N«û¢ )LæØ«ü¢( bÉJªá Gd∏ƒ¿.
Gdéóh∫ 2` e©∏ƒeÉä Yø JéØ«∞ H©†¢ GdªæàéÉä GdõQGY«á

GdëôGQI Gd≤ü°ƒi

66OQLá eÄƒjá
-*

-
06OQLá
34OQLá
88OQLá

34OQLá
-
66OQLá
17OQLá
77OQLá

-
77OQLá

-

Gdª©Édéá bÑπ GdàéØ«∞

J≤ù°«º GdãªôI fü°Ø«ø, GERGdá GdæƒGI, GdµÑôJá
bû°ô GdãªôI, fõ´ GdÑòhQ, J≤£«©¡É T°ôGFí GCh dƒdÑ«Ék
J≤£«™ T°ôGFí

’ e©Édéá eù°Ñ≤á
Zù°π hJæ¶«∞
JÑ««†¢ S°ôj™ )jù°≤§ a» eë∏ƒ∫ S°ÉNø
GCh HÉQO eø g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ Gd≤∏ƒ…(

Zù°π hJæ¶«∞
’ e©Édéá eù°Ñ≤á
JÑ««†¢ S°ôj™
J≤£«™ T°ôGFí
J≤ù°«º GdãªôI fü°Ø«ø, GERGdá GdæƒGI, GdµÑôJá

’ e©Édéá eù°Ñ≤á
Zù°π hcÑôJá GCh JÑ««†¢ S°ôj™
bû°ô hJ≤£«™

GdªÉOI

eû°ªû¢
JØÉì
dëº H≤ô
KƒΩ
GCYû°ÉÜ

YæÖ

f©æÉ´
Jƒä
HÉe«ÉA hHÉRjÓA
Hü°π
OQG¥
a∏Øπ

Nƒñ )Hôbƒ¥(
bô´

*Gdª©£«Éä Z«ô eàƒGaôI.
eÓM¶á:GE¿ GdªóI GdÓReá dàéØ«∞ e©¶º GdªæàéÉä GdõQGY«á JôGhì H«ø jƒe«ø hGCQH©á GCjÉΩ, hJàƒb∞ Y∏≈
OQLá GdëôGQI hG’T°©É´ Gdû°ªù°» a» Gdªæ£≤á.
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hjªµø V°Ñ§ GQJØÉ´ GdëôGQI YÑô aàí K≤ƒÜ Gdà¡ƒFá Gd©∏«É. hJà≤ø gò√ Gd£ôj≤á Yø
Wôj≥ GdªªÉQS°á he™ Gdƒbâ.

hgæÉ∑ GNàÑÉQ Hù°«§ d∏àÉCcó eø Mü°ƒ∫ GdéØÉ±. hgƒ j≤ƒΩ Y∏≈ GCNò bÑ†°á eø GdªÉOI
GdªéØØá hS°ë≤¡É Kº aàí Gd«ó. aÉPG cÉfâ GCLõGA gò√ GdªÉOI e∏àü°≤á H©†°¡É HÑ©†¢,

cÉ¿ Pd∂ Od«Ók Y∏≈ GdëÉLá Gd≈ Gdªõjó eø GdàéØ«∞. ha» Gd©ÉOI, jéÖ GC’ JàéÉhR
QWƒHá Gd£©ÉΩ GdªéØ∞ 02a» GdªÄá.

˜hXÉF∞ GCNôi d∏ªéØØá

@   Jù°î«ø Gd£©ÉΩ
d˘∏˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á GS°˘à˘©˘ª˘É∫ GV°˘Éa˘» e˘Ø˘«˘ó g˘ƒ Jù°˘î˘«˘ø Gd˘£˘©˘ÉΩ hZ˘«ô√. hYæó GEbØÉ∫ K≤ƒÜ
Gdà¡ƒFá, JôGhì GdëôGQI OGNπ GdªéØØá H«ø 07h08OQLá eÄƒjá.

@ WÑï GdªôHq≈

j˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á GCj†°˘Ék d˘à˘ë†°«ô GCfƒG´ GdªôHq≈. jƒV°™ GdªôHq≈ GCh’k aƒ¥ fÉQ
YÉOjá Mà≈ jÑ∏≠ OQLá Gd¨∏«É¿. hH©ó Pd∂ joù°µÖ Y∏≈ WÑ≥ eµû°ƒ± hjƒV°™ OGNπ

Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á. hH˘©˘ó GC¿ j˘Ñ˘∏˘≠ Gd˘µ˘ã˘Éa˘á Gdª£∏ƒHá j©ÑÉC a» eôWÑÉfÉä RLÉL«á hgƒ eÉ RG∫
S°ÉNæÉk.

@  eµÉaëá GCYóGA G’CW©ªá Gdªîõhfá

eø eæÉa™ GdªéØØá GCj†°Ék eæ™ Jù°ôÜ Gdëû°ôGä hGdôWƒHá hGd©Øø Gd≈ Gd£©ÉΩ GdªéØ∞
Gdªîõh¿.

hGPG hoV°˘™ Gd˘£˘©˘ÉΩ Gd˘ª˘é˘Ø˘∞ H˘Éd˘£˘ôj˘≤˘á Gd˘à˘≤∏«ójá, cÉdëÑƒÜ hGd£ë«ø, S°ÉYà«ø GCh
fëƒgªÉ OGNπ GdªéØØá Kº GCY«ó H©ó Pd∂ Gd≈ eµÉ¿ Nõf¬, N∞ cã«ôGk RM∞ Gdëû°ôGä

hGd©Øø Gd«¬ HØ©π MôGQI GdªéØØá Gd©Éd«á Gdà» b†°â Y∏≈ H«ƒV¢ Gdëû°ôGä hHòhQ
Gd©Øø a» Gd£©ÉΩ. cªÉ GC¿ J©ôj†¢ Gd£©ÉΩ d∏ëôGQI GdªôJØ©á j≤†°» Y∏≈ GdôWƒHá
GdõGFóI a«¬, eªÉ jÑ©ó Yæ¬ Gdëû°ôGä hGd©Øø WƒjÓk.

hj˘æü°˘í H˘ƒV°˘™ Gd˘£˘©˘ÉΩ Gd˘ª˘é˘Ø˘∞ a˘» Y˘∏Ö RL˘Éê GCh J˘æ∂ Y˘ÉRd˘á d˘∏˘¡˘ƒGA dëªÉjà¬ eø
Gdëû°ôGä hGd©Øø hGdôWƒHá.

GdªéØØÉä Gdû°ªù°«á GdµÑ«ôI Y∏≈ T°µπ fØ≥ )Gdû°µπ 3(

J˘º GH˘à˘µ˘ÉQ g˘òG Gd˘æ˘ƒ´ e˘ø Gd˘ª˘é˘ØØÉä Gdû°ªù°«á a» LÉe©ámiehnehoHa˘» GCdªÉf«É.

J˘é˘ª˘™ g˘ò√ Gd˘ª˘é˘Ø˘Ø˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á Gd˘à˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL«É, hHù°ÉWá Gdü°æ™, hGS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá
GdªàéóOI, hS°¡ƒdá G’S°à©ªÉ∫. Gf¡É Gd£ôj≤á Gdªã∏≈ ’fàÉê eƒGO PGä fƒY«á YÉd«á a»
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Gd≤£É´ GdõQGY». jªµø J£Ñ«≤¡É JéÉQjÉk, a¡» Jæàè eƒGO YÉd«á GdéƒOI hJà«í d∏©ÉFÓä
aôU¢ Jù°ƒj≥ eæàéÉJ¡º GdõQGY«á GdªéØØá.

jªµø d¡ò√ GdªéØØá JéØ«∞ GCfƒG´ eîà∏Øá eø Gdî†°ÉQ hGdØƒGc¬ hGdàƒGHπ hG’CYû°ÉÜ
Gd£Ñ«á. cªÉ jªµø GS°àîóGe¡É a» Xôh± eæÉN«á eîà∏Øá.

Gdªù°ÉMá Gdªù°àîóeá d∏àéØ«∞ g» 02Ω2hjªµæ¡É JéØ«∞ 052c∏≠ eø Gdªû°ªû¢
NÓ∫ jƒe«ø GCh 056c∏≠ eø Gd©æÖ GCh 501c∏≠ eø GdàƒGHπ.

Mù°æÉä gò√ GdªéØØá:

@  GS°à©ªÉd¡É a» Gd¶ôh± GdªæÉN«á Gdªîà∏Øá
@  S°¡∏á Gdàéª«™ hGdàØµ«∂
@  bü°ô Gdƒbâ GdÓRΩ d∏àéØ«∞
@  LƒOI YÉd«á dÓfàÉê
@  W˘ôj˘≤˘á U°˘ë˘«˘á e˘àÑ©á

d∏àéØ«∞
@  M˘˘ª˘˘Éj˘˘á e˘ø Gd˘ëû°˘ôGä
hGd¨ÑÉQ hJ¨««ô Gd£≤ù¢

@  f˘˘˘Ø˘˘˘≤˘˘˘Éä Jû°˘˘˘¨˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘¡˘˘É
eæîØ†°á
@  GS°˘˘˘à˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘É∫ Gd˘˘˘£˘˘˘Éb˘˘˘á

GdªàéóOI dàû°¨«∏¡É
@  W˘ôj˘≤˘á J˘£˘Ñ˘«≥ hGMóI

d∏ªæàéÉä Gdëù°ÉS°á

@  Jëµº J∏≤ÉF» HÉdà¡ƒFá hOQLá GdëôGQI

e©Édéá GdªæàéÉä GdõQGY«á bÑπ JéØ«Ø¡É

bÑπ G’bóGΩ Y∏≈ JéØ«Ø¡É, J©Édè GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ hGd∏ëƒΩ hG’CS°ªÉ∑ d∏ëØÉ® Y∏≈
YæÉU°ôgÉ Gd¨òGF«á hdƒf¡É Gd£Ñ«©», h’H£ÉA Yª∏«á Jë∏«π GdîªÉFô d∏£©ÉΩ.

hGdéóh∫ G’Ch∫ a» HóGjá gòG Gdµà«qÖ j∏îü¢ fƒ´ Gdª©Édéá Gdù°ÉH≤á d∏àéØ«∞ HÉdæù°Ñá
Gd≈ cπ U°æ∞ RQGY» eòcƒQ. ha» eÉ jÉCJ» JƒS°«™ dÑ©†¢ J∏∂ Gdæ≤É•.

˜Gdª©Édéá HÉdµÑôjâ
g˘ó± Gd˘ª©Édéá HÉdµÑôjâ
)Gd˘µ˘Ñ˘ôJ˘á( Jëù°«ø Gd∏ƒ¿
hGdªòG¥ a» Gd£©ÉΩ GdªôGO
J˘é˘Ø˘«˘Ø¬. hGdµÑôJá Jëª»
Gd£©ÉΩ GCj†°Ék eø Gdëû°ôGä

hJ˘˘ª˘˘æ˘˘™ Y˘˘æ˘˘¬ Gd˘˘ë˘˘ª˘ƒV°˘á
hJ˘˘ë˘˘Éa˘˘ß Y˘˘∏˘˘≈ e˘˘ë˘˘à˘˘ƒG√
GdØ«àÉe«æ».

hJëü°π GdµÑôJá Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» )Gdû°µπ 4(:
@  H©ó Gdª©Édéá bÑπ GdµÑôJá jÑù°§ Gd£©ÉΩ Y∏≈ GCWÑÉ¥ GCh Qaƒ± Nû°Ñ«á. h’ jéƒR

GS°àîóGΩ GCWÑÉ¥ e©óf«á d¡ò√ Gd¨Éjá.
@  JÑæ≈ eæü°á eø Gdîû°Ö GCh Gd£ƒÜ )HÉQJØÉ´ 51S°º ` 02S°º( dƒV°™ G’CWÑÉ¥ aƒb¡É. eéØØá T°ªù°«á Y∏≈ T°µπ fØ≥ a» Gdë∏ƒS°«á LæƒÜ ` dÑæÉ¿
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H©ó Qa™ GdØÉc¡á eø Gdªë∏ƒ∫, JÑù°§ Y∏≈ GCWÑÉ¥ Mà≈ Jé∞.

GCeÉ Gdªë∏ƒ∫ GdÑÉQO a«o©nó eø côHƒfÉä GdÑƒJÉS°«ƒΩ. hjàº JòhjÖ ZôGe«ø hfü°∞ ZôGΩ
eø gò√ GdªÉOI a» cπ d«àô eø GdªÉA. cªÉ j†°É± e≤óGQ 5^1` 2e∏«∏«àô eø Rjâ

Gdõjàƒ¿ Gd≈ cπ d«àô eø GdªÉA. hjù°àîóΩ Gdªë∏ƒ∫ V°ªø MôGQI GdªµÉ¿ Gd£Ñ«©«á.
hjù°à¨ô¥ Gdæ≤™ 03Ob«≤á a» GCbü°≈ Mó.

˜Gdª©Édéá HÉdà©ôj†¢ d∏ÑîÉQ )Gdû°µπ 5(
gæÉ∑ eƒGO ZòGF«á ’ jéƒR f≤©¡É ’C¿ GdªÉA jòjÖ Gdª©ÉO¿ a«¡É. hgæÉ jù°à©ÉV¢ Yø

Gdæ≤™ HÉdà©ôj†¢ d∏ÑîÉQ GCh GdàÑî«ô.  hgò√ Gd©ª∏«á Jù°ÉYó a» GdªëÉa¶á Y∏≈ dƒ¿
GdªÉOI hW©ª¡É, hY∏≈ eëàƒGgÉ eø Gdª©ÉO¿ hGdØ«àÉe«æÉä.

hJÑî«ô Gdî†°ÉQ hGdØƒGc¬ jàº Hà©∏«≤¡É aƒ¥ GdÑîÉQ Gdü°ÉYó eø GdªÉA Gd¨Éd». hjæÑ¨»
YóΩ QU¢q GdªƒGO V°ªø QReá dµ» jàù°ôÜ GdÑîÉQ HÉdàù°Éh… Gd≈ GCLõGF¡É Lª«©Ék. hH©ó
J©ôj†¢ GdªƒGO Gd¨òGF«á d∏ÑîÉQ jàº GONÉd¡É eÑÉT°ôI a» GdªéØØá Gdû°ªù°«á, T°ô• G¿
Jµƒ¿ Gdû°ªù¢ S°ÉW©á.

hGCgº G’COhGä GdÓReá d∏àÑî«ô:

@  hYÉA Yª«≥ e™ Z£ÉA eëµº
Gdù°ó.

@  Q± j˘˘ª˘˘µ˘ø hV°˘©˘¬ a˘» b˘©˘ô
GdƒYÉA dÑù°§ Gdî†°ô Y∏«¬ H©ó

Qa©¡É eø GdªÉA.
@  WÑ≥ Ph bÉYóI T°Ñµ«á )cÉdªæîπ( JƒV°™ Y∏«¬ Gdî†°ô V°ªø hYÉA GdàÑî«ô.

@  H©ó Hù°§ Gd£©ÉΩ Y∏≈ G’CWÑÉ¥, jƒV°™ GCMógÉ aƒ¥ G’BNô e™ aƒGU°π eø 4S°º.
hjªµø GC¿ Jµƒ¿ gò√ GdØƒGU°π b£©Ék Nû°Ñ«á. hjæÑ¨» GC¿ jàëô∑ ONÉ¿ GdµÑôjâ Mƒ∫
GdØÉc¡á eø Z«ô YÉF≥.

@  J¨£≈ Gdôaƒ± hGdªæü°á H©∏Ñá Yª«≤á Gd≤©ô eü°æƒYá eø Gdîû°Ö GCh GdµôJƒ¿.
hjéÖ GC¿ Jµƒ¿ gò√ Gd©∏Ñá Yôj†°á HªÉ a«¬ GdµØÉjá dà¨£» GCj†°Ék hYÉAk U°¨«ôGk eø
Gd˘µ˘Ñ˘ôjâ e˘ƒV°˘ƒY˘Ék Y˘∏˘≈ L˘ÉfÖ G’CW˘Ñ˘É¥. hg˘òG Gd˘ƒYÉA YÑÉQI Yø e≤ÓI f¶«Øá hZ«ô

Yª«≤á dëô¥ GdµÑôjâ.
@  jîü°ü¢ eëàƒi e∏©≤á U°¨«ôI ''eù°í'' eø GdµÑôjâ dµπ fü°∞ c«∏ƒZôGΩ eø

Gd£©ÉΩ GdéÉgõ d∏àéØ«∞.
@  J†°ôΩ GdæÉQ a» GdµÑôjâ H©ó dØq¬ a» b£©á hQ¥.
@  Jù°ó aàëá Gd©∏Ñá H©ó GMàôG¥ GdµÑôjâ eæ©Ék d†°«É´ GdóNÉ¿.
@  H˘©˘ó S°˘ÉY˘á Jo˘î˘ônê Gd˘©˘∏˘Ñ˘á hJo˘ü°n˘∞q a˘«˘¡˘É G’CW˘ÑÉ¥. hGPG cÉfâ b£™ GdØÉc¡á cÑ«ôI,

GS°à¨ôbâ Yª∏«á GdµÑôJá S°ÉYà«ø.

˜ Gdª©Édéá HÉd¨ªù¢ a» GdªÉA GdëÉQ )GdàÑ««†¢(  GCh GdÑÉQO 
Gd˘ª˘©˘Éd˘é˘á H˘Éd˘¨˘ªù¢ J˘ëü°˘π d˘∏≤†°ÉA Y∏≈ H©†¢ GdîªÉFô )G’CfõjªÉä( a» Gd£©ÉΩ

hJ≤ü°«ô Gdƒbâ GdÓRΩ déØÉa¬. hgòG jªæ™ RhG∫ Gd∏ƒ¿ haù°ÉO Gd£©ÉΩ NÓ∫ Yª∏«á
JéØ«Ø¬. hJo©àªó gò√ Gd£ôj≤á Y∏≈ G’CNü¢ dói JéØ«∞ Gd©æÖ. hjo¨ªnù¢ Gd©æÖ
a» eë∏ƒ∫ ZÉ∫ eø g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ eóI GCQH™ KƒG¿m. hjàº GYóGO eë∏ƒ∫
Gd≤o∏» gòG HàòhjÖ 3ZôGeÉä eø g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ a» cπ d«àô eø GdªÉA.

ha˘» M˘É∫ Y˘óΩ J˘ƒGa˘ô g˘ò√ Gd˘ª˘ÉOI, j˘ª˘µ˘ø f˘≤˘™ Qe˘ÉO Gd˘îû°Ö H˘ÉdªÉA dàƒd«ó eÉ jù°ª≈
''Gdü°qØrƒnI''. hbó OQLâ Gd©ÉOI Y∏≈ GV°Éaá Rjâ Gdõjàƒ¿ Gd≈ eë∏ƒ∫ Gd≤∏» Gd¨Éd» hZªô
Gd©æÖ a«¬.
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e©Édéá GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ GdªéØØá hMØ¶¡É

Gdàƒä hGdà«ø hGdîƒñ )GdÑôbƒ¥( hS°ƒGgÉ eø GdØƒGc¬ Gdà» Jº JéØ«Ø¡É a» GdªéØØá
Gdû°ªù°«á GCh Z«ôgÉ, jªµø GN†°ÉY¡É d∏ªõjó eø Gdª©Édéá, cÉdàÑî«ô, bÑπ Jîõjæ¡É

a˘» GChY˘«˘á f˘¶˘«˘Ø˘á. hg˘» J˘õhqO GCa˘ôGO Gd˘©˘ÉF˘∏˘á, h’ S°˘«q̆ª˘É G’CW˘ØÉ∫, HÉCa†°π Gdë∏ƒjÉä
Gd£Ñ«©«á.

hYª∏«á JÑî«ô GdØƒGc¬ GdªéØØá JóH«ô a©qÉ∫ dà©≤«ª¡É hJëù°«ø W©ª¡É. hg» JÑóGC
HƒV°™ GdØÉc¡á a» hYÉA eã≤qÖ aƒ¥ bóQ eø GdªÉA Gd¨Éd». hj¨∏∞ GdƒYÉA MÉaá Gd≤óQ
hjü°Ñí HªãÉHá Z£ÉA d¡É. hjæÑ¨» hV°™ b£©á eø bªÉT¢ S°ª«∂ aƒ¥ GdƒYÉA Gdªã≤qÖ
dÄÓ jàù°ôÜ GdÑîÉQ Gd≈ GdîÉQê )Gdû°µπ 6(. hjªµø hV°™ GdØÉc¡á GdªéØØá V°ªø S°∏á
GCh c«ù¢ bªÉT¢ a» HîÉQ GdªÉA Gd¨Éd».

hH©ó 03Ob«≤á joôa™ GdƒYÉA Yø Gd≤óQ hjo©ôqV¢ d∏¡ƒGA fëƒ 51Ob«≤á d«ÑôO eëàƒG√
b˘˘∏˘˘«˘˘Ók. ha˘˘» g˘˘ò√ Gd˘˘ª˘˘ôM˘˘∏˘˘á J˘˘µ˘ƒ¿
Gd˘˘˘Ø˘˘˘Éc˘˘¡˘˘á W˘˘ôj˘˘á. hj˘˘éÖ M˘˘Ø˘˘¶˘˘¡˘˘É

)V°˘¨˘£˘¡˘É( a˘» hY˘ÉA f˘¶˘«∞ )c«ù¢
fÉj∏ƒ¿ GCh Y∏Ñá RLÉê GCh e©ó¿ GCh aîÉQ
GCh Nû°Ö( bÑπ GC¿ JØ≤ó MôGQJ¡É.

hbó OQLâ Gd©ÉOI a» H©†¢ eæÉW≥
T°˘ô¥ Gd˘ª˘à˘ƒS°˘§ Y˘∏˘≈ J˘©≤«º GdØƒGc¬

Gd˘˘ª˘˘é˘˘Øq˘˘Ø˘˘á, c˘˘Éd˘˘à˘˘«˘˘ø, H˘˘Éd˘˘£˘˘ôj˘˘≤˘˘á
Gd˘à˘≤˘∏˘«˘ój˘á, YÑô ZªôgÉ S°ôj©Ék HÉdªÉA

Gd˘¨˘Éd˘» K˘º J˘©˘ôj†°˘¡˘É d˘∏û°˘ªù¢ M˘à˘≈ J˘é˘∞ bû°˘ôJ¡É GdîÉQL«á. hH©ó Pd∂ Jîõ¿ a»
GChY«á Nû°Ñ«á GCh e©óf«á YÉRdá d∏¡ƒGA.

hjªµø hV°™ GdØƒGc¬ GdªéØØá Gdª©≤ªá, cÉd«ø hGdàƒä hGdîƒñ hGdõH«Ö, a» GCc«ÉS¢
fÉj∏ƒ¿ U°¨«ôI hJù°ƒj≤¡É. hgòG jû°µπ YªÓk ’F≤Ék heü°óQ ONπ d∏©ÉFÓä.

˜Jîõjø Gd£©ÉΩ GdªéØ∞
e˘ø G’Ca˘µ˘ÉQ Gdû°˘ÉF˘©˘á GC¿ hV°˘™ Gd˘£˘©˘ÉΩ Gd˘ª˘é˘Ø˘∞, h’ S°˘«ªÉ GdëÑƒÜ, a» GCc«ÉS¢ eø

Gd≤ªÉT¢ GCh Gd≤æqÖ jôO Yæ¬ Gdëû°ôGä. heÉ jëü°π a©Ók gƒ GC¿ GdôWƒHá Gdü°ÉOQI Yø
JæØù¢ GdëÑƒÜ Jàù°ôÜ HÑ§A YÑô K≤ƒÜ Gdµ«ù¢. hgµòG J≤π QWƒHá Gd£©ÉΩ hJàù°Éhi

e™ QWƒHá Gd¡ƒGA NÉQê Gdµ«ù¢. hGfîØÉV¢ QWƒHá GdëÑƒÜ jôOq Gdëû°ôGä Yæ¡É.

GCeÉ GPG RGOä QWƒHá Gd¡ƒGA, a¡» JóNπ Gdµ«ù¢ JóQjéÉk hJôa™ QWƒHá Gd£©ÉΩ, G’Ceô
Gdò… jù°ÉYó Y∏≈ JµÉKô Gdëû°ôGä.

he™ GROjÉO eù°àƒi GdôWƒHá a» Gd£©ÉΩ Gdªîõh¿, JõOGO cª«á Gdëû°ôGä hGd©Øø a«¬,
e˘ª˘É jo˘æ˘≤ü¢ b˘«˘ª˘à˘¬ Gd˘¨˘òGF˘«˘á. hd˘à˘é˘æÖ g˘òG G’Ce˘ô, j˘éÖ JéØ«∞ Gd£©ÉΩ L«óGk bÑπ
J˘î˘õj˘æ˘¬, K˘º hV°˘©˘¬ V°˘ª˘ø hY˘ÉA e˘Éf˘™ d˘∏˘¡˘ƒGA hGdëû°ôGä hG’BaÉä. hH©ó Pd∂ jëØß
Gd˘ƒY˘ÉA a˘» e˘µ˘É¿ H˘ÉQO ’C¿ e˘©˘ó∫ J˘æ˘Øù¢ Gd˘ë˘Ñ˘ƒÜ j˘õOGO e˘™ GQJ˘ØÉ´ GdëôGQI hHÉdàÉd»

Jæ©à≥ GdôWƒHá. hgòG HóhQ√ j©õR fªƒ Gd©Øø hRM∞ Gdëû°ôGä.

hGCa†°π G’ChY«á dëØß Gd£©ÉΩ g» J∏∂ Gdªü°æƒYá eø GdõLÉê GCh Gdª©ó¿ GCh Gdîû°Ö GCh
GdÑÓS°à«∂. hGS°àîóGΩ eéªƒYá GChY«á U°¨«ôI GCa†°π eø GS°àîóGΩ hYÉA hGMó cÑ«ô.

hj˘é˘óQ hV°˘™ G’ChY˘«˘á Gd˘à˘» J˘ë˘ƒ… Gd˘£˘©˘ÉΩ Gd˘ªéØ∞ a» eµÉ¿ f¶«∞ hLÉ± he©àº
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hHÉQO. hGdæƒQ jù°ÉYó a» Móhç JØÉYÓä c«ª«ÉF«á JƒDO… Gd≈ NØ†¢ Gd≤«ªá Gd¨òGF«á
d∏£©ÉΩ.

he˘ø GCL˘π J˘î˘õj˘ø Gd˘ë˘Ñ˘ƒÜ hS°˘ƒGg˘É e˘ø Gd˘ª˘æ˘à˘é˘Éä GdõQGY«á Y∏≈ fëƒ eéóm, jæÑ¨»
Gdà≤«ó HÉdæü°ÉFí G’CS°ÉS°«á G’BJ«á:

@  JéØ«∞ GdªÉOI L«óGk hGdëôU¢ Y∏≈ H≤ÉF¡É LÉaá bÑπ Gdàîõjø.
@  GdëôU¢ Y∏≈ f¶Éaá GdªÉOI Gdªîõhfá hGChY«á Gdàîõjø.
@  hV°™ G’ChY«á a» eµÉ¿ HÉQO hZ«ô e©ôV¢ d∏à≤∏ÑÉä GdëôGQjá.
@  MªÉjá GdªÉOI eø Gdëû°ôGä Yø Wôj≥ GdªëÉa¶á Y∏≈ f¶Éaà¡É hLØÉa¡É HÉS°àîóGΩ

GChY«á eëµªá Gdù°óq.
@  GS°àîóGΩ GChY«á YÉRdá d∏ªÉA hhV°©¡É a» Zôaá ’ jàù°ôÜ Gd«¡É GdªÉA.
@  Jëü°«ø G’ChY«á hZôaá GdªƒDhfá V°ó Gdëû°ôGä hLª«™ GCfƒG´ Gd≤ƒGQV¢.
@  GdàÉCcó H«ø hbâ hGBNô eø YóΩ Jù°ôÜ Gdëû°ôGä hGd©Øø Gd≈ Gd£©ÉΩ Gdªîõh¿.
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