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Practicing Energy Efficiency in Our Daily Lives:
An Action Guide on Energy Demand Management

Abstract

Energy is a key indicator for the development and the attainment of all human needs. 

It is a main part of our daily lives as it is always needed in the form of certain services like a comfortable room climate, illumi-

nation, hot water, powering of machines or transportation.

This manual aims at sensitizing people on the critical condition of the world’s energy resources and related environmental impacts

and proposing ideas on how to practice efficiency and use of renewable energy in their daily lives, without additional efforts or

sacrifices. It is prepared to aware students, professional personnel, public institutes, municipalities, and the community at large.

The main target audience is all households since energy saving starts at “your own homes”. This manual contains information on

various energy efficient tips with three-fold benefits which are: saving money, protecting the environment, and contributing to a

better national economy.

It provides practical and simple measures aimed at reducing energy consumption. The suggestions are divided according to dif-

ferent sectors: residential, industrial, commercial, and municipal. 
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1. dªÉPG gòG Gdód«π?
eƒGQO Gd£Ébá a» Gd©Édº Jà†°ÉA∫, aÉd£∏Ö jàõGjó hG’S°àîóGΩ G’V°Éa» ’CfƒG´ GdƒbƒO

Gdà≤∏«ójá jù°ÑÖ J¨«ôGk a» GdªæÉñ hJÉCK«ôGä H«Ä«á GCNôi. hGdàæª«á Gdªàµ«Øá e™ Gd£∏Ö
a˘˘» e˘˘é˘˘É∫ Gd˘£˘Éb˘á GCM˘óKâ eû°˘Éc˘π H˘«˘Ä˘«˘á e˘à˘æ˘ƒY˘á hj˘Ñ˘óh G¿ g˘òG G’J˘é˘É√ ’ j˘Ñû°˘ô
Hªù°à≤Ñπ hGYó. dòd∂ GCU°Ñëâ gæÉ∑ MÉLá Gd≈ Hójπ. hbó JÑ«ø d∏ªéàª™ Gdóhd» G’B¿
G¿ GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá g» Gdªù°ÉQ G’Ccãô GS°àóGeá a» b£É´ Gd£Ébá Gdò… jªµø
d∏éª«™ G¿ jù°ÉgªƒG a«¬. gòG Gdód«π j≤óqΩ GQT°ÉOGä Yª∏«á ’OGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá.

Gd£Ébá LõA QF«ù°» eø M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á. hfëø f©àªó Y∏«¡É. hgæÉ∑ MÉLá OGFªá
d¡É a» T°µπ NóeÉä e©«æá eãπ Jƒa«ô eæÉñ eôjí a» Gd¨ôaá hG’V°ÉAI hGdªÉA Gdù°ÉNø
hJû°¨«π GdªÉc«æÉä hhS°ÉFπ Gdæ≤π.

G¿ JæÉe» YóO Gdù°µÉ¿ a» Gd©Édº ha» H∏ó∑ jà£∏Ö eõjóGk eø GdªæÉR∫, heõjóGk eø
Gd£ôbÉä, heõjóGk eø Gdù°«ÉQGä, heõjóGk eø GdªæàéÉä. hcπ Pd∂ jõjó Gd£∏Ö Y∏≈
Gd£Ébá. ha» Gd©≤ƒO G’CN«ôI, HóGC GdæÉS¢ jû°©ôh¿ HªëóhOjá GeóGOGJ¡º Gd£Ébƒjá.

a˘Éd˘õj˘ÉOI a˘» Gf˘Ñ˘©˘ÉK˘Éä Z˘ÉRGä Gd˘óa˘«˘Ä˘á he˘É j˘æ˘à˘è Yæ¡É eø J¨«ô a» GdªæÉñ Gd©Édª»,
hG’Ce£ÉQ Gdëª†°«á, hGf≤£ÉYÉä Gdà«ÉQ Gdµ¡ôHÉF», hGdõjÉOGä GdëÉOI a» GCS°©ÉQ Gd£Ébá

g» eƒDT°ôGä Y∏≈ Gdªû°Écπ Gdà» JƒGL¡¡É GdÑû°ôjá hGdà» S°àƒGL¡¡É a» Gdªù°à≤Ñπ
Gd≤ôjÖ.

e©¶º Gdù°∏£Éä hGdÑ∏óG¿ a» Gd©Édº cÉfâ e¡àªá J≤∏«ójÉk Hàëójó eü°ÉOQ LójóI
d∏£Ébá YƒV°Ék Yø Gdàû°é«™ Y∏≈ GMóGç haƒQGä a» Gd£Ébá. a≤ó g«ªø Y∏≈ S°«ÉS°á
Gd˘£˘Éb˘á a˘» Gd˘©˘≤˘ƒO G’CN˘«˘ôI Gfû°˘ÉA e˘ë˘£˘Éä W˘Éb˘á c˘Ñ«ôI hU°æ™ S°«ÉQGä eù°ôaá a»
GS°à¡Ó∑ GdƒbƒO heªÉQS°Éä Z«ô Y≤Óf«á GCNôi. dµø GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá g»

GdªØ¡ƒΩ Gdéójó Gdò… eø T°ÉCf¬ G¿ j¨«ô f¶ôI GdæÉS¢ heƒbØ¡º JéÉ√ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá.
hg» Jû°àªπ Y∏≈ J£Ñ«≥ MƒGaõ Gfà≤ÉF«á d∏àû°é«™ Y∏≈ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá hJƒRj©¡É
HµØÉAI hYóGdá, eø Oh¿ Gdà†°ë«á HÉfªÉ• Gd©«û¢.

dòd∂, aÉ¿ gòG Gdód«π j¡ó± Gd≈ Jëù°«ù¢ GdæÉS¢ HÉdƒV°™ Gdëôê dªƒGQO Gd£Ébá
a˘˘» Gd˘˘©˘˘Éd˘˘º hGd˘˘à˘˘ÉCK˘˘«˘˘ôGä
Gd˘˘Ñ˘˘«˘˘Ä˘˘«˘˘á Gd˘ª˘à˘©˘∏˘≤˘á H˘¡˘É

hGbàôGì GCaµÉQ Mƒ∫ c«Ø«á
GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£˘Éb˘á H˘µØÉAI

hGS°˘˘˘˘˘à˘˘˘˘î˘˘˘˘óGΩ Gd˘˘˘˘£˘˘˘˘Éb˘˘˘˘á
Gd˘˘ª˘˘à˘˘é˘˘óOI a˘» M˘«˘ÉJ˘¡˘º
Gd˘«˘ƒe˘«˘á, e˘ø Oh¿ L¡ƒO
GCh J†°˘˘˘ë˘˘˘«˘˘Éä GV°˘˘Éa˘˘«˘˘á.

hJ˘æ˘≤ù°˘º G’bàôGMÉä ha≥
b£ÉYÉä eîà∏Øá: S°µæ«á
hU°æÉY«á hJéÉQjá hH∏ójá
heóQS°«á. hG’QT°ÉOGä Gdª≤àôMá g» GLôGAGä Hù°«£á hYª∏«á J¡ó± Gd≈ JîØ«†¢
GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá.

hH˘˘µ˘˘∏˘ª˘Éä GCN˘ôi, jù°˘à˘£˘«˘™ Gd˘ª˘ôA e˘™ Pd∂ Gd˘≤˘«˘ÉΩ H˘é˘ª˘«˘™ fû°˘ÉW˘ÉJ˘¬ Gd˘«˘ƒe˘«˘á
Gdªæà¶ªá a«ªÉ gƒ jƒaô Gd£Ébá hjéæ» aƒGFó Gbàü°ÉOjá. dµø G’Cgº gƒ G¿ GS°à¡Ó∑
Gd˘£˘Éb˘á H˘µ˘Ø˘ÉAI hGS°˘à˘î˘óGΩ eü°˘ÉOQ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ª˘à˘é˘óOI j˘©˘æ˘«˘É¿ Gd˘ªù°˘Ég˘ª˘á a» Mπq
Gdªû°Écπ GdÑ«Ä«á Gd©Édª«á, eãπ XÉgôI J¨«ô GdªæÉñ.

GS°àîóGΩ Gd£Ébá HµØÉAI a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á
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2. e≤óeá
j˘˘¡˘˘ó± g˘˘òG Gd˘˘ód˘«˘π Gd˘≈ GOGQI Gd˘£˘∏Ö Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á )MDE(hJ˘ôhj˘è J£Ñ«≤Éä
JµæƒdƒL«Éä Gd£Ébá GdªàéóOI. hgƒ e©óq dÓS°à©ªÉ∫ eø bÑπ Gdéª«™, HªÉ a»
Pd∂ Gd˘£˘ÓÜ hGd˘ª˘¡˘æ˘«˘ƒ¿ hGd˘ª˘ƒDS°ù°˘Éä Gd˘©˘Ée˘á hGd˘Ñ˘∏˘ój˘Éä hGd˘ª˘éàª™ YªƒeÉk.
hjû°ªπ Gdéª¡ƒQ GdôF«ù°» Gdò… jàƒL¬ Gd«¬ Gdód«π Lª«™ G’CoS°ô, GP j©ôa¡É Y∏≈

e˘ª˘ÉQS°˘Éä GS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ª˘à˘é˘óOI hGS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£˘Éb˘á H˘µØÉAI cªÉ jéô…
JæØ«ògÉ a» GCfëÉA Gd©Édº. 
hj˘˘ë˘˘à˘˘ƒ… g˘˘òG Gd˘˘ód˘˘«˘˘π Y˘∏˘≈ e˘©˘∏˘ƒe˘Éä M˘ƒ∫ e˘î˘à˘∏˘∞ G’QT°˘ÉOGä Gd˘ª˘à˘©˘∏˘≤˘á
H˘É’S°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘µ˘Ø˘ƒA d˘∏˘£˘Éb˘á H˘ØƒGFó√ GdãÓç, hg»: Jƒa«ô GdªÉ∫ hMªÉjá GdÑ«Äá
hGdªù°Égªá a» Gbàü°ÉO hWæ» GCa†°π.

d˘òd∂ a˘É¿ Gd˘¡˘ó± Gd˘ôF˘«ù°˘» d˘∏˘ód˘«˘π g˘ƒ Gd˘à˘ôhj˘è ’S°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£Ébá HµØÉAI
hRjÉOI hY» Gdéª¡ƒQ Mƒ∫ GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdæ¡ÉF«á eø Oh¿ Gdà†°ë«á Hæª§

Y«û¢ Gdéª«™.
hHªÉ G¿ Gd£Ébá eƒQO ’ Zæ≈ Yæ¬ a» GCfëÉA Gd©Édº, aÉ¿ GdëØÉ® Y∏«¬ gƒ Yªπ

eª«õ eø GCLπ Jæª«á eù°àóGeá. hGV°Éaá Gd≈ Pd∂, aÉ¿ Gd£Ébá d«ù°â eéôO MÉLá
Hû°ôjá GCS°ÉS°«á, Hπ g» V°ôhQI dà∏Ñ«á Lª«™ GdëÉLÉä.

GCK˘æ˘ÉA e˘ƒDJ˘ª˘ô G’Ce˘º Gd˘ª˘à˘ë˘óI M˘ƒ∫ GdÑ«Äá hGdàæª«á )DECNU(a˘˘» Qj˘ƒ O…
L˘Éf˘«˘ôh a˘» Y˘ÉΩ 2991, J˘º Gd˘à˘£˘ô¥ d˘≤†°˘«˘á Gd˘£˘Éb˘á d˘∏˘ª˘ôI G’Chd≈ hhV°©â b«ó

GdàóGh∫  Hù°ÑÖ OhQgÉ Gd¡ÉΩ a» J©õjõ Gdàæª«á Gdªù°àóGeá. hJº G’JØÉ¥ Y∏≈ G¿
Gd˘£˘Éb˘á M˘ÉL˘á Hû°˘ôj˘á GCS°˘ÉS°˘«˘á hJ˘ƒDO… OhQGk QF˘«ù°«Ék a» OYº GdªÑÉOÇ G’CS°ÉS°«á
GdãÓKá d∏àæª«á Gdªù°àóGeá: G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGdÑ«Ä«á!

dòd∂ aÉ¿ gòG Gdód«π j¡ó± Gd≈ GKÉQI GdƒY» Mƒ∫ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá HµØÉAI
hGS°àîóGΩ Gd£Ébá GdªàéóOI eø GCLπ JîØ«†¢ GfÑ©ÉKÉä ZÉRGä Gdóa«Äá )GHG(,
hJƒa«ô GdªÉ∫ hJë≤«≥ U°ëá GCa†°π a» H«Äá GCa†°π.

2^1GCgª«á Gd£Ébá
Gd˘˘£˘˘Éb˘˘á S°˘˘∏˘˘©˘˘á GCS°˘˘ÉS°˘˘«˘˘á d˘˘à˘˘∏˘˘Ñ˘˘«˘˘á L˘˘ª˘˘«˘˘™ Gd˘˘ë˘ÉL˘Éä Gd˘Ñû°˘ôj˘á, H˘óAGk e˘ø Gdû°˘µ˘π
Gdª«µôhS°µƒH» d∏£Ébá Gdò… jƒdógÉ KÓK» aƒS°ØÉä GdªÉjàƒcƒfóQjƒ¿ ` GOjæƒS°«ø
)PTA(Gd≈ Gdû°µπ G’Ccãô J©≤«óGk d∏£Ébá Gdò… jé©π cπ T°»A MƒdæÉ jàëô∑ hj≤ƒΩ
HƒX«Øà¬, hGdò… jàôGhì eø Gd£©ÉΩ Gdò… jo£Ñï hjoëØß hGd£Ébá Gdà» Jù°àîóΩ a»

eæÉRdæÉ Gd≈ GdªÉA Gdò… jo†°ï hhS°ÉFπ Gdæ≤π hG’Jü°É’ä hGdîóeÉä G’CNôi.

2^2XÉgôJÉ J¨«ô GdªæÉñ hG’MàôGQ Gd©Édª» 
fà«éá GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá
jù°à£«™ G’fù°É¿ GC¿ j©«û¢ GCQH©«ø jƒeÉk HÓ W©ÉΩ hGCQH©á GCjÉΩ HÓ eÉA. dµæ¬ jªƒä
H˘˘˘©˘˘˘ó GCQH˘˘˘™ Ob˘˘˘ÉF˘˘≥ H˘˘Ó g˘˘ƒGA. G¿ Gf˘˘à˘˘Éê Gd˘˘£˘˘Éb˘˘á
hGS°˘˘˘à˘˘˘¡˘˘Óc˘˘¡˘˘É eü°˘˘óQ QF˘˘«ù°˘˘» d˘˘à˘˘∏˘˘ƒç Gd˘˘¡˘˘ƒGA
hG’MàÑÉS¢ GdëôGQ… GdæÉLº Yø GROjÉO Jôc«õGä

Z˘ÉRGä Gd˘óa˘«˘Ä˘á a˘» Gd˘é˘ƒ, h’ S°˘«ªÉ KÉf» Ghcù°«ó
Gd˘µ˘ôH˘ƒ¿. G¿ Gd˘ë˘ó e˘ø Gd˘à˘ÉCK˘«ôGä Gdù°∏Ñ«á d≤£É´
Gd˘£˘Éb˘á Y˘∏˘≈ Gd˘¨˘Ó± Gdéƒ… gƒ eëƒQ HôfÉeé«ø

J†°˘ª˘æ˘¡˘ª˘É L˘óh∫ GCY˘ª˘É∫ Gd≤ô¿ 12)GCL˘æ˘óI 12(
Gdò… GCobô NÓ∫ eƒDJªô G’Ceº GdªàëóI Mƒ∫ GdÑ«Äá hGdàæª«á a» Qjƒ O… LÉf«ôh a» YÉΩ

2991.
hj¡ó± GChd¡ªÉ Gd≈ Jæª«á b£É´ Gd£Ébá hGS°à¡Óc¡É HµØÉAI, e™ eôGYÉI Gd©óGdá a»

J˘ƒRj˘™ eü°˘ÉOQg˘É Y˘∏˘≈ Gd˘Ø˘Ä˘Éä Gd˘ª˘î˘à∏Øá, heôGYÉI Xôh± Gdóh∫ Gdà» j©àªó ON∏¡É
Gd≤ƒe» Y∏≈ eü°ÉOQ Gd£Ébá G’Chd«á Gd≤ÉFªá a«¡É. hjù°à¡ó± GdÑôfÉeè GdãÉf» hV°™

S°˘«˘ÉS°˘Éä d˘à˘ƒa˘«˘ô Gd˘£˘Éb˘á d˘∏˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘ôj˘Ø˘«˘á, H˘É’Y˘à˘ª˘ÉO Y˘∏≈ N∏«§ eø Gdªü°ÉOQ
Gdà≤∏«ójá hGdªàéóOI d∏£Ébá jµƒ¿ eæÉS°Ö Gdµ∏Øá he≤Ñƒ’k H«Ä«Ék hjù°Égº a» Jë≤«≥
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Gdàæª«á Gdªù°àóGeá.
a» Gdù°æƒGä G’CN«ôI GCNòfÉ fóQ∑ G¿ JÉCK«ô Gdæû°É• GdÑû°ô… Y∏≈ GdÑ«Äá HÉä YÉdª«Ék

hGdªû°Écπ Gd«ƒΩ JƒDKô Y∏≈ cƒcÑæÉ HÉCS°ô√ ’Cf¡É Jëóç JµôGQGk a» GCeÉcø cã«ôI hJü°π
GBKÉQgÉ Gd≈ eƒGb™ H©«óI LóGk.

heÉ GCKô ZÉRGä Gdóa«Äá, G’ GCMó G’Ceã∏á Y∏≈ Pd∂, aÉ’fÑ©ÉKÉä eø Mô¥ GdƒbƒO
G’CMØƒQ… GCOqä Gd≈ RjÉOI cÑ«ôI a» cª«Éä KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ a» Gdéƒ, cªÉ RGOä

cª«Éä ZÉRGä GCNôi eãπ Gdª«ãÉ¿. hcπ gò√ Gd¨ÉRGä JëàÑù¢ G’T°©ÉYÉä Gdû°ªù°«á
eÉ Jëâ GdëªôGA, aàƒDKô a» JƒGR¿ Gd£Ébá Y∏≈

G’CQV¢. hjàØ≥ QLÉ∫ Gd©∏º Y∏≈ G¿ gòG GdàÉCK«ô
b˘˘ó j˘˘¨˘˘«˘˘ô GCf˘˘ª˘˘É• S°˘˘≤˘˘ƒ• G’Ce˘˘£˘˘ÉQ hOQL˘Éä
GdëôGQI a» GCfëÉA Gd©Édº NÓ∫ Gd≤ô¿ GdëÉd».

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á a˘» Gd˘£˘≤ù¢ J˘ƒDKô
c˘ã˘«˘ôGk a˘» M˘«˘ÉJ˘æ˘É. hG’MàªÉ∫ bƒ… HÉ¿ Jµƒ¿

Gdæû°ÉWÉä GdÑû°ôjá GCj†°Ék GCMóKâ J¨«ôGä Z«ô eôZƒÜ H¡É a» Gd£≤ù¢. hj©àÑô gòG
G’Ceô GCMó GCcÑô JëójÉä Gd©∏ƒΩ Gd£Ñ«©«á NÓ∫ Gd≤ô¿ GdëÉd».

f˘ôi GC¿ GCK˘ô Gd˘óa˘«˘Ä˘á, GC… GQJ˘Ø˘É´ Gd˘ë˘ôGQI a˘» Gd˘©˘Éd˘º, HóA eø H«ƒJæÉ. aÉd¨ù°É’ä
hGdæû°ÉaÉä hGdãÓLÉä hGdéÓjÉä Jù°Égº c∏¡É a» GCKô ZÉRGä Gdóa«Äá ’f¡É Jù°àîóΩ
Gdµ¡ôHÉA GdªƒdóI Hëô¥ GdƒbƒO G’MØƒQ…. hJƒa«ô Gdµ¡ôHÉA ’ jƒaô GdªÉ∫ a≤§, hGfªÉ

jîØ∞ Gdà∏ƒç GCj†°Ék hjù°ÉYó a» Mπ Gdªû°µ∏á Gdªà©∏≤á H¶ÉgôI J¨«ô GdªæÉñ. a∏«ù¢
L˘ª˘«˘™ b˘ƒGf˘«˘ø Gd˘£˘Éb˘á a˘» H˘∏˘óG¿ Gd˘©˘Éd˘º J˘óYº Gd£Ébá GdªàéóOI GCh GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá

HµØÉAI. hdµø jéÖ GJîÉP GLôGAGä MÉS°ªá Y∏≈ Gdªù°ôì Gdóhd».
H˘©†¢ Gd˘é˘¡˘ƒO Gd˘à˘» H˘òdâ a˘» Gd˘óh∫ Gd˘©˘ôH˘«á eø Gd©ÉΩ 2991d˘º J˘µ˘ø c˘Éa«á a»

e©¶º G’CMƒG∫ dàë≤«≥ eù°àƒi e≤Ñƒ∫ eø GS°àóGeá b£É´ Gd£Ébá, hGS°àæóä gò√
Gdé¡ƒO Gd≈ eÑÉOQGä hWæ«á, HÉ’V°Éaá Gd≈ eÉ Jº JæØ«ò√ a» GWÉQ Gdà©Éh¿ G’b∏«ª»

hGd˘óhd˘». hd˘ëù°˘ø Gd˘ë˘ß, a˘É¿ b˘Éf˘ƒ¿ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘∏˘Ñ˘æ˘Éf» Gdéójó Gdò… jéô… J£ƒjô√
S°ƒ± jû°ªπ Jƒa«ô hcØÉAI Gd£Ébá cƒS°«∏á ’OGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá.

jƒV°í gòG GdôS°º GdÑ«Éf» JƒRj™ ZÉRGä Gdóa«Äá a» Gd¨Ó± Gdéƒ… dÓCQV¢. heø GdƒGV°í G¿ KÉf» Ghcù°«ó
GdµôHƒ¿ gƒ Gd¨ÉR GdôF«ù°» Gdò… jæÑ©å fà«éá fû°ÉWÉä Hû°ôjá hjù°ÑÖ J¨«ô GdªæÉñ.

e«ãÉ¿ 
31%

Ghcù°«ó Gdæ«àôhR
6%

côHƒfÉä a∏ƒQjá 
5%

KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ 
67%

ZÉRGä Gdóa«Äá

QS°º H«Éf» jƒV°í JõGjó KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ a» Gd©Édº
Gdªü°óQ:Gd∏éæá Gdëµƒe«á Gdªû°àôcá dà¨«ô GdªæÉñ, 5991

053

033

013

092

072

052
057100810581

Gdù°æá
009105910002

Jôc«õ KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ )LõA HÉdª∏«ƒ¿(

jƒV°í gòG GdôS°º GdÑ«Éf» JõGjó KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ 
a» Gdéƒ NÓ∫ Gd≤ôh¿ Gd≤∏«∏á GdªÉV°«á
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jƒV°í gòG GdôS°º GdÑ«Éf» JõGjó GfÑ©Éç KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ NÓ∫ Gd©≤ƒO Gdîªù°á G’CN«ôI
b«ù°â a» eôU°ó eƒfÉ ’h GdàÉH™ dÓOGQI GdƒWæ«á G’Ce«ôc«á d©∏ƒΩ GdÑëÉQ 

hGd¨Ó± Gdéƒ…)AAON(eæò YÉΩ 8591

Jƒb©Éä Mƒ∫ G’MàôGQ Gd©Édª»
Gdà≤ôjô Gdà≤««ª» GdãÉdå Gdü°ÉOQ Yø Gd∏éæá Gdëµƒe«á Gdªû°àôcá dà¨«ô GdªæÉñ )CCPI(

a» Gd©ÉΩ 1002Jƒb™ RjÉOI a» MôGQI S°£í G’CQV¢ JôGhì J≤ôjÑÉk H«ø 5^1h8^5OQLÉä
eÄƒjá Hë∏ƒ∫ S°æá 0502. gò√ GdõjÉOI Gdªàƒb©á, G’CS°ô´ a» Gd`000^01S°æá GdªÉV°«á
eø JÉQjï G’CQV¢, S°ƒ± Jôa™ eù°àƒjÉä GdÑëÉQ hJõjó hJ«ôI GdØ«†°ÉfÉä heƒLÉä

GdéØÉ± hMôGF≥ Gd¨ÉHÉä.
G’CQV¢ HÉeµÉf¡É G¿ Jàëªπ a≤§ RjÉOI a» GdëôGQI Jü°π Gd≈ OQLà«ø eÄƒjà«ø.

hGPG Móç gòG, aÉ¿ Gdµàπ Gdé∏«ójá a» Gd≤£Ñ«ø Gdû°ªÉd» hGdéæƒH» S°àòhÜ hS°«ôJØ™
eù°àƒi Gdªë«£Éä. hbó bóQä Gd∏éæá Gdëµƒe«á Gdªû°àôcá dà¨«ô GdªæÉñ G¿ eàƒS°§
eù°àƒjÉä GdÑëÉQ a» Gd©Édº GQJØ™ eÉ H«ø 01h52S°æà«ªàôGk a» Gd≤ô¿ GdªÉV°». hGV°Éaá

Gd˘≈ Pd∂, J˘à˘ƒb˘™ Gd˘∏˘é˘æ˘á G¿ j˘ôJ˘Ø˘™ eù°˘à˘ƒi Gd˘Ñ˘ë˘ÉQ a» S°æá 0012H˘ª˘É H˘«ø 02h68
S°æà«ªàôGk.

gò√ GdõjÉOI a» eù°àƒi GdÑëÉQ S°à¨«ô GCj†°Ék Jôc«Ö GdàôHá hGd¨£ÉA GdæÑÉJ» eªÉ
jƒDO… Gd≈ LØÉ± hJü°ëô. hS°àoëóç YóΩ JƒGR¿ a» G’fàÉê GdõQGY» cªÉ S°àëóç
JÉCK«ôGä U°ë«á. heø Gdªàƒb™ GCj†°Ék G¿ j∏ë≥ HÉdë«ÉI GdÑëôjá GCKô cÑ«ô. HÉ’V°Éaá Gd≈
Pd∂ S°ƒ± Jªƒä Gdû°©ÉÜ GdªôLÉf«á hGd£ëÉdÖ a» cã«ô eø GdªæÉW≥.

XÉgôI J¨«ô GdªæÉñ HóGCä a©Ók. hdº jÑ≥n dójæÉ G’ Gd≤∏«π eø Gdƒbâ. a∏æ©ªπ G’B¿
bÑπ aƒGä G’ChG¿.

3. eü°ÉOQ Gd£Ébá
Gd£Ébá Yü°Ö Gdë«ÉI. aÑóhf¡É ’ U°æÉYá h’ RQGYá h’ Gfà≤É∫

e˘˘ø e˘˘µ˘˘É¿ Gd˘≈ GBN˘ô. hH˘óhf˘¡˘É ’ Z˘òGA h’ OhGA h’ S°˘µ˘ø h’
YªôG¿. hHóhf¡É ’ Môcá h’ Yªπ h’ M«ÉI.

g˘æ˘É∑ eü°˘óQG¿ QF˘«ù°˘«˘É¿ d˘∏˘£˘Éb˘á Y∏≈ G’CQV¢: eü°óQ

KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ )LõA HÉdª∏«ƒ¿(

073

053

033

013

559156915791589159915002
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J≤∏«ó… e©àªó Y∏≈ GChS°™ f£É¥, heü°óQ GBNô eÉ RG∫ b∏«π G’YàªÉO fù°Ñ«Ék.
Gd˘ªü°˘óQ Gd˘à˘≤˘∏˘«˘ó… j˘à˘é˘∏˘≈ a˘» GCQH™ eƒGO QF«ù°«á, hg» GdØëº Gdëéô… hGdæØ§

GdîÉΩ hGd¨ÉR Gd£Ñ«©» hGdõjâ Gdü°îô…. he¡ªÉ cãôä gò√ GdªƒGQO, a¡» eëóhOI
hZ«ô eàéóOI, hS°ƒ± Jæ†°Ö jƒeÉk eÉ. j†°É± Gd≈ gòG G¿ Môb¡É H¨ôV¢ GfàÉê Gd£Ébá
jù°ÑÖ YóOGk eø GCN£ô Gdªû°Écπ GdÑ«Ä«á, eãπ J∏ƒç Gd¡ƒGA hGdª£ô Gdëª†°» hGQJØÉ´

M˘ôGQI Gd˘¨˘Ó± Gd˘é˘ƒ… Gd˘ª˘ë˘«˘§ H˘É’CQV¢. d˘òd∂ jù°˘©˘≈ Gd˘©˘∏˘ªÉA Gd≈ J£ƒjô eü°ÉOQ
Hój∏á d∏£Ébá, Jµƒ¿ eÉCeƒfá heàéóOI.

3^1eü°ÉOQ Gd£Ébá GdªàéóOI
G¿ GS°˘à˘©˘ªÉ∫ eü°ÉOQ

e˘˘˘à˘˘˘é˘˘óOI d˘˘∏˘˘£˘˘Éb˘˘á
H˘ÉCT°˘µ˘Éd˘¡˘É Gd˘ª˘îà∏Øá
)Gd˘£˘Éb˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á,

Gd˘ôj˘Éì, Gd˘ª˘«É√, Gd¨ÉR
Gdë«ƒ… )SAGOIB(

g˘˘˘ƒ GCf˘˘˘¶˘˘˘∞ hGCS°˘˘˘∏˘˘º
H˘«˘Ä˘«˘Ék e˘ø GS°˘à˘©˘ªÉ∫
Gd˘ªü°˘ÉOQ G’M˘Ø˘ƒQj˘á
Gd˘à˘≤˘∏˘«˘ój˘á GC… Gd˘Ø˘ë˘º Gd˘ë˘é˘ô… hGd˘æ˘Ø˘§ hGd˘¨˘ÉR Gd˘£˘Ñ˘«©», hj≤∏π eø GfÑ©Éç ZÉRGä
Gdóa«Äá hfàÉFé¡É Gdù°∏Ñ«á HÉ’V°Éaá Gd≈ cƒf¬ jƒDeø eæÉa™ Gbàü°ÉOjá d∏ªù°à¡∏µ«ø.

hg˘æ˘É∑ Jù°˘©˘á eü°˘ÉOQ d˘∏˘£˘Éb˘á Gd˘ª˘à˘éóOI, hgò√ d¡É Nü°ÉFü°¡É G’CS°ÉS°«á hGeµÉfÉä
GS°à¨Ód¡É a» Gdªù°à≤Ñπ. hGdªƒDcó G¿ GCjÉk eæ¡É ’ j≤óΩ hMó√ MÓk dªû°µ∏á Jƒa«ô WÉbá

c˘Éa˘«˘á d˘Ñ˘∏˘óG¿ Gd˘©˘Éd˘º, d˘µ˘æ˘¡˘É Lª«©Ék bÉOQI Y∏≈ J≤ójº eù°Égªá cÑ«ôI M«ãªÉ JàƒGaô
Xôh± eæÉS°Ñá.

a» eÉ jÉCJ» GChU°É± eîàü°ôI dªü°ÉOQ Gd£Ébá GdªàéóOI:

3^1^1Gd£Ébá Gdû°ªù°«á
Y˘∏˘≈ QZ˘º eü°˘ÉOQ c˘ã˘«˘ôI d˘∏˘£˘Éb˘á, c˘Éd˘£˘Ébá GdªÉF«á hGdôjÉì
hGd˘µ˘à˘π Gd˘ë˘«˘ƒj˘á, Jû°˘à˘ª˘π Y˘∏≈ WÉbá T°ªù°«á a» Jµƒjæ¡É,
aØ» d¨á GdàµæƒdƒL«É Gdëójãá GCU°Ñí d∏£Ébá Gdû°ªù°«á e©æ≈

eëóO eôJÑ§ HÉ’MàéÉR GdªÑÉT°ô dëôGQI Gdû°ªù¢ GCh d†°ƒF¡É.
Gdû°ªù¢ g» Gdªü°óQ GdªàéóO d∏£Ébá GdÓReá d∏ë«ÉI Y∏≈ G’CQV¢, a¡» bóeâ

Gd†°˘ƒA hGd˘ë˘ôGQI W˘ƒG∫ e˘Ój˘«˘ø Gdù°˘æ˘«˘ø. hj˘©ÉO∫ e≤óGQ G’T°©ÉYÉä Gdû°ªù°«á Gdà»
Jü°π Gd≈ G’CQV¢ cπ 02Ob«≤á cª«á WÉbá GdƒbƒO G’MØƒQ… Gdà» Jù°à©ª∏¡É GdÑ∏óG¿
GdôF«ù°«á Gdªù°à¡∏µá d∏£Ébá a» S°æá cÉe∏á.

hJõhqO Gdû°ªù¢ G’CQV¢ H£Ébá Jõjó 6803V°©ØÉk YªÉ fëàÉL¬ a©Ók. he©¶º Gd£Ébá
Gdà» Jù°à≤Ñ∏¡É G’CQV¢ jªàü°¬ S°£ë¡É hjàëƒ∫ Gd≈ MôGQI, hJƒDO… cª«á cÑ«ôI eø gò√
Gd£Ébá Gd≈ JÑîô GdªÉA eø G’f¡ÉQ hGdÑë«ôGä hGdÑëÉQ hGdªë«£Éä hcòd∂ eø GdæÑÉä Yø

W˘ôj˘≥ Gd˘à˘©˘ô¥. hfù°˘Ñ˘á U°˘˘̈«˘ôI e˘ø g˘ò√ Gd˘£˘Ébá Jæàè GdôjÉì Gdà» Jµƒq¿ G’CeƒGê GCj†°Ék.
hJ˘˘ª˘˘àü¢ Gd˘˘æ˘˘Ñ˘˘ÉJ˘˘Éä fù°˘˘Ñ˘˘á GCb˘˘π e˘˘ø hGM˘˘ó a˘˘» Gd˘˘ª˘˘Ä˘á e˘ø Y˘ª˘∏˘«˘á Gd˘à˘ôc˘«Ö Gd†°˘ƒF˘»
)sisehtnysotohP(, hb˘ó Gf˘à˘éâ g˘ò√ Gd˘©˘ª˘∏˘«˘á e˘æ˘ò e˘Ój˘«˘ø Gdù°˘æ˘«ø cª«Éä gÉF∏á eø
GdªƒGO GdæÑÉJ«á Gdà» cƒfâ GdƒbƒO G’MØƒQ… Gdà» J©àªó Y∏«¬ M«ÉJæÉ Gd©ü°ôjá.

hGd«ƒΩ Jù°à©ªπ G’CT°©á Gdû°ªù°«á eÑÉT°ôI ’fàÉê GdëôGQI a» T°µπ fÉa™ jªµø
Jîõjæ¬ hGS°à©ªÉd¬ a» hbâ ’M≥. hGd£Ébá Gdà» JƒaôgÉ Gdû°ªù¢ eàéóOI hf¶«Øá.
GCeÉ Gd©ÉF≤É¿ GdôF«ù°«É¿ ’S°à©ªÉd¡É a¡ªÉ Z«ÉH¡É d«Ók hhLƒOgÉ Gdªà≤£™ f¡ÉQGk hYÑô
GdØü°ƒ∫. GdôjÉì g» GCj†°Ék T°µπ eæàû°ô eø Gd£Ébá, dòd∂ jëàÉê Jéª«©¡É Gd≈ e©óGä

cÑ«ôI. dµø Mà≈ dƒ dº Jµø Gdû°ªù¢ eàƒGaôI WƒG∫ Gdæ¡ÉQ GCh NÓ∫ Gd∏«π, aÉ¿ WÉbà¡É
jªµø Jîõjæ¡É hGS°à©ªÉd¡É.

M£Ö )cà∏á M«ƒjá(WÉbá c¡ôeÉF«á

WÉbá T°ªù°«á
GCeƒGê

QjÉì
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gæÉ H©†¢ GChL¬ GS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á:

3^1^1^1GdÓb£á Gdû°ªù°«á dàù°î«ø GdªÉA:
J˘µ˘ƒ¿ Gd˘Ób˘£˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á a˘» e˘©˘¶˘ª˘¡˘É Y˘∏˘≈ T°˘µ˘π GCdƒGì eù°£ëá GCh GCfÉH«Ö T°ØÉaá

eØôZá eø Gd¡ƒGA, jóhQ S°ÉFπ GCh ZÉR a«¡É d«æ≤π GdëôGQI eø eµÉ¿ G’eàü°ÉU¢ a»
GdÓb£á Gd≈ NõG¿ eÉA GCh Gd≈ f≤£á G’S°à©ªÉ∫. hJªàü¢ GdÓb£Éä Gdû°ªù°«á GdëôGQI

a˘» OQL˘á e˘æ˘î˘Ø†°˘á fù°˘Ñ˘«˘Ék JôGhì YÉOI H«ø 06h08OQL˘á e˘Ä˘ƒj˘á. hJù°à©ªπ ZÉdÑÉk
dàù°î«ø GdªÉA hd∏àóaÄá, hbó H∏¨â gò√ GdàµæƒdƒL«É G’B¿ eôM∏á eà≤óeá.

3^1^1^2Gdî∏«á GdØƒd£«á Gd†°ƒF«á dàƒd«ó Gdµ¡ôHÉA:
Jü°æ™ GdîÓjÉ GdØƒd£«á Gd†°ƒF«á GCh GdîÓjÉ Gdû°ªù°«á eø eƒGO T°Ñ¬ eƒU°∏á d∏ëôGQI

eãπ H∏ƒQGä Gdù°«∏«µƒ¿. hg» T°ôGFí U°¨«ôI jÑ∏≠ YôV°¡É YÉOI H†°™ S°æà«ªàôGä.
hJü°æ™ Gd∏ƒMá GdØƒd£«á Gd†°ƒF«á eø Jéª«™ YóO eø G’CdƒGì GV°Éaá Gd≈ V°ÉH£Éä
aƒd£«á heëƒ’ä d∏à«ÉQ Gdªù°àªô hGdà«ÉQ GdªàæÉhÜ. hG’Cf¶ªá GdØƒd£«á Gd†°ƒF«á ’
J˘©˘ª˘π GE’ a˘» V°˘ƒA Gdû°˘ªù¢ Gd˘ª˘Ñ˘ÉT°˘ô, d˘òd∂ j˘∏˘õΩ Y˘ÉOI hL˘ƒO H˘£˘ÉQj˘Éä d˘∏˘àîõjø.
hJù°à©ªπ Gd£Ébá GdªƒdóI d†°ï Gdª«É√ hG’V°ÉAI hZ«ô Pd∂. hbó Móç GfîØÉV¢ cÑ«ô
a» GCS°©ÉQ GdîÓjÉ Gdû°ªù°«á eø GCdƒ± Gdóh’QGä Gd≈ H†°©á Oh’QGä. hYæóeÉ J¡Ñ§
Gdµ∏Øá Gd≈ eÉ Oh¿ 51S°æàÉk dµπ hG• a» S°ÉYÉä GdòQhI jªµæ¡É GC¿ JæÉaù¢ GCfƒG´ GdƒbƒO
Gdà≤∏«ójá.

3^1^1^3Gd£ÑÉñ Gdû°ªù°» d£¡ƒ Gd£©ÉΩ:
g˘æ˘É∑ K˘ÓK˘á GCf˘ƒG´ QF˘«ù°˘«˘á e˘ø GCL˘¡˘õI Gd˘£˘Ñï Gdû°ªù°«á: Gd©Écù°á Gd≤£©«á GdªµÉaÄá
)cilobarap(hGd£ÑÉñ GdÑîÉQ… hGdØô¿ Gdû°ªù°» Gdü°æóhb» Gdû°µπ. hGdæƒ´ G’CN«ô gƒ
G’CS°¡π U°æ©Ék hGS°àîóGeÉk, hjªµø U°æ©¬ HªƒGO he¡ÉQGä eë∏«á. ha» GCcãô GdªæÉW≥

T°ëÉk Hªü°ÉOQ Gd£Ébá, jªµø W¡ƒ Gd£©ÉΩ HƒGS°£á Gd£Ébá Gdû°ªù°«á eóI 052jƒeÉk a»
Gdù°æá Y∏≈ G’Cbπ.

3^1^1^4Gdª≤£ôI Gdû°ªù°«á dû°ôÜ GdªÉA:
jªµø GS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á dàë∏«á e«É√ GdÑëô GCh Gdª«É√ T°Ñ¬ GdªÉdëá. hcπ eàô

eôH™ eø Gdª≤£ôI jæàè KÓKá Gd≈ Nªù°á d«àôGä eø e«É√ Gdû°ôÜ jƒe«Ék. hJù°àîóΩ
Gdª≤£ôGä a» GCeÉcø eîà∏Øá eø Gd©Édº M«å GdƒS°ÉFπ G’CNôi d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e«É√
Gdû°ôÜ e©óheá GCh eµ∏Øá.

3^1^1^5gæóS°á Gd©ªÉQI Gdû°ªù°«á:
gæóS°á Gd©ªÉQI Gdû°ªù°«á )erutcetihcra ralos evissap(J©æ» J©ójπ Wô¥ GdÑæÉA
Hë«å Jàµ«∞ e™ GS°à¨Ó∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gd≈ GCcÑô eói eªµø. hJû°ªπ GCS°Éd«Ñ¡É
GdôF«ù°«á: eù°àƒjÉä YÉd«á eø Gd©õ∫, HªÉ a» Pd∂ GS°à©ªÉ∫ eƒGO HæÉA L«óI GdæƒY«á
déóQG¿ GdªæÉR∫, hMóq GCOf≈ eø GdæƒGaò GdõLÉL«á Gdà» JƒGL¬ Gdû°ªÉ∫ hMóq GCbü°≈ eø
Gd˘æ˘ƒGa˘ò Gd˘õL˘ÉL˘«˘á Gd˘à˘» J˘ƒGL˘¬ Gd˘éæƒÜ, hGbÉeá H«â HÓS°à«µ» GCh RLÉL» )Oa«Äá(

eÓU°≥ d∏éóGQ GdéæƒH» eø GCLπ GMàÑÉS¢ GdëôGQI Gdû°ªù°«á, hGbÉeá LóGQ ''JôheÖ''
hg˘ƒ L˘óGQ e˘óg˘ƒ¿ H˘Éd˘∏˘ƒ¿ G’CS°˘ƒO j˘ƒGL˘¬ Gd˘é˘æ˘ƒÜ hj˘ôcÖ d˘ƒì RLÉê GCeÉe¬ eÑÉT°ôI

’MàÑÉS¢ GdëôGQI. hJû°«ó a» eæÉW≥ HÉQOI LóGk eø Gd©Édº eÑÉ¿ T°ªù°«á ’ JëàÉê GE’
Gd≤∏«π eø GdàóaÄá eø eü°ÉOQ NÉQL«á, hg» J©àªó GCS°ÉS°Ék Y∏≈ GdëôGQI Gdªù°àªóI

eø Gdû°ªù¢.
heø G’S°à©ªÉ’ä G’CNôi d∏£Ébá Gdû°ªù°«á:

- GfàÉê Gdª∏í eø e«É√ GdÑëô
- JéØ«∞ GdãªÉQ hGdëÑƒÜ
- GdÑô∑ Gdû°ªù°«á, hg» Hô∑ e«É√ eÉdëá ’fàÉê Gdµ¡ôHÉA HƒGS°£á GdØÉQ¥ GdëôGQ…



- Gf˘à˘Éê Gd˘¡˘«˘óQhL˘«˘ø e˘ø Gd˘ª˘ÉA H˘ÉS°˘à˘©ªÉ∫ Gdµ¡ôHÉA GdªƒdóI a» GdîÓjÉ GdØƒd£«á
Gd†°ƒF«á

- GdÑ«ƒä GdõLÉL«á GCh GdÑÓS°à«µ«á )Gdóa«ÄÉä(

3^1^2Gdµà∏á Gdë«ƒjá:
Jàƒdó WÉbá Gdµà∏á Gdë«ƒjá )ssamoib(eø eÉOI fÑÉJ«á GCh

M˘«˘ƒGf˘«˘á j˘ª˘µ˘ø J˘ë˘ƒj˘∏¡É Gd≈ hbƒO. hg» Jû°ªπ G’CT°éÉQ
hGdû°˘é˘«˘ôGä hG’CYû°˘ÉÜ, hGd˘ª˘î˘∏ØÉä GdõQGY«á hGdªæõd«á,
hGd˘˘ª˘˘ë˘˘ÉU°˘˘«˘˘π Gd˘£˘Éb˘ƒj˘á c˘Édù°˘µ˘ô, hGd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘ª˘ÉF˘«˘á,
hGd˘ª˘î˘∏˘Ø˘Éä Gd˘ë˘«˘ƒGf˘«˘á, hGd˘æ˘Ø˘ÉjÉä Gd©†°ƒjá Gdü°æÉY«á.
hGdµà∏á Gdë«ƒjá eü°óQ e¡º d∏£Ébá, hJû°µπ fëƒ 51% eø

e˘é˘ª˘π Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ªù°˘à˘¡˘∏˘µ˘á a˘» Gd˘©˘Édº MÉd«Ék Nü°ƒU°Ék a» GCQjÉ± Gd©Édº GdãÉdå.
hj©àÑô Gdë£Ö GCgº eü°óQ d∏£Ébá ’Ccãô eø 5^2e∏«ÉQ T°îü¢. dµø GPG GS°àªô
Gdæª§ GdëÉd» dÓS°à¡Ó∑ aÉ¿ gò√ Gdû°©ƒÜ S°àëàÉê Gd≈ GCfƒG´ hbƒO Hój∏á dàëπ

eëπ Gdë£Ö.
hGdµà∏á Gdë«ƒjá g» a» Gdéƒgô WÉbá T°ªù°«á eîàõfá. aÉdæÑÉJÉä Jù°àîóΩ

V°ƒA Gdû°ªù¢ dàëƒjπ KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿ hGdªÉA Gd≈ eÉOI Y†°ƒjá HƒGS°£á
e˘˘ÉOI Gd˘˘«˘˘î†°˘˘ƒQ GCh Gd˘˘µ˘˘∏˘˘ƒQha˘˘«˘˘π. hJù°˘ª˘≈ g˘ò√ Gd˘©˘ª˘∏˘«˘á Gd˘à˘ôc˘«Ö Gd†°˘ƒF˘»,
hH˘ƒGS°˘£˘à˘¡˘É J˘ë˘ƒ∫ Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä e˘É H«ø 5^0h3^1% e˘ø Gd˘£˘Éb˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á G’BJ˘«˘á
hJîõf¡É a» T°µπ eÉOI Y†°ƒjá.

gæÉ∑ S°â Wô¥ QF«ù°«á dàëƒjπ eÉOI Y†°ƒjá Gd≈ WÉbá fÉa©á, hg»:
1. G’MàôG¥ GdªÑÉT°ô d∏ë£Ö hGdØëº.
2. J˘î˘ª˘«˘ô Gdù°˘µ˘ô Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘» ’f˘à˘Éê Gd˘µ˘ë˘ƒ∫ G’CK«∏» GCh G’jãÉfƒ∫, Gdò… jù°à©ªπ

GCS°ÉS°Ék cƒbƒO dƒS°ÉFπ Gdæ≤π. G¿ eõjéÉk eø G’jãÉfƒ∫ )fù°Ñà¬ fëƒ 02%( e™
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Hæõjø Hæù°Ñá 08% jªµø GS°à©ªÉd¬ eø Oh¿ J©ójÓä a» eëôcÉä Gdù°«ÉQGä
Gd©ÉOjá.

3. Jëƒjπ eÉOI Y†°ƒjá Gd≈ ZÉR ’fàÉê Gdµëƒ∫ Gdªã«∏» GCh Gdª«ãÉfƒ∫.
4. Gd˘à˘î˘ª˘«˘ô Gd˘Óg˘ƒGF˘» d˘ª˘ÉOI Y†°˘ƒj˘á ’f˘à˘Éê ZÉR M«ƒ… )H«ƒZÉR(. hGdÉ̈R Gdë«ƒ…

eõjè e`ø Gdª«ãÉ¿ Hæù°Ñá 06 ̀07% hKÉf» GChcù°«ó GdµôHƒ¿ Hæù°Ñá 01% hZÉRGä
GCN˘ôi, hj˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¬ d˘∏˘£˘Ñ˘ï hJ˘ƒd˘«˘ó Gd˘µ˘¡˘ôH˘ÉA h’CZôGV¢ GCNôi. hJû°µπ
GdæØÉjÉä GdæÉJéá eø hMóGä GfàÉê Gd¨ÉR Gdë«ƒ… GCS°ªóI Y†°ƒjá b«qªá.

5. G’fëÓ∫ GdëôGQ… )sisyloryp(’fàÉê GCfƒG´ hbƒO U°∏Ñá GCh S°ÉF∏á. hJæàè Yª∏«á
G’f˘ë˘Ó∫ Gd˘ë˘ôGQ… K˘ÓK˘á GCf˘ƒG´ e˘ø Gd˘ƒb˘ƒO g˘» Gd˘¨ÉR hGdõjâ hGdØëº Gdëéô….

hjªµø GS°à©ªÉ∫ Gd¨ÉR ’CZôGV¢ eîà∏Øá, hMô¥ Gdõjâ a» eëôcÉä Gdójõ∫ GCh
GdªôGLπ, hGS°à©ªÉ∫ GdØëº Gdëéô… cÑójπ eø GdØëº GdæÑÉJ».

6. G’f˘à˘Éê Gd˘ª˘Ñ˘ÉT°˘ô d˘∏˘õj˘ƒä e˘ø f˘Ñ˘ÉJ˘Éä e˘î˘à˘ÉQI. hg˘ò√ Gd˘õj˘ƒä, c˘õjâ Y˘ÑÉO
Gdû°˘ªù¢, j˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¡˘É e˘Ñ˘ÉT°˘ôI c˘Ñ˘óGF˘π eø hbƒO Gdójõ∫. hJù°à©ªπ

Rjƒä fÑÉJÉä GCNôi H©ó Yª∏«Éä Jëƒjπ c«ª«ÉF«á.
G¿ GCHù°§ J£Ñ«≥ dàµæƒdƒL«Éä Gdµà∏á Gdë«ƒjá gƒ GfàÉê Gd¨ÉR Gdë«ƒ… HƒGS°£á

Gd˘¡†°˘º Gd˘Óg˘ƒGF˘». hGb˘Ée˘á g˘ÉV°˘ª˘á ’f˘à˘Éê Gd˘¨˘ÉR Gdë«ƒ… Jû°µπ eû°ôhYÉk Yª∏«Ék
hGbàü°ÉOjÉk eéójÉk dàÉCe«ø eü°óQ eàéóO d∏£Ébá. hGd¨ÉR Gdë«ƒ… hbƒO f¶«∞ eãπ
Gd¨ÉR Gd£Ñ«©», h’ jæàè Yæó GMàôGb¬ ZÉRGä V°ÉQI cãÉf» Ghcù°«ó GdµÑôjâ. hgƒ

hb˘ƒO e˘ª˘à˘ÉR ’CZ˘ôGV¢ Gd˘£˘Ñ˘ï, j˘©˘£˘» d˘ƒf˘Ék GCRQ¥ h’ jù°˘ƒqO GChGf˘» Gd˘£˘Ñï. hGd¨ÉR
Gd˘ë˘«˘ƒ… e˘æ˘ÉS°Ö GCj†°˘Ék d˘Óf˘ÉQI hGd˘à˘óa˘Ä˘á. hj˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¬ d˘à˘óa˘Ä˘á Gd˘Ñ˘«ƒä
GdõLÉL«á heõGQ´ GdóLÉê a» Gdû°àÉA hJù°î«ø GCL¡õI JØ≤«ù¢ GdÑ«†¢. hgƒ GCj†°Ék

hbƒO U°Édí dªëôcÉä Gdójõ∫ )GdªÉRhä( Gdà» Jƒdqó Gdµ¡ôHÉA.
he˘ø Gd˘ª˘é˘ó… a˘æ˘«˘Ék hGb˘àü°˘ÉOj˘Ék J˘µ˘«˘«˘∞ GChGf˘» Gd˘£˘Ñ˘ï hGd˘ªƒGbó hGdªü°ÉH«í

hG’CaôG¿ hGdªëôcÉä dàü°Ñí U°Édëá d∏àû°¨«π Y∏≈ Gd¨ÉR Gdë«ƒ….
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3^1^3Gd£Ébá GdªÉF«á:
GS°˘à˘©˘ª˘∏â Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ª˘ÉF˘«˘á e˘æ˘ò b˘ôh¿ a˘» T°˘µ˘π W˘Éb˘á e˘«˘µ˘Éf˘«˘µ˘«á d£ëø GdëÑƒÜ

h’CZôGV¢ GCNôi. hGS°à©ª∏â d∏ªôI G’Chd≈ dàƒd«ó Gdµ¡ôHÉA. GCeÉ Gd«ƒΩ a≤ó Jº J£ƒjô
fëƒ 53% eø GeµÉfÉä Gd£Ébá GdªÉF«á a» Gd©Édº. hHÉä Jƒd«ó Gd£Ébá GdªÉF«á JµæƒdƒL«É

eà≤óeá, hdµø gæÉ∑ GCQH™ eû°Écπ QF«ù°«á Jëƒ∫ Oh¿ GfàÉL¡É Y∏≈ f£É¥ GChS°™, hg»
L¨ôGa«á hH«Ä«á hbÉfƒf«á hS°«ÉS°«á.

hJƒDO… Gdªû°ÉQj™ GdªÉF«á GdµÑ«ôI Gd≈ eû°Écπ H«Ä«á cõhG∫ cã«ô eø Gdë«ÉI GdØ£ôjá
hGfàû°ÉQ G’CeôGV¢ Gdà» Jëª∏¡É Gdª«É√ cÉdÑ∏¡ÉQS°«É a» H©†¢ GdªæÉW≥. cªÉ G¿ S°ƒA GOGQI
GCM˘˘ƒGV¢ Gd˘˘àü°˘˘ôj˘˘∞ jù°˘ÑÖ Gf˘é˘ôG± Gd˘à˘ôH˘á hJ˘ôS°˘Ñ˘Éä a˘» N˘õGf˘Éä Gd˘ª˘«˘É√. hb˘ó GCN˘òä
Gdªû°ÉQj™ Gdü°¨«ôI ’fàÉê Gd£Ébá GdªÉF«á JãÑâ LóhGgÉ eø GdæÉM«á G’bàü°ÉOjá.

3^1^4WÉbá Gdªó hGdéõQ:
Jù°à¨π gò√ GdàµæƒdƒL«É Môcá Gdµàπ GdªÉF«á Gdà» Jù°ÑÑ¡É LÉPH«á Gd≤ªô eôJ«ø a»
Gd˘«˘ƒΩ. he˘ø GCfù°Ö Gd˘ª˘ƒGb˘™ d˘à˘ƒd˘«˘ó g˘ò√ Gd˘£˘Éb˘á g˘» Gdî∏éÉ¿ heü°ÑÉä G’Cf¡ÉQ Gdà»

Jëóç a«¡É MôcÉä eó jõjó GQJØÉY¡É Y∏≈ KÓKá GCeàÉQ. GCeÉ Gd≤ÉYóI G’CS°ÉS°«á dàƒd«ó
Gd£Ébá eø Môcá Gdªó hGdéõQ a¡» T°Ñ«¡á Hàƒd«ógÉ eø Gd£Ébá GdªÉF«á.

3^1^5WÉbá G’CeƒGê:
Jëóç G’CeƒGê GCU°Ók HØ©π GdôjÉì Gdà» Jàƒdó
H˘óhQg˘É e˘ø Gd˘£˘Éb˘á Gdû°˘ªù°˘«á. ha» T°ªÉ∫
Gdªë«§ G’CW∏ù°» jàƒdó fëƒ 01c«∏ƒG• eø
Gd£Ébá a» cπ eàô eôH™ eø S°£í GdªÉA.

hb˘ó J˘º J˘£˘ƒj˘ô K˘Óç hS°˘ÉF˘π ’M˘à˘Ñ˘ÉS¢ W˘Éb˘á G’Ce˘ƒGê: S°ÉM∏«á, Hëôjá WÉa«á,
hHëôjá e¨ªƒQI. h’ JõG∫ gò√ GdàµæƒdƒL«Éä a» HóGjà¡É.

3^1^6Gd£Ébá GdëôGQjá a» Gdªë«£Éä:
j˘©˘à˘ª˘ó J˘ë˘ƒj˘π Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ë˘ôGQj˘á d˘∏˘ª˘ë˘«£Éä Y∏≈ cƒ¿ S°£í
Gd˘ª˘ë˘«˘§ GCOa˘ÉC e˘ø Gd˘ª˘«˘É√ a˘» G’CY˘ª˘É¥ )Y∏≈ Yª≥ MƒGd≈ 0001

eàô(. hj©ªπ gòG Gdæ¶ÉΩ Y∏≈ aÉQ¥ a» OQLá GdëôGQI jôGhì H«ø
51h22OQLá eÄƒjá. hf¶ôjÉk jû°µπ Jëƒjπ Gd£Ébá GdëôGQjá d∏ªë«£Éä eƒQOGk gÉFÓk,
hj˘ª˘µ˘ø J˘æ˘Ø˘«˘ò√ a˘» c˘π Gd˘ªù°˘ÉM˘á Gd˘ªë«£«á a» GdªæÉW≥ G’S°àƒGF«á. h’ JõG∫ gò√
GdàµæƒdƒL«É a» eôM∏á GdàéôHá, hdµø jàƒb™ G¿ Jü°Ñí hGS°©á G’fàû°ÉQ. aÉ¿ eë£á

YÉFªá WÉbà¡É 052e«¨ÉhG• jªµæ¡É V°ï e«É√ HÉQOI eø Yª≥ 0001eàô a» GCfÑƒÜ
YªÓ¥ b£ô√ 03eàôGk. hjªµø e≤ÉQfá Gdàóa≥ GdëÉU°π Hæ¡ô Y¶«º, cªÉ GC¿ Gdª«É√

GdÑÉQOI Gdà» Jù°ëÖ Gd≈ G’CY∏≈ bó Jëóç J¨««ôGä eæÉN«á.

3^1^7Gd£Ébá Gdé«ƒMôGQjá:
Jæàè gò√ Gd£Ébá eø GdëôGQI Gdªàóa≤á eø Lƒ± G’CQV¢ GdëÉQ fëƒ Gdù°£í. hJôJØ™

MôGQI gòG Gdóa≥ e™ GROjÉO Gd©ª≥ Hª©ó∫ 3^3OQLÉä eÄƒjá dµπ 001eàô eø Gd©ª≥
a» GdªæÉW≥ Gd≤ÉQjá, dµø gòG G’QJØÉ´ bó jü°π Gd≈ Yû°ôI GCV°©É± a» H©†¢ G’CeÉcø.
hd˘∏˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ë˘ôGQj˘á j˘éÖ GCh’k J˘µù°˘«˘ô Gdü°˘îƒQ GdéÉaá GdëÉQI dé©∏¡É

eù°Ée«á,  Kº J†°ï e«É√ S°£ë«á fëƒ G’CS°Øπ Gd≈ eù°Éaá Jõjó Y∏≈ c«∏ƒeàô YÑô K≤Ö
hGMó, hJàô∑ Mà≈ Jà¨∏¨π YÑô Gdü°îƒQ GdëÉQI, Kº j©ÉO V°î¡É Gd≈ G’CY∏≈ YÑô K≤Ö
GBN˘ô. GCe˘É Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ë˘ôGQj˘á Gd˘æ˘ÉJ˘é˘á a˘«˘ª˘µ˘ø Gd˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘«˘¡É a» T°µπ HîÉQ GCh e«É√

S°ÉNæá. hjù°à©ªπ GdÑîÉQ dàƒd«ó Gdµ¡ôHÉA, hJù°à©ªπ Gdª«É√ Gdù°ÉNæá d∏àóaÄá.

3^1^8WÉbá GdôjÉì:
Jù°îø G’CT°©á Gdû°ªù°«á GCLõGA eø G’CQV¢ Hª©ó’ä eîà∏Øá Yø GCLõGA GCNôi, eªÉ
jƒDO… Gd≈ GfóaÉ´ Gd¡ƒGA eø GdªæÉW≥ GdÑÉQOI Gd≈ GdªæÉW≥ Gdù°ÉNæá aàëóç GdôjÉì.
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hj˘ª˘µ˘ø J˘ë˘ƒj˘π Gd˘ôj˘Éì Gd˘≈ W˘Éb˘á e˘«˘µ˘Éf«µ«á GCh c¡ôHÉF«á. hbó
GS°à©ª∏â WƒGM«ø Gd¡ƒGA eæò GB’± Gdù°æ«ø a» Wëø GdëÑƒÜ

hV°ï Gdª«É√. hJÑôR GdôjÉì G’B¿ cªü°óQ d∏£Ébá d¬ GeµÉfÉä cÑ«ôI
a˘˘» V°˘˘ï Gd˘˘ª˘˘«˘É√ hJ˘ƒd˘«˘ó Gd˘£˘Éb˘á Gd˘µ˘¡˘ôH˘ÉF˘«˘á hJù°˘«˘«˘ô Gdù°˘Ø˘ø
hGdàÑôjó. hJ©àÑô WÉbá GdôjÉì Gbàü°ÉOjá a» V°ï Gdª«É√. hdµø
GdàµÉd«∞ G’Chd«á d∏ªƒdóGä Gdµ¡ôHÉF«á Gdü°¨«ôI Gdà» J©ªπ H£Ébá GdôjÉì eôJØ©á LóGk

e≤ÉQfá e™ eƒdóGä Gdójõ∫. dòd∂ jàƒb™ G¿ JàƒS°™ S°ƒ¥ GdªƒdóGä GdµÑ«ôI Gdà» J©ªπ
H£Ébá GdôjÉì a» Gdªù°à≤Ñπ Gd≤ôjÖ. hbó GCU°Ñëâ WÉbá GdôjÉì eü°óQGk HójÓk dàƒd«ó
Gdµ¡ôHÉA a» cã«ô eø GdªæÉW≥ GdæÉF«á Z«ô Gdªàü°∏á Hû°ÑµÉä GdàƒRj™ GdôF«ù°«á.

GCa†°π eƒb™ dàƒQH«æÉä GdôjÉì gƒ a» GdÑëÉQ hGdªë«£Éä, ’C¿ S°ôYá GdôjÉì Jµƒ¿
a˘» M˘óg˘É G’Cbü°˘≈. hJ˘ë˘óç Gd˘à˘£˘Ñ˘«˘≤˘Éä Gd˘µ˘Ñ˘«˘ôI d˘à˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘Éä W˘Éb˘á GdôjÉì a»
GdªæÉW≥ Gdª©ôV°á d∏ôjÉì a» T°ªÉ∫ ZôÜ GChQhHÉ hH∏óG¿ GCNôi.

3^1^9Gd£Ébá Gdæƒhjá:
Gd£Ébá Gdæƒhjá J©àÑô GCj†°Ék eü°óQGk eàéóOGk
d∏£Ébá YæóeÉ JƒDNò JµæƒdƒL«É G’dàëÉΩ a»
G’Y˘à˘Ñ˘ÉQ. hJ˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘É G’fû°˘£˘ÉQ GdîÉU°á

Hàƒd«ó Gd£Ébá Gdæƒhjá Jù°à©ªπ Y∏≈ f£É¥
hGS°™ a» GChQhHÉ, dµø GbÉeá eë£Éä fƒhjá

LójóI eë¶ƒQI a» Gdƒ’jÉä GdªàëóI.
jªµø GS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá GdªƒLƒOI OGNπ PQGä H©†¢ Gd©æÉU°ô ’fàÉê MôGQI dàƒd«ó

Gdµ¡ôHÉA. hjëóç GdàØÉYπ Gdæƒh… H£ôj≤à«ø eîà∏Øà«ø: G’dàëÉΩ Gdæƒh… hG’fû°£ÉQ
Gdæƒh….

G’dàëÉΩ Gdæƒh… Yª∏«á Jàëó a«¡É PQJÉ¿ NØ«ØàÉ¿ LóGk dàû°µ«π PQI GCNôi GCcÑô

e™ GEWÓ¥ cª«á gÉF∏á eø
Gd˘˘˘˘˘£˘˘˘˘Éb˘˘˘˘á. hGd˘˘˘˘æ˘˘˘˘¶˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘ô
Gd˘¡˘«˘óQhL˘«æ«á, Nü°ƒU°Ék
Gd˘óhJ˘ôj˘ƒΩ )Gd˘ª˘ƒL˘ƒO a˘»

e˘˘«˘É√ Gd˘Ñ˘ë˘ô( hGd˘à˘ôJ˘«˘ƒΩ,
g˘˘» G’Cf˘ƒG´ G’ChS°˘™ f˘£˘Éb˘Ék

Gd˘˘à˘˘» J˘˘à˘æ˘Éhd˘¡˘É G’CH˘ë˘Éç.
hGd˘˘©˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á U°˘˘©˘˘Ñ˘á ’f˘¡˘É
J˘ë˘à˘Éê Gd˘≈ OQL˘Éä M˘ôGQI

Y˘Éd˘«˘á L˘óGk d˘Ñ˘óA Gd˘àØÉYπ.
hj˘˘©˘˘à˘˘Ñ˘˘ô G’d˘˘à˘˘ë˘ÉΩ Gd˘æ˘ƒh…

eü°óQGk eàéóOGk d∏£Ébá ’Cf¬
’ jæàè fØÉjÉä h’ jëàÉê Gd≈

GEYÉOI GdàõhO HÉdªƒGO G’Chd«á.
hg˘˘òG Gd˘˘à˘˘Ø˘˘ÉY˘˘π T°˘˘Ñ˘˘«˘¬ H˘ª˘É
jëóç a» Gdû°ªù¢.

hj˘˘˘é˘˘˘óQ G’f˘˘˘à˘˘˘Ñ˘˘˘É√ H˘˘ÉC¿
Gd£Ébá Gdæƒhjá J©àÑô eü°óQGk

e˘à˘é˘óOGk d˘∏£Ébá Yæó GYàªÉO
JµæƒdƒL«É G’dàëÉΩ heü°óQGk d∏£Ébá Z«ô eàéóO Yæó GYàªÉO JµæƒdƒL«É G’fû°£ÉQ.

G¿ J£Ñ«≤Éä Gd£Ébá GdªàéóOI d¡É aƒGFó Lªqá. aù°àµƒ¿ d¡É JÉCK«ôGä GjéÉH«á ’Cf¡É
J˘˘î˘˘Ø†¢ a˘˘ÉJ˘˘ƒQI Gd˘˘µ˘¡˘ôH˘ÉA hJ˘≤˘∏˘π e˘ø Gf˘Ñ˘©˘ÉK˘Éä Z˘ÉRGä Gd˘óa˘«˘Ä˘á hJü°˘ƒ¿ Gd˘Ñ˘«˘Ä˘á.
hGdéóh’¿ G’BJ«É¿ j©£«É¿ eƒDT°ôGä Y∏≈ f£É¥ J£Ñ«≤Éä Gd£Ébá GdªàéóOI a» Gd©Édº
hGdƒXÉF∞ Gdà» S°àî∏≤¡É.

eë£Éä WÉbá fƒhjá

Gdªü°óQ

Gd£Ébá Gdû°ªù°«á
Gd£Ébá Gdé«ƒMôGQjá
GdôjÉì
Gdªó hGdéõQ
G’CeƒGê
Gd£Ébá GdëôGQjá d∏ªë«£Éä
Gdë£Ö
Gdµàπ Gdë«ƒjá

J≤ójôGä GS°à¡Ó∑ eü°ÉOQ Gd£Ébá GdªàéóOI 
a» Gd©Édº YÉΩ 0002

G’S°à¡Ó∑ YÉΩ 0002
)e∏«ÉQ c«∏ƒhG• S°ÉY»(
0002` 0005
0001` 0005
0001` 0005
03` 06
01
0001
000^51` 000^02
0002` 0005

GdàµæƒdƒL«É

Gdæƒhjá
Gdé«ƒMôGQjá
GdØëº )HªÉ a» Pd∂ Gdàæ≤«Ö Yø GdØëº(
Gd£Ébá GdëôGQjá Gdû°ªù°«á
GdôjÉì

GdƒXÉF∞ 
)dµπ L«¨ÉhG• S°ÉY» a» Gdù°æá(
001
211
611
842
245

jÑ«ø Gdéóh∫ G’J» GdªæØ©á G’bàü°ÉOjá Gdà» jƒdógÉ GS°à©ªÉ∫
eù°àóGΩ dªü°ÉOQ Gd£Ébá GdªàéóOI

Gdªü°óQ: e©¡ó hhQdó hGJû¢
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3^2eü°ÉOQ Gd£Ébá Z«ô GdªàéóOI
j˘ë˘à˘ƒ… Gd˘ƒb˘ƒO G’CM˘Ø˘ƒQ… Y˘∏˘≈ W˘Éb˘á GS°˘à˘ª˘óä GCU°˘Ók e˘ø Gdû°˘ªù¢ hGM˘àÑù°â eæò

eÓj«ø Gdù°æ«ø a» T°µπ aëº Méô… GCh fØ§ GCh ZÉR WÑ«©» GCh Rjâ U°îô…. hbó
S°ª«â gò√ eü°ÉOQ WÉbá Z«ô eàéóOI ’Cf¡É GS°à¨ôbâ eÓj«ø Gdù°æ«ø Mà≈ J£ƒQä

Gd˘˘˘≈ hV°˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘É Gd˘˘˘ôGg˘˘˘ø, hGPG
GS°˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘õaâ RGdâ Gd˘˘˘≈ Z˘˘˘«˘˘˘ô

QL©á.

3^2^1Gd˘˘Ø˘˘ë˘º Gd˘ë˘é˘ô…:
Gd˘Ø˘ë˘º Gd˘ë˘éô… gƒ GCcãô GCfƒG´
Gd˘˘˘ƒb˘˘ƒO G’CM˘˘Ø˘˘ƒQ… ha˘˘ôI a˘˘»
Gd˘˘©˘˘Éd˘˘º, hjù°˘˘à˘˘©˘ª˘π d˘à˘ƒd˘«˘ó
Gd˘˘µ˘˘¡˘˘ôH˘˘ÉA hJ˘˘ƒa˘˘«˘˘ô Gd˘˘ë˘˘ôGQI

hGd˘˘˘µ˘˘ôH˘˘ƒ¿ d˘˘∏ü°˘˘æ˘˘ÉY˘˘á. hb˘˘ó
J˘µ˘ƒq¿ e˘ø H˘≤˘Éj˘É GdæÑÉJÉä Gdà»

Z£â GCLõGA cÑ«ôI eø G’CQV¢
bÑπ eÓj«ø Gdù°æ«ø. hj©ƒO JÉQjï cã«ô eø GCfƒG´ GdØëº Gdëéô… Gd≈ Gdõeø Gdò…
T°¡óä a«¬ Gd≤ÉQGä eæÉNÉä GCQWÖ hGCS°îø eªÉ fû°¡ó√ Gd«ƒΩ hgòG S°ÉYó Y∏≈ fªƒ

Gd˘Ñ˘æ˘ÉJ˘Éä Hù°˘ôY˘á. hb˘ó W˘ª˘ôä H˘≤˘Éj˘É g˘ò√ Gd˘æ˘Ñ˘ÉJÉä Yª«≤Ék a» G’CQV¢ Jëâ càπ eø
Gdëü°≈ hGdôeÉ∫ hGd£ª», hJØëªâ H©ó J©ôV°¡É d∏ëôGQI hGd†°¨§ e™ eôhQ Gdõeø.

3^2^2GdæØ§:GCg˘º GCf˘ƒG´ Gd˘ƒb˘ƒO G’CM˘Ø˘ƒQ… Gd˘«˘ƒΩ g˘ƒ Gd˘æ˘Ø˘§ Gd˘î˘ÉΩ. hj˘©˘ã˘ô Y˘∏«¬
e˘ë˘à˘Ñù°˘Ék a˘» U°˘î˘ƒQ eù°˘Ée˘«˘á )c˘Éd˘ë˘é˘ô Gd˘ôe∏»( Jëâ G’CQV¢, hgƒ eù°àƒYÖ a»

NõGfÉä H«ø WÑ≤Éä eø Gdü°îƒQ Gdµà«ªá. hNõG¿ GdæØ§ d«ù¢ JéƒjØÉk Jëâ G’CQV¢

eª∏ƒAGk HÉdæØ§, Hπ gƒ ''Qb©á'' eø Gdü°îô Gdªù°Ée» Jëàƒ… Y∏≈ GdæØ§, hQHªÉ Gd¨ÉR,
a» eù°Ée¡É. hbó Jµƒq¿ GdæØ§ eø Jë∏π GdæÑÉJÉä hGdë«ƒGfÉä Gdà» YÉT°â a» H«Äá
Hëôjá GCcãô eø GdÑ«Äá Gdà» fû°ÉC eæ¡É GdØëº Gdëéô….

3^2^3Gd¨ÉR Gd£Ñ«©»:Gd¨ÉR Gd£Ñ«©» gƒ GCf¶∞ GCfƒG´ GdƒbƒO G’CMØƒQ… GMàôGbÉk,
hY˘ÉOI GCc˘ã˘ôg˘É e˘ÓAe˘á d˘Óf˘à˘Éê hG’S°˘à˘©˘ª˘É∫. hg˘ƒ j˘àµƒ¿ GCS°ÉS°Ék eø Gdª«ãÉ¿ )LõA
Hù°˘«˘§ e˘ø Gd˘µ˘ôH˘ƒ¿ hGd˘¡˘«˘óQhL˘«˘ø( e˘™ H˘©†¢ Gdû°˘ƒGFÖ. hj˘µ˘ƒ¿ Gd˘¨˘ÉR Gd˘£˘Ñ«©»

eëàÑù°Ék a» WÑ≤Éä eø Gdü°îƒQ eàôGa≤Ék e™ GdæØ§ GCh JôS°ÑÉä GdØëº Gdëéô….

3^2^4Gd£˘Éb˘á Gd˘æ˘ƒhjá:G’fû°˘£˘ÉQ Gd˘æ˘ƒh… g˘ƒ Gd˘©˘ª˘∏˘«˘á Gdù°ÉFóI a» GdªØÉYÓä
Gd˘æ˘ƒhj˘á Gd˘ª˘æ˘àû°˘ôI M˘ƒ∫ Gd˘©˘Éd˘º. ha˘» g˘ò√ Gd˘©˘ª˘∏˘«á jàº J≤ù°«º fƒi K≤«∏á GCh cÑ«ôI

)cÉd«ƒQGf«ƒΩ( Gd≈ fƒi NØ«Øá e™ Gf£Ó¥ cª«Éä gÉF∏á eø Gd£Ébá. hgòG GdàØÉYπ
Wƒjπ G’Ceó hdµæ¬ d«ù¢ eàéóOGk, cªÉ G¿ H©†¢ eæàéÉä G’fû°£ÉQ g» PGä OQLá

GT°©ÉY«á YÉd«á hj©àÑô Gdàî∏ü¢ eæ¡É GCh Jîõjæ¡É eû°µ∏á e©≤óI.

4. M≤ÉF≥ hGCQbÉΩ Mƒ∫ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá

4^1hV°™ Gd£Ébá a» Gd©Édº
G¿ hU°ƒ∫ Gdù°µÉ¿ Gd≈ Gd£Ébá eƒDT°ô gÉΩ Y∏≈ J≤óΩ b£É´ Gd£Ébá. hfü°«Ö Gdù°µÉ¿ eø
Gdµ¡ôHÉA gƒ a» GCOf≈ eù°àƒi a» H©†¢ GdÑ∏óG¿ GdƒGb©á LæƒÜ Gdü°ëôGA G’aôj≤«á

)MƒGd≈ 5% GCh GCbπ a» d«ù°ƒJƒ heÓh… hGhZæóG(. hJû°«ô Gdà≤ójôGä a» Gd¡æó Gd≈ G¿
GCcãô eø fü°∞ Gdù°µÉ¿ jØà≤ôh¿ Gd≈ Gdµ¡ôHÉA. dµø a» YóO eø GdÑ∏óG¿, S°ÉYó JæÉe»
GdªóGN«π hS°«ÉS°Éä Gdµ¡ôHá Gdæû°«£á Gd≈ Qa™ e©ó’ä GdƒU°ƒ∫ Gd≈ T°Ñµá Gdµ¡ôHÉA
Gd≈ 87a» GdªÄá a» GdØ«∏«Ñ«ø h79a» GdªÄá a» Gdü°«ø Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫.

fØ§

aëº Méô…

ZÉR WÑ«©»

WÉbá fƒhjá
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ha≥ hK«≤á U°óQä Yø eƒDJªô Gd≤ªá Gd©Édª«á d∏àæª«á Gdªù°àóGeá )LƒgÉfù°ÑƒQÆ
2002(, jà†°í G¿ G’CfªÉ• GdëÉd«á ’eóGOGä Gd£Ébá hGS°à¡Óc¡É g» Z«ô eù°àóGeá.
aã∏å Gd©Édº J≤ôjÑÉk eëôhΩ eø Gdµ¡ôHÉA, hK∏å GBNô Jü°∏¬ GeóGOGä V°©«Øá. hG’YàªÉO

Y∏≈ GCfƒG´ GdƒbƒO Gdà≤∏«ójá eø GCLπ Gd£Ñï hGdàóaÄá jªµø GC¿ Jµƒ¿ d¬ JÉCK«ôGä YóI
Y∏≈ GdéƒGfÖ G’bàü°ÉOjá hGdÑ«Ä«á hG’LàªÉY«á d∏ë«ÉI. ha†°Ók Yø Pd∂, eÉ RGdâ
JƒLó JÑÉjæÉä cÑ«ôI a» eù°àƒjÉä GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá OGNπ GdÑ∏óG¿ ha» eÉ H«æ¡É, M«å
G¿ GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£˘Éb˘á e˘ø b˘Ñ˘π GCZ˘æ˘≈ Gd˘æ˘ÉS¢ a˘» Gd˘©˘Édº jØƒ¥ J≤ôjÑÉk eÉ jù°à¡∏µ¬ GCa≤ô
GdæÉS¢ Hæëƒ Nªù°á hYû°ôjø V°©ØÉk d∏ØôO. hHªõjó eø Gdóbá, jù°à¡∏∂ Gd©Édº Gdªà≤óΩ

e©¶º G’fàÉê GdëÉd» eø Gd£Ébá H«æªÉ Gd©Édº GdæÉe» jµÉaí dà∏Ñ«á MÉLÉJ¬ eæ¡É. hbó
GCX˘¡˘ôä Gd˘à˘≤˘ój˘ôGä GC¿ Gd˘©˘Édº Gdªà≤óΩ, Gdò… jû°µπ 02a˘» Gd˘ª˘Ä˘á eø S°µÉ¿ Gd©Édº,

jù°à¡∏∂ MƒGd≈ 27a» GdªÄá eø Gd£Ébá Gdªæàéá YÉdª«Ék. hgò√ Gdëü°á Z«ô Gdªàù°Éhjá
eø GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá H«ø Gdóh∫ Jù°Égº Gd≈ Mó cÑ«ô a» GdàógƒQ GdÑ«Ä». h’C¿ hbƒO

Gdë£Ö eü°óQ Gd£Ébá GdƒM«ó d∏Ø≤ôGA a» cã«ô eø GdÑ∏óG¿, a¡º j≤£©ƒ¿ G’CT°éÉQ
d˘∏˘£˘Ñ˘ï hS°˘ó M˘ÉL˘ÉJ˘¡˘º. he˘ø L˘¡˘á GCN˘ôi, a˘É¿ G’f˘Ñ©ÉKÉä Gdà» Jæàè Yø GS°à©ªÉ∫
GdƒbƒO G’CMØƒQ… Jù°ÑÖ GCKô Gd¨ÉRGä Gdóa«Äá hGdª£ô Gdëª†°» heû°Écπ H«Ä«á GCNôi.

4^2hV°™ Gd£Ébá a» Gdªæ£≤á Gd©ôH«á
Jàª«õ Gdªæ£≤á Gd©ôH«á HÉMàƒGF¡É Y∏≈ GCcÑô GMà«ÉW«Éä GdæØ§ a» Gd©Édº. hJôc«Ö
GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» Gdªæ£≤á jàæƒ´ Gd≈ Mó cÑ«ô, eÉ j©µù¢ Jæƒ´ G’bàü°ÉOjÉä. aØ»
Gd«ªø eãÓk jàº GS°à¡Ó∑ 5^96a» GdªÄá eø Gd£Ébá a» b£É´ Gdæ≤π, a» M«ø G¿ Mü°á

b£É´ Gdæ≤π eø GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» e©¶º GdÑ∏óG¿ G’CNôi jàôGhì H«ø 01h03a»
GdªÄá. hGd≤£É´ Gdü°æÉY» gƒ G’Ccãô GS°à¡ÓcÉk d∏£Ébá a» GdÑëôjø )6^76%( heü°ô

)3^35%( hdÑæÉ¿ )4^85%( hb£ô )8^18%( hG’eÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI )4^85%(.
hGS°à¡Ó∑ Gd£Ébá ’CZôGV¢ S°µæ«á hJéÉQjá gƒ GCOf≈ eø Pd∂ GP jÑ∏≠ fëƒ 52Gd≈ 03a»
GdªÄá. Gdªü°óQ: GdÑæ∂ Gdóhd», 0002

Jƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a» 11H∏óGk YôH«Ék jàÑ«ø Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

GdôS°º GdÑ«Éf» GCOfÉ√ jÑ«ø Wô¥ GfàÉê N∏«§ Gd£Ébá a» Gd©Édº:

aëº 42%

fØ§ 33%

cà∏á M«ƒjá* 41%

WÉbá fƒhjá 
5% WÉbá eÉF«á 

6%

ZÉR WÑ«©» 81%

Jƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a» H∏óG¿ YôH«á

L«¨ÉhG
• ` S°ÉYá
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0
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0002

1002

2002

3002
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GeóGOGä Gd£Ébá hcØÉAI GfàÉL¡É hGS°àîóGe¡É
GdæƒGbü¢ a» GeóGOGä Gd£Ébá Jà£∏Ö GdëÉLá Gd≈ eªÉQS°Éä dÓbàü°ÉO HÉd£Ébá.

M≤≤â Oh∫ Gdªæ£≤á NÓ∫ Gdù°æƒGä Gd©û°ô Gdù°ÉH≤á JƒS°©Éä cÑ«ôI a» f£É¥ GeóGO
hN˘óe˘Éä Gd˘£˘Éb˘á Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á. G’ G¿ Gd˘î˘óeÉä eÉ RGdâ bÉU°ôI Yø GdƒaÉA HÉMà«ÉLÉä
b£É´ cÑ«ô eø S°µÉ¿ GdªæÉW≥ GdôjØ«á hGdæÉF«á, M«å g» eà≤£©á GCh e©óheá JªÉeÉk.
hjÓMß gòG Hû°µπ NÉU¢ a» GeóGOGä Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a» Gd©ójó eø gò√ GdªƒGb™,
Gdà» Jªãπ a» GLªÉd¡É MƒGd≈ 5^34a» GdªÄá eø eéªƒ´ Gdù°µÉ¿, e™ JÑÉjø fù°Ö

S°µÉ¿ Gdôj∞ H«ø GdÑ∏óG¿, GP JôGhMâ YÉΩ 0002H«ø GCbπ eø 3a» GdªÄá a» Gdµƒjâ

hfëƒ 56a» GdªÄá a» Gd«ªø.
hbó JÑæ≈ YóO eø Oh∫ Gdªæ£≤á S°«ÉS°Éä dàôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» Gd≤£ÉYÉä

Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á. hGfû°˘ÉC H˘©†°˘¡˘É GCL˘¡˘õI hW˘æ˘«˘á eù°˘ƒDhd˘á Y˘ø J˘£˘ƒj˘ô gòG GdªéÉ∫, hY∏≈
G’CNü¢ a˘» G’CQO¿ hS°˘ƒQj˘á heü°˘ô. hb˘ó GCS°˘Ø˘ôä g˘ò√ Gd˘é˘¡˘ƒO Y˘ø N˘Ø†¢ eàƒS°§

e©ó∫ Gdæªƒ Gdù°æƒ… ’S°à¡Ó∑ Gd£Ébá G’Chd«á a» Oh∫ Gdªæ£≤á eø 4^6a» GdªÄá a»
2991/ 3991Gd≈ fëƒ 4^4a» GdªÄá a» 9991/ 0002.

hfØòä OQGS°Éä hHôGeè dà≤æ«Éä hGCS°Éd«Ö JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» Gd≤£ÉYÉä
Gdü°æÉY«á hGdàéÉQjá hGdªæõd«á. aàº HæÉA cƒGOQ hWæ«á eàîü°ü°á dàôT°«ó G’S°à¡Ó∑

e™ GQJØÉ´ fù°Ñ» dªù°àƒi GdƒY» Gd©ÉΩ HÉCgª«á Gd©ªπ a» gòG GdªéÉ∫.

4^3hV°™ Gd£Ébá a» dÑæÉ¿
dÑæÉ¿ eù°àƒQO U°É±m d∏£Ébá hgƒ jù°àƒQO MÉd«Ék cπ GdæØ§ Gdò… jù°à¡∏µ¬, hgƒ bôGHá
000^801Hôe«π a» Gd«ƒΩ a» T°µπ eû°à≤Éä eµôQI. hHªƒGQO√ Gd£Ébƒjá Gdû°ë«ëá
e≤ôhfá H£∏Ö gÉFπ Y∏≈ Gd£Ébá, jù°àƒQO dÑæÉ¿ MÉd«Ék MƒGd≈ 79a» GdªÄá eø eƒGQO√

Gd£Ébƒjá. GeÉ Gdæù°Ñá GdÑÉb«á eø GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá he≤óGQgÉ 3a» GdªÄá a¡» WÉbá
eàéóOI: 2a» GdªÄá WÉbá c¡ôeÉF«á h1a» GdªÄá M£Ö hbƒO hWÉbá T°ªù°«á.

eü°∏ëá Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a» dÑæÉ¿, c¡ôHÉA dÑæÉ¿ )LDE(, Gdà» JÉCS°ù°â YÉΩ
4691g» eü°∏ëá YÉeá eª∏ƒcá d∏óhdá, hJ©ªπ Jëâ hU°Éjá hRGQI Gd£Ébá hGdª«É√.
hJàƒd≈ c¡ôHÉA dÑæÉ¿ Jƒd«ó Gd£Ébá hf≤∏¡É hJƒRj©¡É. hg» Jƒdó GCcãô eø 09a» GdªÄá

eø cπ Gdµ¡ôHÉA Gdªù°à¡∏µá a» dÑæÉ¿ H«æªÉ jàº GS°à«ôGO GdÑÉb» eø S°ƒQjá. hJ≤ƒ∫
GdƒRGQI G¿ c¡ôHÉA dÑæÉ¿ JæØ≥ MÉd«Ék 004Gd≈ 005e∏«ƒ¿ Oh’Q a» Gdù°æá Y∏≈ T°ôGA
GdƒbƒO ’fàÉê 0071Gd≈ 0002e«¨ÉhG• eø Gdµ¡ôHÉA. hJƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a»
dÑæÉ¿ a» GCZ∏Ñ«à¬ MôGQ… )2^79%(, GV°Éaá Gd≈ cª«á U°¨«ôI eø Gd£Ébá Gdµ¡ôeÉF«á
hS°ƒGgÉ )8^2%(.

L«¨ÉhG
• ` S°ÉYá

Jƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á a» 6H∏óG¿ YôH«á GV°Éa«á jàÑ«ø Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

Jƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á
00081
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00041

00021

00001
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0004
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0
G’CQO¿

3002

Gd«ªø Gdª¨ôÜ dÑæÉ¿ YoªÉ¿ Gdù°ƒOG¿



j¶¡ô Gdéóh∫ GdàÉd» G¿ Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá jàƒb™ G¿ jàõGjó Gd≈ Mó cÑ«ô NÓ∫
Gdù°æƒGä Gdîªù°á Yû°ôI Gdª≤Ñ∏á. hY∏ªÉk HÉ¿ dÑæÉ¿ jù°àƒQO MƒGd≈ 79a» GdªÄá eø
GMà«ÉLÉJ¬ eø Gd£Ébá, ZÉdÑÉk a» T°µπ hbƒO GMØƒQ…, jæÑ¨» GJîÉP JóGH«ô MÉS°ªá
dà©õjõ e«õG¿ Gd£Ébá. dòd∂ aÉ¿ GJîÉP GLôGAGä dÓbàü°ÉO HÉd£Ébá gƒ N«ÉQ hGYó.

J£ƒQ GCS°©ÉQ GdæØ§ hGdµª«Éä Gdªù°àƒQOI NÓ∫ Gdù°æƒGä 1002` 4002cªÉ hQOä
eø c¡ôHÉA dÑæÉ¿ hPd∂ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

81

GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá Hëù°Ö Gd≤£É´ ` 3002

eë£Éä WÉbá 
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)5^83%(
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Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á 
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5^2GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá
J©æ» cØÉAI Gd£Ébá GJîÉP G’LôGAGä GdÓReá dàÉCOjá cª«á Gd©ªπ GdæÉa™ PGJ¡É H£Ébá
GCb˘˘π. hjû°˘«˘ô Gd˘ª˘é˘à˘ª˘™ Gd˘óhd˘» Gd˘≈ Pd∂ M˘Éd˘«˘Ék H˘©˘Ñ˘ÉQI ''GOGQI Gd˘£˘∏Ö Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á''
)MDE(, Gdà» J©ôq± HÉCf¡É GCS°∏ƒÜ GOGQ… j¡ó± Gd≈ GdëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá eø NÓ∫
Gd˘à˘ë˘µ˘º H˘Éd˘£˘∏Ö. hg˘» Jû°˘ª˘π J˘£˘Ñ˘«˘≥ M˘ƒGaõ Gfà≤ÉF«á d∏àû°é«™ Y∏≈ JƒRj™ Gd£Ébá

hGS°àîóGe¡É HµØÉAI hYó∫. gæÉ H©†¢ G’LôGAGä Gdªà©∏≤á HÉOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá:
1. G’L˘ôGAGä GdàµæƒdƒL«á:J˘¡˘ó± J˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘Éä GOGQI Gd˘£˘∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá Gd≈

Rj˘ÉOI Gd˘µ˘Ø˘ÉAI a˘» GS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘£˘Éb˘á. he˘ø G’Ce˘ã∏á Y∏≈ Pd∂ G’V°ÉAI Gdª≤àü°óI
hGd©ª∏«Éä Gdü°æÉY«á Gdª≤àü°óI.

2. G’L˘ôGAGä Gdù°˘∏ƒc«á: J˘¡˘ó± g˘ò√ G’L˘ôGAGä Gd˘≈ J˘¨˘«˘«ô Gdù°∏ƒ∑ eø NÓ∫
e˘ª˘ÉQS°˘Éä Qa˘™ Gd˘ƒY˘». hg˘» V°˘ôhQj˘á d†°˘ª˘É¿ GS°˘à˘óGe˘á e˘ƒGQO Gd˘£˘Éb˘á Y∏≈

Gdªói Gd£ƒjπ.
3.G’LôGAGä G’bàü°ÉOjá:Jû°ªπ G’LôGAGä G’bàü°ÉOjá GYàªÉO S°«ÉS°Éä Mù°ƒeÉä

V°ôjÑ«á GV°Éaá Gd≈ MƒGaõ Jû°é«©«á dîØ†¢ GdæØ≤Éä J¡ó± Gd≈ NØ†¢ Gd£∏Ö.
hJƒDO… GdëµƒeÉä GCOhGQGk GCS°ÉS°«á a» Jû°é«™ GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá eø NÓ∫

GY˘à˘ª˘ÉO S°˘«˘ÉS°˘Éä d˘Ób˘àü°˘ÉO H˘Éd˘£˘Éb˘á hJ˘ƒa˘«˘ô M˘ƒGa˘õ Jû°˘é˘«˘©˘«˘á dªƒGWæ«¡É dàÑæ»
GLôGAGä e≤àü°óI hJ£Ñ«≥ JµæƒdƒL«Éä Gd£Ébá GdªàéóOI Y∏≈ f£É¥ hGS°™.

he˘˘ø GCL˘˘π J˘˘£˘Ñ˘«˘≥ GOGQI Gd˘£˘∏Ö Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á, j˘éÖ GY˘à˘ª˘ÉO H˘©†¢ G’L˘ôGAGä
hG’S°àôGJ«é«Éä, heæ¡É:

- hV°™ e∏ü°≤Éä Jà©∏≥ HµØÉAI Gd£Ébá: jéÖ G¿ jû°«ô Gdª∏ü°≥ Gdò… jƒV°™ Y∏≈
Gdª©óGä Gd≈ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá HÉdµ«∏ƒhG• S°ÉYá GCh HƒMóGä GCNôi.

- GS°àÑóG∫ G’CL¡õI Gdµ¡ôHÉF«á PGä GdæƒY«á Gdªàóf«á HÉCL¡õI e≤àü°óI HÉd£Ébá.
- Jü°ª«º HôfÉeè jôGY» eü°∏ëá Gdªù°à¡∏∂.
- GbÉeá T°ôGcá H«ø Gd≤£ÉY«ø Gd©ÉΩ hGdîÉU¢.

5. G’S°à©ªÉ’ä GdµØƒAI d∏£Ébá
HªÉ G¿ e©¶º fû°ÉWÉJæÉ Gd«ƒe«á Jà£∏Ö GS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá, aÉ¿ cØÉAI Gd£Ébá jªµø
Jæ¶«ª¡É hJ£Ñ«≤¡É Y∏≈ f£É¥ hGS°™ d∏àƒa«ô a» GS°à¡Óc¡É hNØ†¢ aÉJƒQJ¡É hMªÉjá
GdÑ«Äá eø Oh¿ Gdà†°ë«á Hæª§ Y«û¢ GdæÉS¢ Gdª©æ««ø.

5^1dªÉPG G’bàü°ÉO HÉd£Ébá
JôJÑ§ eû°Écπ cã«ôI HÉ’S°à©ªÉ∫ Gd¨«ô GdªÓFº d∏£Ébá. aµπ hG• eø Gdµ¡ôHÉA jù°à¡∏µ¬
Gd˘Ø˘ôO j˘ƒd˘ó J˘∏˘ƒK˘Ék hf˘Ø˘Éj˘Éä N˘£˘ôI. he˘ø Gd˘ªû°˘Éc˘π Gdà» Jæéº Yø Pd∂ G’Ce£ÉQ Gdëª†°«á

hG’MàôGQ Gd©Édª» hJ¨«ô GdªæÉñ hJ∏ƒç Gd¡ƒGA hGdæ†°ƒÜ Gdù°ôj™ d∏ªƒGQO Z«ô GdªàéóOI.
dµø Gd£Ébá g» b£É´ V°ôhQ… jƒaô hjƒDeø GdëÉLÉä G’CS°ÉS°«á déª«™ Gd≤£ÉYÉä

G’CN˘˘ôi a˘˘» M˘˘«˘˘ÉJ˘˘æ˘˘É. hHù°˘˘ÑÖ Gd˘˘à˘˘õGj˘˘ó Gd˘˘ªù°˘à˘ª˘ô a˘» GCS°˘©˘ÉQ Gd˘£˘Éb˘á heù°˘à˘ƒj˘Éä
GS°˘à˘¡˘Óc˘¡˘É, hGCj†°˘Ék Hù°˘ÑÖ G’f˘î˘Ø˘ÉV¢ Gd˘ª˘à˘ƒb˘™ a˘» G’eóGOGä, eø Gdª¡º eªÉQS°á

H˘˘©†¢ Gd˘˘à˘˘óGH˘«˘ô Gd˘ª˘à˘©˘∏˘≤˘á H˘Éd˘ë˘Ø˘É® Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á e˘ø GCL˘π Gd˘à˘æ˘ª˘«˘á Gd˘ªù°˘à˘óGe˘á
d∏ªéàª©Éä. dòd∂ aÉ¿ cØÉAI Gd£Ébá jªµø G¿ Jæ©µù¢ GjéÉHÉk Y∏≈ G’bàü°ÉO hGdÑ«Äá
hQaÉ√ Gdªéàª™ cµπ. heø GdØƒGFó Gdà» Jæéº Yø cØÉAI Gd£Ébá eÉ jÉCJ»:

- Jë≤«≥ GdôaÉ√ Y∏≈ f£É¥ hGS°™ Oh¿ GS°àæõG± d∏ªƒGQO.
- NØ†¢ G’fÑ©ÉKÉä.
- NØ†¢ Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá.
- fàÉFè eØ«óI a» GWÉQ Reæ» bü°«ô.
- GeóGOGä WÉbá eƒKƒbá he†°ªƒfá.
- JƒS°™ GdîóeÉä hG’CYªÉ∫ Gdà» Jù°àîóΩ WÉbá GCbπ.
- Jû°˘é˘«˘™ J˘£˘Ñ˘«˘≤˘Éä c˘Ø˘ÉAI Gd˘£˘Éb˘á, e˘ã˘π GCf˘¶˘ªá Jù°î«ø GdªÉA hGdàóaÄá HÉd£Ébá

Gdû°ªù°«á.
- JéæÖ Gfû°ÉA eë£Éä LójóI dàƒd«ó Gd£Ébá.



hjªµø J£Ñ«≥ GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gd£Ébá a» GC… b£É´ hY∏≈ GC… eù°àƒi, eø Oh¿
GON˘É∫ J˘©˘ój˘Óä Y˘∏˘≈ Gd˘©˘ÉOGä hGCf˘ª˘É• Gd˘©˘«û¢. hj˘ªµø GYàªÉO GLôGAGä Gbàü°ÉOjá

hYª∏«á Hù°«£á d∏ªù°Égªá a» NØ†¢ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá hGdëØÉ® Y∏«¡É ’S°à©ªÉ’ä
GCNôi. hgæÉ∑ YóO eø hS°ÉFπ G’bàü°ÉO a» Gd£Ébá, hg» Lª«©Ék JÑóGC H∂!

a» eÉ jÉCJ» H©†¢ G’QT°ÉOGä Gdªà©∏≤á HÉ’bàü°ÉO a» Gd£Ébá hg» S°¡∏á GdàæØ«ò
a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á. dµø jæÑ¨» GS°àµªÉd¡É HÑ©†¢ GdëƒGaõ G’bàü°ÉOjá Gdà» jéÖ G¿
J˘≤˘óe˘¡˘É Gdù°˘∏˘£˘Éä e˘ø GCL˘π Jû°˘é˘«˘™ Gdªù°à¡∏µ«ø Y∏≈ eëÉhdá G’bàü°ÉO a» Gd£Ébá
hJë≤«≥ aƒGFó eø Pd∂.

6. GQT°ÉOGä dàƒa«ô Gd£Ébá a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á
d«ù¢ Y∏«∂ GC¿ J†°ë» HôGMà∂ hfª§ M«ÉJ∂ dµ» JîØ†¢ aÉJƒQJ∂ Gdµ¡ôHÉF«á. hd«ù¢

Y∏«∂ G¿ Jé∏ù¢ a» Gd¶∏ªá hJôJé∞ eø GdÑôO dµ» JëÉaß Y∏≈ Gd£Ébá. gòG Gdód«π
jëàƒ… Y∏≈ cã«ô eø G’QT°ÉOGä Z«ô Gdªµ∏Øá hGdù°¡∏á GdàæØ«ò dÓbàü°ÉO a» Gd£Ébá.

S°àü°ÉÜ HÉdógû°á YæóeÉ J©ô± c«∞ eø Gdù°¡π GdëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá a» H«à∂
ha» GCZ∏Ö G’CM«É¿ Oh¿ c∏Øá.

H˘ª˘é˘ôO GJ˘Ñ˘ÉY∂ G’QT°˘ÉOGä Gd˘à˘Éd˘«˘á S°˘à˘Ñ˘óGC H˘à˘ƒa«ô GdªÉ∫ MÉ’k. hS°àôi c«∞ G¿
J¨««ôGk Hù°«£Ék a» fª§ M«ÉJ∂ S°«ƒaô GdªÉ∫ hjëª» GdÑ«Äá.

GHóGC G’B¿ hS°àôi cº eø GdªÉ∫ S°àƒaô!!!

YæóeÉ J≤àü°ó a» Gd£Ébá, GCh YæóeÉ Jù°àîóe¡É HµØÉAI GCcãô, aÉf∂ J≤∏π Gd£∏Ö Y∏≈

GdæØ§ hGd¨ÉR Gd£Ñ«©», hMô¥ cª«á GCbπ eø GdƒbƒO j©æ» NØ†¢ GfÑ©ÉKÉä KÉf»

Ghcù°«ó GdµôHƒ¿, Gdªù°ÑÖ GdôF«ù°» dù°îƒfá Lƒ G’CQV¢.

GdëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá a» Gdªæõ∫ Yªπ jù°à£«™ cπ GdæÉS¢ Gd≤«ÉΩ H¬. gæÉ H©†¢

02

G’CaµÉQ GdÑù°«£á hGdù°¡∏á GdàæØ«ò hg» eæîØ†°á Gdµ∏Øá GCh Z«ô eµ∏Øá hJé©π eæõd∂
GCcãô Gbàü°ÉOGk HÉd£Ébá.

GQT°ÉOGä eØ«óI dàƒa«ô Gd£Ébá a» Gdªæõ∫
Gd˘Ñ˘«˘ƒä g˘» Gd˘ªù°˘à˘¡˘∏∂ GdôF«ù°» GdãÉdå d∏£Ébá

H˘©˘ó Gdü°˘æ˘ÉY˘á hGd˘æ˘≤˘π. hd˘ªÉ cÉ¿ e©¶º Gd£Ébá
j˘ÉCJ˘» e˘ø M˘ô¥ Gd˘ƒb˘ƒO, a˘É¿ H˘«˘ƒJ˘æ˘É g» eù°ÑÖ
QF«ù°» ’CWæÉ¿ Gd¨ÉRGä Gdª∏ƒKá Gdà» JæÑ©å a»

gπJ©∏º?
1. N˘Óa˘Ék d˘ÓY˘à˘≤˘ÉO Gdù°˘ÉF˘ó, a˘ÉE¿ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘à» Jù°à¡∏∂ Yæó Jû°¨«π

eü°ÉH«í G’fÉQI hGWØÉF¡É GCKæÉA ONƒd∂ hNôhL∂ g» GCbπ eø Gd£Ébá

Gdªù°à¡∏µá dƒ Jôcâ Gdªü°ÉH«í e†°ÉAI WƒG∫ Gdƒbâ.

2. YªƒeÉk Jù°à¡∏∂ S°îÉfÉä Gdª«É√ GdéõA G’CcÑô eø Gd£Ébá a» GdÑ«â hJÉCJ» a»

GdªôJÑá GdãÉf«á H©ó GdàóaÄá.

3. jù°à¡∏∂ aô¿ Gdª«µôhhj∞ 57a» GdªÄá GCbπ eø Gd£Ébá, dòd∂ hc∏ªÉ cÉ¿ Pd∂

eªµæÉk, GS°àîóΩ Gdª«µôhhj∞ Hó’k eø Gd£ÑÉñ GCh GdØô¿.

4. Gd£Ébá Gdªù°à¡∏µá YæóeÉ JØàí hJ¨∏≥ GCL¡õI GdµƒeÑ«ƒJô J©àÑô GCbπ eªÉ dƒ

Jôcâ GdµƒeÑ«ƒJô j©ªπ WƒG∫ Gdƒbâ. hGdë≤«≤á GC¿ cπ G’CL¡õI G’dµàôhf«á

Jù°à¡∏∂ WÉbá GCcãô YæóeÉ Jàô∑ Jû°à¨π e≤ÉQfá H¨∏≤¡É haàë¡É Yæó GdëÉLá.

5. GS°àîóGΩ LÓjá Gdü°ëƒ¿ jªµø GC¿ jµƒ¿ M≤Ék GCcãô cØÉAI eø Zù°π Gdü°ëƒ¿

jóhjÉk GPG GaàôV°æÉ Gf∂ Jù°à©ªπ LÓjá Gdü°ëƒ¿ eôI hGMóI e≤ÉHπ cπ KÓç

GCh GCQH™ eôGä J¨ù°π a«¡É Gdü°ëƒ¿ jóhjÉk.

?
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- V°˘™ Z˘£˘ÉA Y˘ÉR’k Y˘∏˘≈ S°˘î˘Éf˘á Gd˘ª˘ÉA hKÑâ
GdëôGQI Y∏≈ GCOf≈ OQLá M«ø Jµƒ¿ NÉQê
Gd˘˘ª˘˘æ˘õ∫. GPG c˘É¿ Y˘ª˘ôg˘É GCc˘ã˘ô e˘ø N˘ªù¢

S°æƒGä hdº Jµø eé¡õI H©ÉR∫ OGN∏», aÉ¿
M˘˘˘ôGQJ˘˘˘¡˘˘˘É b˘˘ó J˘˘ôJ˘˘Ø˘˘™ Gd˘˘≈ OQL˘˘á Jû°˘˘µ˘˘π
N£ƒQI.

- d˘˘˘ói T°˘˘˘ôGF∂ S°˘˘˘î˘˘˘Éf˘˘˘á d˘˘∏˘˘ª˘˘ÉA GS°˘˘ÉC∫ Y˘˘ø
GS°˘˘à˘˘¡˘˘Óc˘˘¡˘É d˘∏˘£˘Éb˘á. hd˘«˘µ˘ø Gd˘óT¢ e˘ø
Gdü°æ∞ Gdª≤àü°ó HÉdªÉA.

- Gbàø S°îÉfá T°ªù°«á, a¡» bó JôO c∏Øà¡É
NÓ∫ S°æà«ø Gd≈ KÓç S°æƒGä hJƒDeø d∂
eÉA S°ÉNæÉk eéÉfÉk hY∏≈ GdóhGΩ.

- Nò OT°Ék Hó’k eø G’S°àëªÉΩ a» Gdª¨£ù¢ aàƒaô fëƒ fü°∞ cª«á GdªÉA Gdù°ÉNø.
- QcÖ QGCS°Ék NØ«∞ Gdóa≥ a» eôT°á G’S°àëªÉΩ )GdóT¢( ’S°à¡Ó∑ cª«á GCbπ eø

GdªÉA Gdù°ÉNø.
- Yæó GHóG∫ G’CL¡õI Gdµ¡ôHÉF«á, GNàô G’CfƒG´ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk HÉd£Ébá.
- NØ∞ Oa≥ MæØ«Éä Gdª¨ÉS°π.
- GS°à©ªπ S°îÉfá PGä Méº jæÉS°Ö MÉLá Gd©ÉF∏á, aÉdé¡ÉR GdµÑ«ô j¡óQ WÉbá a»

Jù°î«ø eÉA ’ JëàÉê Gd«¬.
- GYªπ Y∏≈ Jü°∏«í GdëæØ«Éä Gdªù°ôHá d∏ªÉA.
- NØ∞ OQLá eæ¶º GdëôGQI )GdàôeƒS°àÉä( a» S°îÉfá GdªÉA.

6^2Jƒa«ô Gd£Ébá a» GdàóaÄá hGdàÑôjó
jªµø Jƒa«ô e≤óGQ cÑ«ô eø Gd£Ébá YÑô Jé¡«õ GdÑ«ƒä HÉd©ƒGR∫ GdµÉa«á hS°ó Gdû°≤ƒ¥

G’CLƒGA cπ jƒΩ. hg» Jù°àæõ± cª«Éä gÉF∏á eø GdƒbƒO G’MØƒQ… Z«ô GdªàéóO, GC…
GdæØ§ hGd¨ÉR. G¿ a» hS°™ cπ hGMó eæÉ G¿ jù°Égº a» U°ƒ¿ GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á hMªÉjá
G’CLƒGA eø Gdà∏ƒç YÑô G’bàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá. h’ T°∂ a» G¿ Pd∂ S°«©µù¢

Jƒa«ôGk hGV°ëÉk a» aÉJƒQI Gdµ¡ôHÉA.
Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd», jàº GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá GCS°ÉS°Ék a» Jù°î«ø GdªÉA hG’V°ÉAI

hJÑôjó GdªÉCcƒ’ä hJé∏«ógÉ hGdà∏Øõjƒ¿ hGd£Ñï hGdàóaÄá hGdàÑôjó. hjàªãπ GS°à¡Ó∑
Gd£Ébá Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd» a» GdôS°º GdÑ«Éf» GdàÉd»:

QS°º H«Éf» fªƒPL» jÑ«ø hV°™ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» GCeÉcø Gdù°µø a» dÑæÉ¿ YÉΩ 0002

JóaÄá 03%

Jù°î«ø e«É√ 12%

JÑôjó 41%

WÑï 2%J∏Øõjƒ¿ 3%
HôGOGä hKÓLÉä 8%

GV°ÉAI 9%

Z«ôgÉ 31%

6^1Jƒa«ô Gd£Ébá a» S°îÉ¿ GdªÉA
Y˘ª˘ƒe˘Ék, J˘ÉCJ˘» GCL˘¡˘õI Jù°˘î˘«˘ø Gd˘ª˘ÉA a˘» Gd˘ª˘ôJÑá GdãÉf«á H©ó f¶ÉΩ GdàóaÄá eø M«å

GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá. gπ Jù°îø GdªÉA Hû°µπ Z«ô V°ôhQ…? Gd«∂ H©†¢ Gdæü°ÉFí Gdà»
Jƒb∞ Jóa≥ Gd£Ébá Gd†°ÉF©á:
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haô GCcãô hGU°ô± GCbπ:
GMôU¢ Y∏≈ Jôc«Ö eæ¶º MôGQI eÑôeè e™ L¡ÉR Jƒb«â OGN∏» jªµæ∂ Hôeéà¬

Hë«å JæîØ†¢ MôGQI GdàóaÄá H†°™ OQLÉä a» Gd∏«π Gh YæóeÉ Jµƒ¿ NÉQê Gdªæõ∫, GCh
GCW˘Ø˘Å e˘µ˘«˘∞ Gd˘¡˘ƒGA Y˘æ˘óe˘É J˘¨˘ÉOQ W˘ƒG∫ Gd˘æ˘¡˘ÉQ. hN˘Óa˘Ék d˘ÓY˘à˘≤˘ÉO Gdù°˘ÉFó, a¡ò√
Gd£ôj≤á Jù°àîóΩ WÉbá c¡ôHÉF«á GCbπ eø Jô∑ Gdªµ«∞ jëÉaß Y∏≈ OQLá MôGQI HÉQOI

Hû°µπ OGFº.
GE¿ GdªÑ∏≠ Gdò… S°àƒaô√ j¨£» Hù°¡ƒdá c∏Øá MƒGd≈ 05Oh’QGk a» Gdù°æá G’Chd≈.

aµô HÉdªôOhO Gdò… S°«æàè hGdªü°ôh± Gdò… S°«ƒaô Y∏≈ eói 5GCh 01S°æƒGä!!!
- GZ∏≥ GdæƒGaò hG’CHƒGÜ a» GCKæÉA Jû°¨«π eµ«∞ Gd¡ƒGA.
- GPG cÉfâ GdëôGQI GdîÉQL«á 52OQLá eÄƒjá GCh GCbπ GCWØÅ Gdªµ«∞ hGaàí GdæƒGaò.
- GH˘≥ Gd˘ª˘µ˘«˘∞ e˘£˘Ø˘ÉC Y˘æ˘óe˘É J˘µ˘ƒ¿ Gd˘©˘ÉF∏á NÉQê Gdªæõ∫, GCh GPG cÉfâ ’ Jù°à©ªπ

G’CeÉcø Gdà» jÑôOgÉ, hjªµæ∂ G’S°à©Éfá Hé¡ÉR Jƒb«â dàû°¨«π Gdªµ«∞ bÑ«π
hU°ƒ∫ Gd©ÉF∏á Gd≈ Gdªæõ∫.

- GZ∏≥ Gdù°àÉFô hGdæƒGaò dü°ó MôGQI Gdû°ªù¢.
- Y˘æ˘óe˘É J˘ôj˘ó T°˘ôGA e˘µ˘«˘∞ L˘ój˘ó d˘∏˘¨˘ôa˘á, GS°˘à˘Ø˘¡˘º b∏«Ók Yø eói a©Éd«à¬ a»

GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá, aµ∏Øá GdàÑôjó JæîØ†¢ e™ GROjÉO gò√ GdØ©Éd«á.
- GbôGC cà«Ö J©∏«ªÉä Gdü°Éf™ hGJÑ©¡É Hóbá.

6^3Jƒa«ô Gd£Ébá a» G’V°ÉAI
- GT°àô eü°ÉH«í a∏ƒQjá e≤àü°óI a» Gd£Ébá ’fÉQI G’CeÉcø Gdà»

jµãô GS°àîóGe¡É.
- d«à©ƒO Lª«™ GCaôGO G’CS°ôI GWØÉA Gd†°ƒA Yæó Gdîôhê eø Zôaá hG¿ dƒbâ bü°«ô.
- M˘Éh∫ N˘Ó∫ Gd˘æ˘¡˘ÉQ G¿ Jû°˘©˘π GCb˘π Y˘óO e˘ª˘µ˘ø e˘ø G’CV°˘ƒGA hO´ f˘ƒQ Gd˘æ¡ÉQ jØ»

HÉd¨ôV¢. GdéóQG¿ GdÑ«†°ÉA GdØÉJëá G’CdƒG¿ Jé©π Gd¨ôaá JÑóh f«ôI.

hGdã¨ôGä hGMµÉΩ V°Ñ§ GWô G’CHƒGÜ hGdæƒGaò. hjªµø GCj†°Ék GCNò Gdæü°ÉFí G’BJ«á a»
G’YàÑÉQ:

- Yõ∫ LóQG¿ hS°≤ƒ± H«à∂ a¡òG jªµø G¿ jîØ†¢ 52a» GdªÄá eø c∏Øá GdàóaÄá.
- GPG GQOä GHóG∫ GdæƒGaò, QcÖ G’CfƒG´ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk a» Gd£Ébá eãπ GdæƒGaò PGä

GdõLÉê GdªõOhê.
- Jë≤≥ eø Mù°ø Yªπ f¶ÉΩ GdàóaÄá heæ¶º GdëôGQI heø Gdªù°àëù°ø aëü°¡ªÉ

eôI a» Gdù°æá.
- GZ∏≥ Gd¨ô± Z«ô Gdªù°à©ª∏á h’ JóaÄ¡É.
- G¿ H˘ÉH˘Ék RL˘ÉL˘«˘Ék N˘ÉU°˘Ék d˘∏˘ª˘ƒb˘ó j˘ª˘æ˘™ M˘ôGQI Gd¨ôaá eø Gdàù°ôÜ Gd≈ GdîÉQê YÑô

Gd˘ª˘óN˘æ˘á M˘«˘ø J˘µ˘ƒ¿ Gd˘æ˘ÉQ N˘Ø˘«˘Ø˘á, hGM˘ôU¢ Y˘∏˘≈ Z˘∏˘≥ Gdü°˘ªÉΩ Gdªæ¶º dà«ÉQ
Gdù°ëÖ a» Gdªƒbó dói YóΩ GS°à©ªÉd¬.

-GS°àØó eø MôGQI Gdû°ªù¢ hGaàí Gdù°àÉFô a» G’CjÉΩ Gdªû°ªù°á.
- GH˘≥ e˘æ˘Éa˘ò GCL˘¡˘õI Gd˘ôGOj˘ÉJ˘ƒQ hGd˘¡˘ƒGA Gd˘óGa˘Å f¶«Øá, h’ Jù°ógÉ H≤£™ G’CKÉç GCh

HÉ’CZ£«á.
- f˘˘¶˘˘∞ eü°˘Ø˘ÉI )a˘∏˘à˘ô( e˘µ˘«˘∞ Gd˘¡˘ƒGA, GCh GS°˘à˘Ñ˘ód˘¡˘É e˘™ H˘óGj˘á Gd˘Øü°˘π Gd˘ë˘ÉQ,

hGaëü°¡É hf¶Ø¡É Gh GS°àÑód¡É Yæó Gd∏õhΩ, aÉdªü°ØÉI GdƒS°îá Jù°ó eéôi Gd¡ƒGA.
G¿ Jæ¶«∞ eü°ØÉI hS°îá jªµø G¿ jƒaô 5a» GdªÄá eø Gd£Ébá Gdªù°àîóeá.

- Y«qô eæ¶º GdëôGQI Hë«å ’ Jàóf≈ MôGQI Gd¨ôaá Yø 52OQLá eÄƒjá ’C¿ cπ
OQLá GCbπ eø 52OQLá eÄƒjá S°àõjó eø GS°àîóGe∂ d∏£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á Hû°µπ
e∏ëƒ®.
aµôI L«óI:
jéÖ Y∏«∂ Jôc«Ö eôGhì a» Gdù°≤∞ hGS°à©ªÉd¡É dµ» Jù°ÉYó eµ«∞ Gd¡ƒGA GCh

Mà≈ dàµƒ¿ HójÓk Yæ¬. G¿ eôGhì Gdù°≤∞ Jù°à¡∏∂ WÉbá c¡ôHÉF«á b∏«∏á LóGk. JÉCcó GC¿
eôhMà∂ Jóa™ Gd¡ƒGA Gd≈ G’CS°Øπ a» Gdü°«∞.
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- GS°à©ªπ eü°ÉH«í PGä hGW«á eæîØ†°á.
- GS°à©ªπ eü°ÑÉì cÑ«ô Hó’k eø YóI eü°ÉH«í U°¨«ôI. G¿ eü°ÑÉMÉk H≤ƒI eÄá  hG•

j©£» V°ƒAGk GCbƒi eø KÓç eü°ÉH«í JÑ∏≠ bƒI GdƒGMó eæ¡É GCQH©«ø hGWÉk, hdµø ’
Jù°à©ªπ eü°ÉH«í PGä hGW«á GCY∏≈ eø bóQI GdàãÑ«àá Gdµ¡ôHÉF«á.

- GS°à©ªπ M«å GCeµø eü°ÉH«í eõhOI HãÓç OQLÉä GV°ÉAI.
- GT°àô eü°ÉH«í e≤àü°óI HÉd£Ébá )Jéó GCOfÉ√ JØÉU°«π Yæ¡É(.
- eü°ÑÉì Gdà©à«º GdªàóQê jîØ†¢ eù°àƒi G’V°ÉAI hGdƒGW«á hgƒ S°¡π Gdàôc«Ö.
- aµô a» Jôc«Ö eü°ÉH«í a∏ƒQjá Nü°ƒU°Ék a» Gdª£Ñï hGdëªÉeÉä hZô± Gd©ªπ,

a¡» J©£» V°ƒAGk GCbƒi HÉdƒGW«á fØù°¡É hHµ∏Øá GCbπ eø Gdªü°ÉH«í Gd©ÉOjá.
- dÓV°ÉAI NÉQê Gdªæõ∫, GHó∫ Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá Gd©ÉOjá Hªü°ÉH«í Gd¡ÉdƒL«ø

GdéójóI Gdª≤àü°óI HÉd£Ébá hQcÖ eàëù°ù°Éä Gdëôcá Gdà» J†°»A G’CfƒGQ Hü°ƒQI
GhJƒeÉJ«µ«á YæóeÉ jù°«ô GCMó HÉd≤ôÜ eæ¡É Kº J£ØÅ gò√ Gdªü°ÉH«í GChJƒeÉJ«µ«Ék

H©ó Ob«≤á Gd≈ Nªù¢ ObÉF≥.

eÉ g» N«ÉQGä G’V°ÉAI GdªàæƒYá?
G¿ eü°˘óQGk L˘«˘óGk d˘∏†°˘ƒA ’ j˘©˘æ˘» H˘Éd†°˘ôhQI GS°˘à˘¡˘Ó∑ e˘≤˘óGQ cÑ«ô eø Gd£Ébá. hGPG
GN˘à˘«˘ô Gd˘ªü°˘Ñ˘Éì Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ö d˘æ˘ƒ´ Gd˘©˘ª˘π GdªæÉS°Ö, aªø Gdªªµø G’bàü°ÉO HÉd£Ébá.

hgæÉ∑ GCQH©á GCfƒG´ GCS°ÉS°«á eø G’V°ÉAI: Gdªàƒgéá hGdØ∏ƒQjá hGdàØôj≠ Gd©Éd» Gdû°óI
hGdü°ƒOjƒΩ GdªæîØ†¢ Gd†°¨§.

Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéág» GCQNü¢ KªæÉk Yæó Gdû°ôGA hGCcãô c∏Øá Yæó Gdàû°¨«π.
hg» GCbü°ô YªôGk hZ«ô cØƒAI HÉdª≤ÉQfá e™ GCfƒG´ G’V°ÉAI G’CNôi.

Gdªü°ÉH«í GdØ∏ƒQjáJù°à©ªπ GCS°ÉS°Ék OGNπ Gdªæõ∫ hJÑ∏≠ cØÉAJ¡É KÓKá Gd≈ GCQH©á
GCV°©É± cØÉAI G’V°ÉAI Gdªàƒgéá. hJóhΩ eóI GCWƒ∫ eø G’CfƒG´ Gdªàƒgéá Hæëƒ Yû°ôI
GCV°©É±.

Gdªü°ÉH«í GdØ∏ƒQjá Gdªóeéá)LFC(g» GCgº GCL¡õI G’V°ÉAI Gdà» WoƒQä d∏ªæÉR∫
a˘˘» Gdù°˘˘æ˘ƒGä G’CN˘«˘ôI. hg˘» J˘é˘ª˘™ H˘«˘ø c˘Ø˘ÉAI G’V°˘ÉAI Gd˘Ø˘∏˘ƒQj˘á he˘ÓAe˘á hb˘£˘Ñ˘«˘á
Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá. cªÉ jªµø G¿ Jëπ eëπ Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá Gdà» JØƒb¡É bóQI

HÉdƒG• Hæëƒ KÓKá Gd≈ GCQH©á GCV°©É±, eªÉ jƒaô 07a» GdªÄá eø WÉbá G’V°ÉAI G’Chd«á.

GMàù°Ö eÉ Jƒaô√ eø Gd£Ébá HÉS°à©ªÉ∫ Gdªü°ÉH«í GdØ∏ƒQjá
GS°àÑóG∫ eü°ÑÉì eàƒgè 57hG• HÉBNô a∏ƒQ… 51hG• jƒaô GCcãô eø 05Oh’QGk a»

Gdù°æá. hGdªãÉ∫ GCOfÉ√ jƒV°í c«∞ Jëàù°Ö Gdƒaô a» WÉbá G’V°ÉAI a» eæõd∂.

’Màù°ÉÜ c∏Øá eü°ÑÉì hGMó:

)bóQI Gdªü°ÑÉì HÉdƒG•( _ )0001( * )S°ÉYÉä G’S°à©ªÉ∫ a» Gd«ƒΩ( * )563

jƒeÉk a» Gdù°æá( * Gdµ∏Øá dµπ c«∏ƒhG• S°ÉYá(

- G¿ c∏Øá eü°ÑÉì 57hG• j†°»A 42S°ÉYá a» Gd«ƒΩ Hµ∏Øá 01S°æàÉä dµπ

c«∏ƒhG• S°ÉYá S°àµƒ¿ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

)57hG•( _ )0001( * )42S°ÉYá a» Gd«ƒΩ( * )563jƒeÉk a» Gdù°æá( * )01^0

Oh’Q dµπ c«∏ƒhG• S°ÉYá( = 07^56Oh’Q a» Gdù°æá.

-G¿ c∏Øá eü°ÑÉì a∏ƒQ… 51hG• jù°à©ªπ d∏¨ôV¢ PGJ¬ S°àµƒ¿ Y∏≈ Gdæëƒ

G’BJ»:

)51hG•( _ )0001( * )42S°ÉYá a» Gd«ƒΩ( * )563jƒeÉk a» Gdù°æá( * )01^0

Oh’Q dµπ c«∏ƒhG• S°ÉYá( = 41^31Oh’Q a» Gdù°æá.

’Màù°ÉÜ Gdàƒa«ô a» Gdµ∏Øá, HÑù°ÉWá GWôì c∏Øá Gdªü°ÑÉì 51hG• eø c∏Øá

Gdªü°ÑÉì 57hG•.

07^56Oh’Q 41^31Oh’Q = 65^35Oh’Q a» Gdù°æá dµπ eü°ÑÉì.
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hQZº G¿ gò√ Gdªü°ÉH«í Jµ∏∞ Yû°ôI Gd≈ Yû°ôjø V°©ØÉk GCcãô eø Gdªü°ÉH«í Gd©ÉOjá
a¡» JóhΩ GCcãô eæ¡É H©û°ôI Gd≈ Nªù°á Yû°ô V°©ØÉk Y∏≈ G’Cbπ. hGdë≤«≤á G¿ cπ gòG
jé©∏¡É Gdî«ÉQ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk HÉd£Ébá eø GCLπ G’CV°ÉAI.

eü°ÉH«í GdàØôj≠ Gd©Éd» Gdû°óI)DIH(Jƒaô Nóeá GCWƒ∫ hfƒY«á GCY∏≈ eø GC…
fƒ´ GV°ÉAI GBNô. hg» Jù°à©ªπ YÉOI dÓV°ÉAI NÉQê Gdªæõ∫ hOGNπ G’CeÉcø Gdù°µæ«á
GdµÑ«ôI. hjªµø d¡ò√ Gdªü°ÉH«í hJãÑ«àÉJ¡É G¿ Jƒaô 07Gd≈ 09a» GdªÄá eø WÉbá
G’V°ÉAI YæóeÉ Jëπ eëπ Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá. hG’CfƒG´ GdãÓKá G’Ccãô T°«ƒYÉk eø

g˘ò√ Gd˘ªü°˘ÉH˘«˘í g˘» eü°˘ÉH˘«˘í H˘î˘ÉQ Gd˘õF˘Ñ˘≥ hGd˘¡˘Éd˘«˘ó Gd˘ª˘©˘óf˘» hGdü°˘ƒOjƒΩ Gd©Éd»
Gd†°¨§.

eü°ÉH«í Gdü°ƒOjƒΩ GdªæîØ†¢ Gd†°¨§Jƒaô GV°ÉAI RGFØá g» G’Ccãô cØÉAI, GP
JîóΩ GCWƒ∫ eóI hJëÉaß Y∏≈ bóQJ¡É GdØ©∏«á Hû°µπ GCa†°π eø GC… fƒ´ eü°ÉH«í GBNô.
hg» J©ªπ cÉ’CV°ƒGA GdØ∏ƒQjá a» H©†¢ GdªéÉ’ä hJù°à©ªπ M«ãªÉ ’ jµƒ¿ Gd∏ƒ¿

e¡ªÉk LóGk. heø GS°à©ªÉ’J¡É Gdª©àÉOI Gd£ôbÉä Gdù°ôj©á hG’V°ÉAI G’Ceæ«á.

6^4Jƒa«ô Gd£Ébá a» GdÑôGO hGdãÓLá
j©ªπ GdÑôGO 42S°ÉYá a» Gd«ƒΩ, a¡ƒ GPGk eø GCcãô GCL¡õI Gdªæõ∫ GS°à¡ÓcÉk d∏£Ébá NÓ∫
Gdù°æá.

- M˘Éa˘ß Y˘∏˘≈ f˘¶˘Éa˘á GCf˘ÉH˘«Ö Gd˘ª˘µ˘ã˘∞, hg˘» e˘ƒLƒOI hQGA
GdÑôGO GCh Jëà¬, f¶∞ G’CfÉH«Ö H©æÉjá H≤ªÉT°á GCh HØôT°ÉI,

eôI a» Gdù°æá Y∏≈ G’Cbπ.
- Ga˘ëü¢ M˘ƒGT°˘» Gd˘Ñ˘ÉÜ he˘Ø˘ÉU°˘∏˘¬ HÉfà¶ÉΩ d∏àÉCcó eø YóΩ

hLƒO GCeÉcø eù°ôHá d∏¡ƒGA.
hj˘éÖ G¿ J˘µ˘ƒ¿ G’CH˘ƒGÜ K˘ÉH˘à˘á H˘ÉM˘µ˘ÉΩ hd˘∏˘à˘ë˘≤≥ eø Pd∂, V°™ hQbá H«ø GdÑÉÜ

hGd˘óGN˘π, hH˘©˘ó GZ˘Ó¥ Gd˘Ñ˘ÉÜ Hû°˘µ˘π W˘Ñ˘«˘©˘» M˘Éh∫ S°˘ëÖ Gd˘ƒQb˘á. j˘éÖ G¿ Jû°˘©ô

Hª≤Éheá NØ«Øá. côQ Gd©ª∏«á Y∏≈ L¡Éä GdÑÉÜ c∏¡É, HªÉ a«¡É L¡á GdªØÉU°π, aÉPG
Gfõd≤â GdƒQbá a» H©†¢ G’CeÉcø jéÖ V°Ñ§ GdªØÉU°π GCh GHóG∫ GdëƒGT°».

- Jª¡π bÑπ G¿ JØàí HÉÜ GdÑôGO, haµô b∏«Ók a» cπ eÉ JëàÉê Gd«¬, dµ» ’ J†°£ô Gd≈ aàë¬
GCcãô eø eôI, hH©ó G¿ JØàí GdÑÉÜ, GZ∏≤¬ Hù°ôYá ’H≤ÉA Gd¡ƒGA GdÑÉQO a» GdóGNπ.

- GL©π bôU¢ J©««ô GdëôGQI a» GdÑôGO Y∏≈ GdóQLá Gdà» jæü°í H¡É Gdü°Éf™ hjªµæ∂
G’S°à©Éfá Hª«õG¿ MôGQI d≤«ÉS°¡É. jæü°í YÉOI HãÓç GCh GCQH™ OQLÉä eÄƒjá d∏ÑôGO

h81OQL˘á e˘Ä˘ƒj˘á J˘ëâ Gdü°˘Ø˘ô d˘∏˘ã˘ÓL˘á. G¿ Gd˘à˘Ñ˘ôj˘ó GCc˘ã˘ô eø Gd∏õhΩ JÑòjô a»
GS°à¡Ó∑ Gdµ¡ôHÉA.

- GPG cæâ Jª∏∂ HôGOGk eø Gdü°æ∞ Gdò… jòhqÜ Gdé∏«ó, ’ Jó´ S°ªÉcá Gdé∏«ó Jà©ói
fü°∞ S°æà«ªàô.

- ’ H˘ÉCS¢ GPG GCH˘≤˘«â Gd˘Ñ˘ôGO e˘∏˘«˘Ä˘Ék H˘É’CW˘©˘ª˘á, hd˘µ˘ø M˘Éa˘ß Y˘∏˘≈ eàù°™ eø GdØôGÆ
déôjÉ¿ Gd¡ƒGA Mƒd¡É.

- GdãÓLá jéÖ G¿ Jµƒ¿ e∏«Äá, hGPG OYâ GdëÉLá S°ó G’CeÉcø GdØÉQZá HÉCc«ÉS¢ eø
eµ©ÑÉä Gdã∏è, GCh GeÓC GChY«á HÓS°à«µ«á HÉdªÉA hOY¡É Jàéªó.

- GPG c˘Éfâ Gd˘©˘ÉF˘∏˘á S°˘à˘à˘¨˘«Ö Y˘ø Gd˘ª˘æ˘õ∫ ’CS°˘Ñ˘ƒ´ GCh GCc˘ã˘ô, jù°˘àëù°ø b£™ Gdà«ÉQ
Gdµ¡ôHÉF» Yø GdÑôGO hGaôGZ¬ eø eëàƒjÉJ¬ hJæ¶«Ø¬, hGH≤ÉA GdÑÉÜ eØàƒMÉk.

- YæóeÉ JƒO T°ôGA HôGO GCh KÓLá LójóI, JéÉgπ G’CU°æÉ± GdµÑ«ôI Gdëéº Gdà» ’
MÉLá H∂ Gd«¡É, hQGL™ e∏ü°≥ Gd£Ébá ’Nà«ÉQ L¡ÉR a©É∫ heƒaô d∏£Ébá.

6^5Jƒa«ô Gd£Ébá a» Gd£ÑÉñ / GdØô¿
- GCWØÅ GdØô¿ YæóeÉ ’ Jù°à©ª∏¬. G¿ Gdàëª«á jéÖ G’ JàéÉhR 01ObÉF≥ d∏Øô¿ h5

ObÉF≥ d∏ª≤Éd».
- QcÖ L¡ÉR Jƒb«â d©ª∏«á Gd£Ñï dµ» j≤Øπ Gdé¡ÉR GhJƒeÉJ«µ«Ék a» hbâ eëóO

eù°Ñ≤Ék.
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- GWÑï GCcÑô YóO eªµø eø G’CWÑÉ¥ Oa©á
hGMóI a» GdØô¿, Hó’k eø W¡ƒ cπ WÑ≥

Y˘∏˘≈ M˘óI, hGPG c˘Éfâ Gd˘ƒU°˘Ø˘Éä J˘ë˘óO
OQLÉä MôGQI eîà∏Øá b∏«Ók 061h571
h091OQLá eÄƒjá, GNàô OQLá GdëôGQI
Gd˘˘ª˘˘à˘ƒS°˘£˘á )571( d˘˘˘£˘˘˘¡˘˘˘ƒ G’CW˘˘˘Ñ˘˘É¥
Gd˘ã˘ÓK˘á, K˘º GN˘ôê c˘π W˘Ñ˘≥ e˘ø Gd˘Ø˘ô¿

M«ø jæ†°è.
- ’ Jëºu GdØô¿ eù°Ñ≤Ék hH¨«ô dõhΩ, aÉd£Ñ≥ Gdò… jù°à¨ô¥ W¡ƒ√ GCcãô eø S°ÉYá

jªµæ∂ GdÑóA H£¡ƒ√ a» aô¿ HÉQO.
- GWØÅ GdØô¿ GCh Y«ø Gdµ¡ôHÉA bÑπ Gfà¡ÉA Gd£¡ƒ HóbÉF≥, aÉdëôGQI GdÑÉb«á Jµªπ

Yª∏«á Gd£¡ƒ.
- c∏ªÉ aàëâ HÉÜ GdØô¿ dôhDjá Gd£©ÉΩ, J¡Ñ§ GdëôGQI fëƒ 51OQLá eÄƒjá, dòd∂

Gaàí HÉÜ GdØô¿ GCbπ eôGä eªµæá.
- GS°˘à˘©˘ª˘π W˘æ˘ÉL˘ô he˘≤˘Éd˘» j˘ª˘µ˘ø J˘¨˘£˘«˘à˘¡É HÉMµÉΩ, ’MàéÉR GdëôGQI hW¡ƒ

Gd£©ÉΩ Hû°µπ GCS°ô´. hPd∂ jù°ÉYó Y∏≈ GS°àîóGΩ OQLá MôGQI GCbπ.
- d«µø Méº Gd£æéôI eæÉS°ÑÉk dªù°ÉMá hMóI Gdàù°î«ø, aƒV°™ WæéôI U°¨«ôI

Y∏≈ hMóI Jù°î«ø cÑ«ôI jÑóO Gd£Ébá h’ jæ†°è Gd£©ÉΩ Hû°µπ GCS°ô´.
- GS°à©ªπ bóhQGk PGä e≤ô eù°£í hdƒf¡É GCS°ƒO G¿ GCeµø, a¡» Jªàü¢ GdëôGQI

HµØÉAI GCcãô.
- GCKæÉA Gd£¡ƒ a» bóQ, NØ∞ GdæÉQ H©ó G¿ jÑóGC Gd£©ÉΩ HÉd¨∏«É¿. aÉdæÉQ Gd≤ƒjá dø

J£¡ƒ Gd£©ÉΩ Hû°µπ GCS°ô´. Gf¡É a≤§ Jé©π GdªÉA j¨∏» Hû°µπ GCS°ô´, eªÉ j©æ»
Nù°ÉQI Gd£Ébá hGd£©ÉΩ Gdª£¡ƒ dø jµƒ¿ dòjò Gd£©º.

-GCKæÉA Jë†°«ô Gd≤¡ƒI GCh Gdû°É…, GZπp cª«á GdªÉA Gdà» JØ» HëÉLà∂. aÉ¿ Z∏»

GHôj≥ eª∏ƒA HÉdªÉA eø GCLπ cƒÜ eø Gdû°É… gƒ Nù°ÉQI d∏£Ébá.
- Y˘ó∫ f˘ÉQ hM˘óI Gd˘àù°˘î˘«˘ø Gd˘¨˘ÉRj˘á H˘ë˘«å ’ Jà©ói f£É¥ Gd£æéôI, aÉdû°©∏á

Gd≤ƒjá LóGk J¡óQ Gd£Ébá hbó Jû°µπ N£ôGk.
- Gdû°˘©˘∏˘á Gd˘î˘ÉQL˘á e˘ø hM˘óI Gd˘àù°˘î˘«˘ø j˘éÖ G¿ J˘µ˘ƒ¿ Hû°µπ cƒR KÉHâ GRQ¥

Gd∏ƒ¿. hGPG dº Jµø còd∂ GJü°π H≤ù°º Gdü°«Éfá a» Gdû°ôcá.
c≤ÉYóI YÉeá:’CYªÉ∫ Gd£Ñï Gdü°¨«ôI GS°àîóΩ G’CL¡õI Gdü°¨«ôI )aªãÓk Hó’k

e˘˘ø GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘Éñ GS°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Gd˘˘¨˘˘Ój˘˘á Gd˘˘µ˘˘¡˘˘ôH˘˘ÉF˘«˘á GCh a˘ô¿ Gd˘à˘ë˘ª˘«ü¢ GCh
Gdª«µôhhj∞(.

6^6Jƒa«ô Gd£Ébá a» LÓjá Gdü°ëƒ¿
- ’ Jû°¨π LÓjá Gdü°ëƒ¿ G’ hg» eªà∏Äá JªÉeÉk, hGS°à©ªπ Y«ÉQ Gbàü°ÉO Gd£Ébá

dàéØ«∞ Gdü°ëƒ¿.
- GPG cæâ Jª∏∂ LÓjá KÑâ eæ¶º MôGQI S°îÉfá GdªÉA Y∏≈ 06OQLá eÄƒjá cëó

GCbü°˘˘≈, hGPG c˘˘æâ ’ J˘˘≤˘à˘æ˘» L˘Ój˘á GCh a˘» M˘É∫ hL˘ƒO S°˘î˘Éf˘á e˘æ˘Øü°˘∏˘á d˘ª˘ÉA
G’S°àëªÉΩ aÉ¿ 54OQLá eÄƒjá cÉa«á.

- ’ Jù°àîóΩ GdéÓjá GCh Gd¨ù°Édá G’ HªπA S°©à¡É GC… Hëªƒdá cÉe∏á, hGS°à©ªπ eÉ
GCeµø GdóQLá Gdà» JëàÉê Gd≈ e«É√ aÉJôI GCh HÉQOI.

- LØ∞ Gdü°ëƒ¿ HÉd¡ƒGA. HÉeµÉf∂ Jƒa«ô 01a» GdªÄá eø JµÉd«∞ Gdàû°¨«π.
- GPG cæâ Jî£§ dû°ôGA LÓjá U°ëƒ¿ LójóI, aµô a» GS°àãªÉQ eÉd∂ a» T°ôGA

U°æ∞ eƒaô d∏£Ébá.

6^7Jƒa«ô Gd£Ébá a» Zù°Édá GdªÓHù¢ hGdªéØØá
- GL©π S°ÉYÉä Jû°¨«π Gd¨ù°Édá eàæÉS°Ñá e™ MÉLÉä Gdàû°¨«π GdØ©∏«á hGdëªƒdá

GdØ©∏«á. hGLàæÖ Gdàû°¨«π aàôGä RGFóI Yø Gd∏õhΩ.
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- V°™ Mªƒ’ä cÉe∏á Yæó Jû°¨«π Zù°É’ä
heéØØÉä GdªÓHù¢.

- Gb˘˘Ø˘π e˘ë˘Ñù¢ e˘é˘ôi Gd˘ª˘ÉA Y˘æ˘óe˘É J˘µ˘ƒ¿
Gd¨ù°Édá eàƒbØá Yø Gd©ªπ.

- GCU°˘˘˘∏˘˘í L˘˘ª˘˘«˘˘™ GCe˘˘Éc˘˘ø Gd˘˘àù°˘˘ôÜ: Gd˘˘ª˘˘ÉA,
Gdªéôi hS°ƒGgªÉ.

- J˘Ø˘≤˘ó e˘æ˘¶˘ª˘Éä Gd˘ë˘ôGQI d˘∏˘à˘ÉCc˘ó e˘ø GCf˘¡˘É
J©ªπ Mù°Ö G’CU°ƒ∫.

6^8GQT°ÉOGä S°∏ƒc«á
Y˘æ˘óe˘É J˘à˘≤˘«˘ó H˘ÉQT°˘ÉOGä G’b˘àü°˘ÉO H˘Éd˘£˘Éb˘á, a˘Éf˘¡˘É Jü°˘Ñ˘í L˘õAGk e˘ø M«ÉJ∂. hg»
JÓRe∂ WƒG∫ M«ÉJ∂. aÉCfâ, Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, Jû°¨π OGFªÉk eƒDbâ ''GdæƒΩ'' )peels(

a» GCL¡õI GdµƒeÑ«ƒJô hGdª©óGä G’CNôi Gdà» J≤àæ«¡É eªÉ jƒaô Gd£Ébá YæóeÉ ’ Jµƒ¿
a» G’S°à©ªÉ∫, Gh jµƒ¿ eø G’Ca†°π G¿ J≤Øπ gò√ G’CL¡õI GCh G¿ Jæõ´ Gd≤ÉHù¢.

GCfâ J˘©˘à˘Ñ˘ô OGF˘ª˘Ék G¿ Jû°˘¨˘«˘π RQ G’f˘à˘¶˘ÉQ a˘» GCL˘¡˘õI Gd˘µ˘ƒe˘Ñ˘«ƒJô hGdà∏ØõjƒfÉä
hGdôGOjƒGä Gdà» J≤àæ«¡É gƒ góQ d∏£Ébá hGdªÉ∫.

dòd∂, a∏æëÉaß Lª«©Ék Y∏≈ Gd£Ébá G’B¿ ’C¿ gòG gƒ Gd©ªπ Gdü°ë«í Gdò… jéÖ
Gd≤«ÉΩ H¬!

7. GdëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá a» b£ÉYÉä eàæƒYá
G’bàü°ÉO HÉd£Ébá jªµø G¿ jë≤≥ haôGk dªƒDS°ù°Éä eø Lª«™ G’CMéÉΩ

7^1Jƒa«ô Gd£Ébá a» Gd©ªπ
Jƒa«ô Gd£Ébá a» Gd©ªπ GCeô S°¡π! hcã«ô eø GdæÉS¢ jé©∏ƒ¿ GdëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá YÉOI

jƒe«á. aªÉPG jªµæ∂ GC¿ JØ©π?
- e˘˘˘˘ÉQS¢ Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ÉOÇ Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ÓK˘˘˘á

)J˘˘î˘˘Ø˘«˘∞, GY˘ÉOI GS°˘à˘©˘ª˘É∫
hGY˘ÉOI J˘óhj˘ô( eø GCLπ
GOGQI Gd˘˘æ˘Ø˘Éj˘Éä Gdü°˘∏˘Ñ˘á

a» Gd©ªπ.
- GW˘˘Ø˘˘Å eü°˘˘ÉH˘˘«˘˘í L˘˘¡˘˘ÉR

Gd˘˘µ˘˘ƒe˘˘Ñ˘˘«˘˘ƒJ˘˘ô Gd˘˘à˘ÉH˘™ d∂ hS°˘ƒGg˘É
Y˘æ˘óe˘É J˘¨˘ÉOQ Gd˘©˘ª˘π d˘≤†°˘ÉA d˘«˘∏˘à∂. Gb˘àôì N£á ''’BNô T°îü¢ jîôê'' eø GCLπ

GWØÉA G’CfƒGQ hGj≤É± GdªÉc«æÉä Gdªû°àôcá eãπ GB’ä Gd£Ñ™ hGdæù°ï hGdØÉcù¢.
hGPG c˘É¿ j˘à˘ƒLÖ GH˘≤˘ÉA GCL˘¡˘õI Gd˘µ˘ƒe˘Ñ˘«˘ƒJ˘ô T°˘¨˘Éd˘á W˘ƒG∫ Gd∏«π GbØπ GdªôbÉHÉä
hGd£ÉH©Éä.

- GJü°˘π e˘ø N˘Ó∫ Gd˘Ñ˘ôj˘ó G’d˘µ˘à˘ôhf˘» GCh Gd˘à˘ë˘ÉOç Y˘ø H˘©˘ó d˘∏ëØÉ® Y∏≈ GdªƒGQO
hGH≤ÉA fØ≤Éä Gdù°Øô eæîØ†°á.

- GT°àôp GCL¡õI eµàÑ«á e≤àü°óI HÉd£Ébá hGS°à©ª∏¡É Hëµªá.
- J˘ë˘à˘Éê J˘óa˘Ä˘á GCh J˘Ñ˘ôj˘ó GCM˘ó Gd˘ª˘Ñ˘Éf˘» Gd˘≈ c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘£˘Éb˘á, d˘òd∂ ’ Jó´ Gd¡ƒGA

GdóGN∏» jàù°ôÜ Gd≈ GdîÉQê.
- JÉCcó eø G¿ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò GdîÉQL«á e≤Ø∏á.
- T°˘é˘™ H˘óGF˘π e˘ø b˘«˘ÉOI Gdù°˘«˘ÉQI Gd˘≈ Gd˘©˘ª˘π hM˘«˘óGk. a˘©˘∏˘≈ S°˘Ñ˘«π GdªãÉ∫, f¶º

HôfÉeéÉk d∏ògÉÜ Gd≈ Gd©ªπ e™ Qa«≥ d∂ GCh GCcãô a» S°«ÉQI hGMóI.
- cªÉ a» GdªæÉR∫, Ghb∞ Lª«™ G’CL¡õI Gdà» d«ù°â a» G’S°à©ªÉ∫.

7^2Jƒa«ô Gd£Ébá a» Gdü°æÉYá
eÉPG jéÖ Y∏≈ QLÉ∫ Gdü°æÉYá G¿ jØ©∏ƒG YªƒeÉk?
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- jéÖ G¿ jëù°qæƒG GOGA G’CL¡õI hGdª©óGä Gd≤ÉFªá hRjÉOI cØÉAJ¡É.
- j˘˘éÖ G¿ j˘˘à˘˘ë˘˘ƒ∫ G’f˘à˘Ñ˘É√ Y˘ø eü°˘ÉOQ Gd˘£˘Éb˘á Gd˘≤˘ÉF˘ª˘á Gd˘≈ Gd˘ªü°˘ÉOQ Gd˘é˘ój˘óI

hGdªàéóOI.
- jéÖ Jëù°«ø Wô¥ GdëØÉ® Y∏≈ Gdæ¶Éaá Gd©Éeá eø NÓ∫ U°«Éfá Gdæ¶º hYª∏«Éä

Gdª©Édéá ha≥ bƒGYó Gdù°∏ƒ∑ Gdª©∏æá.
- jéÖ GYàªÉO JµæƒdƒL«Éä LójóI Jû°àªπ Y∏≈ eÉc«æÉä Mójãá hYª∏«Éä e©Édéá

Yü°˘ôj˘á hS°˘ƒGg˘É, e˘ª˘É jù°˘ÉY˘ó a˘» J˘ƒa˘«˘ô Gd˘£Ébá. heø G’Ceã∏á Gdé«óI Y∏≈ Pd∂
Yª∏«Éä Gdª©Édéá GdéÉaá Hó’k eø Yª∏«Éä Gdª©Édéá GdôWÑá a» U°æÉYá G’S°ªæâ.
he˘ã˘É∫ GBN˘ô g˘ƒ Gd˘Ø˘ô¿ Gd˘ò… jù°˘à˘î˘óΩ a˘«˘¬ Gd˘≤˘ƒS¢ Gd˘µ˘¡˘ôH˘ÉF˘» Hó’k eø Gd£ôj≤á
Gdà≤∏«ójá ’fàÉê GdØƒ’P.

7^3Jƒa«ô Gd£Ébá a» G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá
G’b˘àü°˘ÉO H˘Éd˘£˘Ébá a» G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá

e˘ã˘π Gd˘Ø˘æ˘ÉO¥ hGd˘ª˘£˘ÉY˘º jû°˘Ñ¬ Gd≈ Mó
c˘Ñ˘«˘ô e˘É L˘ÉA a˘» G’QT°˘ÉOGä Gd˘ª˘à˘©˘∏˘≤˘á
H˘ÉOGQI Gd˘£˘Éb˘á hGd˘ª£Ñ≤á Y∏≈ Gdªù°àƒi
Gdù°µæ».

Gbàü°ÉO Gd£Ébá a» GdØæÉO¥
Jù°˘˘à˘˘ÉCK˘ô G’V°˘ÉAI H`03Gd˘˘˘≈ 04a»

Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø G’S°˘à˘¡Ó∑ GdàéÉQ… d∏£Ébá,
hj˘˘ª˘˘µ˘˘ø J˘˘î˘˘Ø˘«†¢ Gd˘£˘∏Ö Y˘∏˘≈ W˘Éb˘á
G’V°ÉAI eø NÓ∫ Gdéª™ H«ø GLôGAGä
GYà«ÉOjá d∏ëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá hGS°à©ªÉ∫

eü°ÉH«í hJãÑ«àÉä e≤àü°óI HÉd£Ébá, cªÉ jÉCJ»:

Gdªü°ÉH«í GdØ∏ƒQjá:GS°à©ªπ eü°ÉH«í a∏ƒQjá eóeéá e≤àü°óI HÉd£Ébá Hó’k
eø Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá.

GET°ÉQGä Gdîôhê Gdª†°ÉAI:eü°ÉH«í GdójƒO GdÑÉYãá d∏†°ƒA g» GCa†°π N«ÉQ
dÓbàü°ÉO HÉd£Ébá. hjµ∏∞ Jû°¨«∏¡É 58a» GdªÄá GCbπ eø Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá.

eàëù°ù°Éä Gdëôcá GCh GCL¡õI Gdàƒb«â:QcÖ eàëù°ù°Éä d∏ëôcá GCh GCL¡õI
Jƒb«â d∏ªü°ÉH«í a» Zô± G’LàªÉYÉä hGdªƒDJªôGä hZô± GdªƒD¿ hGCeÉcø Gdàéª«ó
hGdàîõjø hd∏ªü°ÉH«í GdîÉQL«á. a¡ò√ Gdªü°ÉH«í Jæ£ØÅ H©ó Nªù¢ ObÉF≥ eø RhG∫
Gd˘ë˘ôc˘á. H˘©†¢ Gd˘ª˘ôGa˘≥ ha˘ôä GCc˘ã˘ô e˘ø 57a˘» Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø f˘Ø˘≤˘Éä Gd˘£Ébá Gdù°æƒjá

HÉS°à©ªÉ∫ eàëù°ù°Éä a» Zô± G’LàªÉYÉä hGCeÉcø Gdàîõjø.

G’V°˘ÉAI d˘ª˘¡˘ªÉä eëóOI:a˘» G’Ce˘Éc˘ø Gd˘©˘Ée˘á, jù°˘∏˘§ V°˘ƒA e˘Ñ˘ÉT°ô Y∏≈
GdªƒGb™ Gdà» JëàÉê Gd≈ GfÉQI bƒjá dàéæÖ G’aôG• a» GV°ÉAI GdªµÉ¿ HµÉe∏¬.

gæÉ H©†¢ G’QT°ÉOGä Gdªà©∏≤á Hàƒa«ô Gd£Ébá:
- f˘¶˘∞ Gd˘ªü°˘Éa˘» )Gd˘Ø˘ÓJ˘ô( Gd˘óGFªá dªµ«ØÉä Gd¡ƒGA cπ

T°¡ôjø.
- J˘Ø˘≤˘ó f˘¶˘ÉΩ Gd˘à˘óa˘Ä˘á hGdà¡ƒFá hJµ««∞ Gd¡ƒGA )CAVH(

hGd˘˘ª˘©˘óGä G’CN˘ôi S°˘æ˘ƒj˘Ék d˘∏˘à˘ÉCc˘ó e˘ª˘É GPG c˘Éfâ g˘æ˘É∑
Jù°ôHÉä dù°ÉFπ GdàÑôjó hGd¡ƒGA hGfù°óGOGä GCh YƒGF≥ a»

eóGNπ heîÉQê Gd¡ƒGA.
- ’ JÑôO GCh JóaÅ GCcãô eø Gd∏õhΩ, Nü°ƒU°Ék a» G’CeÉcø Z«ô Gdªû°¨ƒdá.
- f¶∞ eµãØÉä eµ«ØÉä Gd¡ƒGA hGdÑôGOGä cπ S°æà«ø Y∏≈ G’Cbπ.
- V°™ S°àÉFô Y∏≈ GdæƒGaò GdªƒGL¡á dé¡à» Gd¨ôÜ hGdéæƒÜ a» aü°π Gdü°«∞, hO´
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V°ƒA Gdû°ªù¢ jóNπ eæ¡É a» aü°π Gdû°àÉA.
- eæ¶ªÉä GdëôGQI, GP j∏õΩ hG• hGMó eø Jµ««∞ Gd¡ƒGA d∏à©ƒj†¢ Yø MôGQI hG•

hGMó eø Gd†°ƒA.
- QcÖ eü°Éa» U°Édëá ’YÉOI G’S°à©ªÉ∫ a» eµ«ØÉä Gd¡ƒGA hG’CaôG¿.
- QcÖ GCL˘¡˘õI J˘ƒb˘«â he˘à˘ëù°ù°˘Éä b˘ÉH˘∏˘á d˘∏˘Ñ˘ôe˘é˘á d˘ÓCV°˘ƒGA hG’COhGä hGCf˘¶˘ª˘á

GdàóaÄá hGdà¡ƒFá hJµ««∞ Gd¡ƒGA a» Gd¨ô±.

7^4Jƒa«ô Gd£Ébá a» b£É´ Gdæ≤π
jù°˘˘à˘˘¡˘˘∏∂ b˘˘£˘˘É´ Gd˘˘æ˘˘≤˘˘π c˘ª˘«˘Éä c˘Ñ˘«˘ôI e˘ø
Gd£Ébá.

hg˘æ˘É Y˘óO e˘ø Gd˘≤˘ƒGY˘ó Gd˘à˘» j˘æ˘Ñ˘¨˘» GJÑÉY¡É
d∏ëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá a» b£É´ Gdæ≤π:

- Gd≤ÉYóI G’Chd≈ d∏ëØÉ® Y∏≈ Gd£Ébá g» N£á
d∏ù°Øô H£ôj≤á Jªæ™ Gd≤«ÉOI GdªÑóOI.

- GS°˘à˘©˘ª˘π Gdæ≤π Gdªû°àô∑ c∏ªÉ
c˘˘É¿ Pd∂ e˘˘ª˘˘µ˘˘æ˘Ék he˘ÓF˘ª˘Ék
H˘ó’k e˘ø GS°˘à˘©˘ª˘É∫ hS°˘«˘∏á
Gdæ≤π Gdû°îü°«á.

- Qc˘˘ƒÜ GCc˘˘ã˘˘ô e˘˘ø T°˘˘îü¢ a˘˘»
S°«ÉQI d∏ògÉÜ Gd≈ Gd©ªπ hS°«∏á a©Édá LóGk dàƒa«ô Gd£Ébá.

- G’eàãÉ∫ ’T°ÉQGä Gdù°«ô jù°ÉYó a» JéæÖ RMªá Gdù°«ô Gdà» JƒDO… Gd≈ góQ cª«á
cÑ«ôI eø GdƒbƒO.

- JéæÖ Jô∑ eëô∑ GdªôcÑá OGFôGk hg» eàƒbØá, S°ƒGA cÉfâ S°«ÉQI GCh OQGLá fÉQjá GCh
GC… hS°«∏á f≤π GBd«á GCNôi.

- Y˘ÉOGä Gd˘≤˘«˘ÉOI Gdü°˘ë˘«˘ë˘á GCe˘ô g˘ÉΩ d˘∏˘ë˘Ø˘É® Y˘∏≈ GdƒbƒO. MÉh∫ JéæÖ Gdàù°ôj™
hGdØôe∏á hGdàƒb∞ GdªØÉLÅ hGYàÉ¥ Gd≤ÉH†¢ )GdóhHôjÉê( hJô∑ eëô∑ Gdù°«ÉQI
OGFôGk hg» eàƒbØá hGdàù°ôj™ GdªØô• hGdàëª«π GdªÑÉd≠ a«¬.

- Yæó GdògÉÜ Gd≈ Gd©ªπ GS°à©ªπ bóQ G’eµÉ¿ Gdæ≤π Gdªû°àô∑.
- GYàøp Hù°«ÉQJ∂ Hë«å jµƒ¿ V°¨§ Gd©éÓä eæÉS°ÑÉk. GV°Ñ§ eîªóGJ¡É hGdªØëº.

GQT°ÉOGä GV°Éa«á Yæó b«ÉOI Gdù°«ÉQGä
JƒLó hS°ÉFπ GV°Éa«á eà©óOI dàîØ«†¢ GS°à¡Ó∑ GdƒbƒO hGfÑ©ÉKÉä ZÉRGä

Gdóa«Äá Yæó b«ÉOI S°«ÉQJ∂.

- Ghb∞ eëôc∂ Yæó Gfà¶ÉQ GCMó G’CT°îÉU¢. G¿ Jô∑ Gdªëô∑ T°¨É’k eóI Yû°ô

KƒG¿ hGdù°«ÉQI eàƒbØá jù°à¡∏∂ hbƒOGk GCcãô eø GYÉOI Jû°¨«∏¬.

- GS°à©ªÉ∫ eµ«∞ Gd¡ƒGA GCKæÉA Gdàƒb∞ hG’bÓ´ GdªàµôQ jªµø G¿ jõjó GS°à¡Ó∑

GdƒbƒO Hª≤óGQ 02a» GdªÄá. hdµ» JëÉaß Y∏≈ GdÑôhOI GCKæÉA Gdù°«ô Y∏≈

Wôj≥ S°ôj™, GS°à©ªπ L¡ÉR Gdà¡ƒFá a» Gdù°«ÉQI. haàí GdæƒGaò jªµø G¿

jµƒ¿ HójÓk e≤àü°óGk HÉdƒbƒO eø Jµ««∞ Gd¡ƒGA GCKæÉA Gdù°«ô Hª©ó’ä S°ôYá

eæîØ†°á a» Gdªójæá. dµø aàí GdæƒGaò GCKæÉA Gdù°«ô Y∏≈ Wôj≥ S°ôj™ jõjó

e≤Éheá Gd¡ƒGA hjôa™ GS°à¡Ó∑ GdƒbƒO.

- Gd˘≤˘«ÉOI Hù°ôYá 011c˘«˘∏˘ƒe˘à˘ôGä a˘» Gdù°˘ÉYá Hó’k eø 09c˘«∏ƒeàôGk Jõjó

GS°à¡Ó∑ GdƒbƒO Hæëƒ 02a» GdªÄá.

- GYàøp Hù°«ÉQJ∂ Hû°µπ cÉeπ hgòG jû°ªπ J¨««ô Gdõjâ hJôc«Ö eü°ØÉI Rjâ

LójóI. aÉdõjâ jàë∏π e™ eôhQ Gdƒbâ hjØ≤ó bóQJ¬ Y∏≈ Gdàõd«≥ hGdàÑôjó,

hgƒ jëª» eëôc∂.

- GYàøp Hù°«ÉQJ∂ HÉfà¶ÉΩ.
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- bó Hªôhfá hRO S°ôYà∂ HîØá aÓ Jé©π YóGO OhQGä Gdªëô∑ j≤Øõ bØõGk.
- ’ Jù°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘π S°˘˘«˘˘ÉQJ∂ d˘˘ªù°˘˘Éa˘˘Éä bü°˘˘«˘˘ôI Pd∂ G¿ Gdù°˘˘«˘ÉQI Jù°˘à˘¡˘∏∂ GCc˘ã˘ô a˘»

Gdµ«∏ƒeàôGä G’Chd≈ H©ó G’bÓ´ hb∏«π eø Gdëôcá eØ«ó.
gπ J©ô± G¿ GS°à¡Ó∑ Gdªëô∑ eø GdƒbƒO H©ó G’bÓ´ jõjó 08a» GdªÄá

d≤£™ GCh∫ c«∏ƒeàô h05a» GdªÄá d≤£™ Gdµ«∏ƒeàô GdãÉf». hGf¬ j∏õΩ dàëª«á
Gdªëô∑ Hõjà¬ heÉF¬, WÉbá GCcÑô eø Gd£Ébá GdÓReá dàù°î«ø Gdª«É√ Gdà»

JëàÉL¡É jƒe«Ék YÉF∏á eƒDdØá eø GCQH©á GCT°îÉU¢.

7^5GLôGAGä dàƒa«ô Gd£Ébá eø bÑπ GdƒRGQGä hGdÑ∏ójÉä
GOGQI Gd£Ébá a» Gd≤£É´ Gd©ÉΩ eø GCgº Gdù°Ñπ Gdà» Jªµø GdÑ∏óG¿ eø RjÉOI cØÉAJ¡É
Gd˘£˘Éb˘ƒj˘á. a˘Éd˘ª˘ôGa˘≥ hGd˘î˘óe˘Éä Gd˘ë˘µ˘ƒe˘«˘á g˘» Z˘Éd˘Ñ˘Ék Gd˘ªù°˘à˘¡˘∏∂ G’Cc˘Ñ˘ô d˘∏˘£Ébá

hGd˘ªû°˘à˘ô… Gd˘ôF˘«ù°˘» d˘∏˘ª˘©˘óGä Gd˘ªù°˘à¡∏µá d∏£Ébá OGNπ GdÑÓO. eªÉQS°á Gdëµƒeá
OhQGk b«ÉOjÉk jªµø G¿ Jµƒ¿ bƒI OGa©á dàëƒjπ Gdù°ƒ¥ fëƒ G’bàü°ÉO HÉd£Ébá hGYàªÉO
J£Ñ«≤Éä JµæƒdƒL«Éä Gd£Ébá GdªàéóOI, eªÉ jµªπ YæÉU°ô GCNôi a» GS°àôGJ«é«á
hWæ«á dÓbàü°ÉO HÉd£Ébá.

jªµø dƒRGQGä Gd£Ébá hGdÑ∏ójÉä GJîÉP GLôGAGä Jü°ë«ë«á YóI eø T°ÉCf¡É J©õjõ
cØÉAI Gd£Ébá eø NÓ∫ J£Ñ«≥ Wô¥ Yª∏«á S°¡∏á GdàæØ«ò. gæÉ H©†¢ gò√ Gd£ô¥:
- Jôc«Ö eü°ÉH«í e≤àü°óI a» Gdû°ƒGQ´. gòG S°«µƒ¿ eµ∏ØÉk Y∏≈ Gdªói Gd≤ôjÖ

dµø S°àµƒ¿ d¬ aƒGFó cÑ«ôI a» Gdù°æƒGä GdàÉd«á.
- J˘æ˘¶˘«˘º M˘ª˘Óä J˘ƒY˘«˘á Y˘Ée˘á M˘ƒ∫ GCg˘ª˘«˘á J˘ƒa˘«˘ô Gd˘£Ébá a» GdªæÉR∫ hGdªµÉJÖ

hGd≤£ÉY«ø Gdü°æÉY» hGdõQGY» hY∏≈ Gd£ôj≥.
- GS°à©ªÉ∫ eü°ÉH«í e≤àü°óI HÉd£Ébá a» GdëóGF≥ Gd©Éeá.
- J˘ã˘≤˘«˘∞ Gd˘ª˘ƒX˘Ø˘«˘ø a˘» Gd˘ƒRGQGä hGd˘Ñ˘∏˘ój˘Éä M˘ƒ∫ J˘£˘Ñ«≤Éä G’bàü°ÉO HÉd£Ébá

hGd£Ébá GdªàéóOI hGT°ôGc¡º a«¡É Yø Wôj≥ Jæ¶«º hQT¢ Yªπ.

- Jû°é«™ Gdàü°æ«™ Gdªë∏» d∏ª©óGä Gdª≤àü°óI HÉd£Ébá.
- Jªƒjπ GCh eù°ÉYóI Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëµƒe«á Gd©Ée∏á Y∏≈ Jôhjè G’bàü°ÉO HÉd£Ébá

hGS°à©ªÉ∫ GdªƒGQO GdªàéóOI.
- J≤ójº MƒGaõ Gbàü°ÉOjá d∏ªæÉR∫ dàôc«Ö Jé¡«õGä e≤àü°óI HÉd£Ébá.
- hV°™ bƒGf«ø Jû°é™ Gdû°ôcÉä GdªõhuOI Y∏≈ T°ôGA WÉbá Jæàé¡É eƒDS°ù°Éä NÉU°á

eø eƒGQO eàéóOI.
- Må Gdü°æÉY««ø hGdàéÉQ Gdªë∏««ø Y∏≈ GS°à«ôGO Jé¡«õGä e≤àü°óI HÉd£Ébá.

7^6Jƒa«ô Gd£Ébá a» GdªóGQS¢
GdªóGQS¢ GCgóG± e¡ªá LóGk dàã≤«∞ GdàÓe«ò, hHÉdàÉd» Gdªéàª™, Mƒ∫ Gdà∏ƒç GdæÉJè

Y˘ø GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£˘Éb˘á hG’QT°˘ÉOGä Gd˘ÓRe˘á d˘à˘ôT°˘«˘ó GS°˘à˘¡˘Óc˘¡˘É. a˘ÉONÉ∫ eƒV°ƒ´
GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘£˘Éb˘á a˘» Gd˘ª˘æ˘¡˘è Gd˘óQGS°˘» j˘ª˘µqø Gd£ÉdÖ eø a¡º GCgª«á gòG GdªƒV°ƒ´

hGYàÑÉQ√ LõAGk gÉeÉk a» M«ÉJ¬. hGPG fªâ gƒGjá JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá dói G’CWØÉ∫
aªø Gdªªµø eªÉQS°à¬ a» Gdªæõ∫ hGCeÉcø GCNôi eø Gdªë«§ Gdò… j©«û°ƒ¿ a«¬.
dòd∂ jéÖ Y∏≈ cπ eóQS°á GC¿ JÑò∫ L¡óGk hJàÑæ≈ HôfÉeéÉk eàµÉeÓk dàôT°«ó GS°à¡Ó∑
Gd£Ébá.

J˘˘ƒL˘˘ó K˘˘ÓK˘á eù°˘à˘ƒj˘Éä ’EOGQI Gd˘àü°˘ôqa˘Éä Y˘æ˘ó Gd˘æ˘¶˘ô a˘» Gb˘àü°˘ÉO Gd˘£˘Éb˘á a˘»
GdªóGQS¢. hgò√ Gdªù°àƒjÉä Jà©∏≥ HÉdàÓe«ò hGdªóQS°«ø hG’OGQI.

GQT°ÉOGä d∏àÓe«ò
- GWØÄƒG G’CV°ƒGA a» Zô± GdóQS¢ GCKæÉA YóΩ GS°à©ªÉd¡É.
- NÓ∫ G’CjÉΩ Gdªû°ªù°á, GS°à©ª∏ƒG V°ƒA Gdû°ªù¢ Hó’k eø GT°©É∫ G’CV°ƒGA.
- GCKæÉA aü°π Gdû°àÉA, b∏∏ƒG eø GS°à©ªÉ∫ GdàóaÄá HÉQJóGA eõjó eø GdªÓHù¢!
-GCKæÉA aü°π Gdü°«∞, GS°à©ª∏ƒG eôGhì Gdù°≤∞ Yæó G’eµÉ¿ ’Cf¡É Jù°à¡∏∂ WÉbá

GCbπ Hæù°Ñá 89a» GdªÄá eø eµ«ØÉä Gd¡ƒGA.
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jÉ WÓÜ, G¿ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá YÉOI L«óI LóGk dæª§ M«ÉI H«Ä«á GCa†°π.

dª©ôaá cØÉAJ∂ a» Jƒa«ô Gd£Ébá:
-GS°à©ªπ GBdá MÉS°Ñá J©ªπ Y∏≈ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á.
- G¿ cæâ Jù°à©ªπ GBdá MÉS°Ñá J≤∏«ójá, GY∏º G¿

U°æ™ GdÑ£ÉQjÉä jù°à¡∏∂ WÉbá GCcÑô
e˘ø J˘∏∂ Gd˘à˘» J˘©˘£˘«˘¡˘É H˘î˘ªù°˘«ø
V°©ØÉk. GHó∫ MÉS°Ñà∂ HÉCNôi J©ªπ
Y˘∏˘≈ Gd˘£˘Éb˘á Gdû°˘ªù°˘«˘á. a˘¡˘» Jµ∏Ø∂

Gd˘ã˘ª˘ø f˘Øù°˘¬ e˘ø Oh¿ M˘ÉL˘á Gd˘≈ J˘Ñ˘ój˘π
Gd˘Ñ˘£˘ÉQj˘Éä, hJ˘©˘ª˘π M˘à˘≈ e˘ø Oh¿ J˘©˘ôV°˘¡˘É

’CT°©á Gdû°ªù¢ GdªÑÉT°ôI, GP G¿ Gd†°ƒA GdªæÑ©å eø Gdªü°ÑÉì Gdµ¡ôHÉF» cÉ±m
dàõhjógÉ HÉd£Ébá Gd†°ôhQjá.

g˘æ˘É H˘©†¢ G’Cd˘©˘ÉÜ Gd˘ª˘≤˘àü°˘óI H˘Éd˘£˘Éb˘á Gd˘à˘» j˘ª˘µæ∂ JØëü°¡É he©ôaá cº Gfâ
e≤àü°ó HÉd£Ébá.

RQ GdªƒGb™ GdàÉd«á Y∏≈ T°Ñµá G’fàôfâ:
moc.enilnosdikoce.www//:ptth

/semag/ten.tenygrene.www//:ptth semaG - ygrenE & secruoseR larutaN

lmth.ygrene/moc.muirauqemag.www//:ptth

GQT°ÉOGä d∏ªóQS°«ø
- b˘óe˘ƒG d˘∏˘à˘Óe˘«˘ò e˘©˘∏˘ƒe˘Éä M˘ƒ∫ b˘£˘É´ Gd˘£˘Éb˘á H˘ÉS°˘à˘óY˘ÉA N˘Ñ˘ôGA hGS°˘à†°˘Éa˘á

eàµ∏ª«ø dój¡º e©ôaá Mƒ∫ Gd£Ébá.
- GT°ôMƒG d∏àÓe«ò GCgª«á eªÉQS°á G’bàü°ÉO HÉd£Ébá haƒGFógÉ dƒ foØqòä.
- RhOhG Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò H˘˘æû°˘˘ôI J˘˘ë˘˘ƒ… GQT°˘ÉOGä d˘à˘ƒa˘«˘ô Gd˘£˘Éb˘á hOY˘ƒg˘º j˘à˘Ñ˘ÉOd˘ƒ¿

Gdª©∏ƒeÉä GdƒGQOI a«¡É e™ GBHÉF¡º.
- GaôV°ƒG Y∏≈ GdàÓe«ò GdàÉCcó eªÉ GPG cÉ¿ G’bàü°ÉO HÉd£Ébá jªÉQS¢ a» eóGQS°¡º.
- Ga˘˘ôV°˘˘ƒG Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘à˘Óe˘«˘ò J˘ë†°˘«˘ô eû°˘ÉQj˘™ J˘é˘ôj˘Ñ˘«˘á M˘ƒ∫ G’b˘àü°˘ÉO H˘Éd˘£˘Éb˘á

hGS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá GdªàéóOI.
- e˘ÉQS°˘ƒG e˘™ Gd˘à˘Óe˘«˘ò H˘©†¢ fû°˘ÉW˘Éä G’b˘àü°˘ÉO H˘Éd£Ébá hGT°ôMƒG GCgª«á Jƒa«ô

Gd£Ébá dëªÉjá GdÑ«Äá eø J∏ƒç Gd¡ƒGA heû°Écπ GCNôi.

GQT°ÉOGä dªƒXØ» GdªóQS°á hGOGQJ¡É
- GS°àÑódƒG Gdªü°ÉH«í Gdªàƒgéá Hªü°ÉH«í e≤àü°óI HÉd£Ébá.
- JÉCcóhG eø hV°™ YƒGR∫ a©Édá Y∏≈ JªójóGä GdªƒGS°«ô hT°Ñµá eéÉQ… Gd¡ƒGA dªæ™

Nù°ÉQI Gd£Ébá.
- QcÑƒG YƒGR∫ d∏ª«É√ Y∏≈ GCS°£í hLóQG¿ eÑÉf» GdªóQS°á dàƒa«ô Gd£Ébá a» aü°π

Gdû°àÉA GCKæÉA JóaÄá Gd¨ô±.
- GZôS°ƒG GCT°éÉQGk a» G’CeÉcø Gdªë«£á HÉdªóQS°á hGdª∏©Ö ’Cf¡É Jƒaô Gd¶π hJ£¡ô

Gdéƒ hJü°Ø» Gd¨ÑÉQ eø Gd¡ƒGA.

GLôGAGä GV°Éa«á dàîØ«∞ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá a» GdªÑÉf»:
- GRQ´ GCT°éÉQGk fØ†°«á Y∏≈ S°£í GdªÑæ≈ hMƒd¬
- GRQ´ fÑÉJÉä eà©ôT°á Y∏≈ GdéóQG¿

a˘¡˘ò√ G’CT°˘é˘ÉQ hGd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä J˘Ø˘≤˘ó GChQGb˘¡˘É a» aü°π Gdû°àÉA aàƒDeø Gdó±A hJëéÖ
GCT°©á Gdû°ªù¢ a» aü°π Gdü°«∞.
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dæù°à©ôV¢ eói GS°à¡Óc∂ d∏£Ébá!
J©∏«ªÉä:
f˘Ø˘ò G’N˘à˘Ñ˘ÉQ GOf˘É√ hJ˘Ñ˘«˘ø e˘ói e˘©˘ôa˘à∂ M˘ƒ∫ c˘Ø˘ÉAI Gd˘£˘Éb˘á he˘É GPG cæâ JªÉQS¢
GQT°ÉOGä Jƒa«ô Gd£Ébá. V°™ OGFôI Mƒ∫ G’LÉHá Gdü°ë«ëá.

1.GC… eü°ÑÉì c¡ôHÉF» gƒ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk HÉd£Ébá?
GC( Gdªü°ÑÉì Gdªàƒgè

Ü( Gdªü°ÑÉì GdØ∏ƒQ… Gdªóeè
ê( G’CfÉH«Ö GdØ∏ƒQjá

2. eÉ gƒ Gd∏ƒ¿ Gdò… jéÖ G¿ Jógø H¬ Gd¨ôaá dàƒa«ô Gd£Ébá?
GC( GCU°Øô aÉJí

Ü( GCRQ¥ OGcø
ê( ’ aô¥. Gd∏ƒ¿ Gdò… Jógø H¬ Gd¨ôaá ’ jƒDKô Y∏≈ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá.

3. a» Gdû°àÉA, eÉ g» OQLá GdëôGQI Gdà» jéÖ GH≤ÉA eæ¶º GdëôGQI )GdàôeƒS°àÉä(
e©«ôGk Y∏«¡É?

GC( 03OQLá eÄƒjá
Ü( 02OQLá eÄƒjá
ê( 52OQLá eÄƒjá

4. dàƒa«ô Gd£Ébá GCKæÉA Jæ¶«∞ GCS°æÉf∂ HÉdØôT°ÉI jéÖ Y∏«∂ GC¿
GC( Jæû°ó GCZæ«á

Ü( J≤Øπ GdëæØ«á

ê( Jàô∑ GdëæØ«á eØàƒMá

5. gπ J©à≤ó G¿ G’CL¡õI GdªƒU°ƒdá HªÉCNò Gdà«ÉQ Gdµ¡ôHÉF» eø Oh¿ G¿ Jµƒ¿ T°¨Édá
Jù°à¡∏∂ WÉbá GCΩ ’?

GC( f©º
Ü( ’

6. Y∏≈ eù°àƒi eæõd∂, eÉ gƒ Gdé¡ÉR Gdò… J©à≤ó Gf¬ GCcãô GS°à¡ÓcÉk d∏£Ébá?
GC(G’V°ƒGA

Ü(Gdà∏Øõjƒ¿
ê(eµ«ØÉä Gd¡ƒGA
O(Gdàù°î«ø Gdµ¡ôHÉF» d∏ªÉA

g`(GdÑôGOGä hGdãÓLÉä

7. XÉgôJÉ G’MàôGQ Gd©Édª» hJ¨«ô GdªæÉñ JôJµõG¿ Y∏≈ RjÉOI a» eù°àƒi GC… ZÉR a»
Gd¨Ó± Gdéƒ…?
GC( G’ChRh¿

Ü( KÉf» Ghcù°«ó GdµÑôjâ
ê( KÉf» Ghcù°«ó GdµôHƒ¿
O( Ghcù°«ó GdæàôhR )Gd¨ÉR Gd†°ÉM∂(

8. eÉ gƒ Gd¨ôV¢ eø G’bàü°ÉO HÉd£Ébá?
GC( Jƒa«ô Gd£Ébá

Ü( Jƒa«ô GdªÉ∫
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ê( MªÉjá GdÑ«Äá
O( cπ eÉ Pcô GCYÓ√

9. H©†¢ G’QT°ÉOGä Gdªà©∏≤á HÉ’V°ÉAI dàƒa«ô Gd£Ébá Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
GC( GWØ≈A G’CV°ƒGA a» Gd¨ô± Z«ô Gdªû°¨ƒdá

Ü( GS°à©ªπ a≤§ Gd†°ƒA Gdò… JëàÉL¬
ê( GS°à©ªπ V°ƒA Gdæ¡ÉQ
O( GJô∑ G’CV°ƒGA eû°à©∏á a» Lª«™ G’ChbÉä

g`( GC hÜ hê

01. H©†¢ G’QT°ÉOGä Gdªà©∏≤á Hàù°î«ø GdªÉA Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
GC( QcÖ f¶º dàù°î«ø GdªÉA HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á

Ü( GS°˘à˘©˘ª˘π Gd˘©˘ƒGR∫ dü°˘¡˘ÉQj˘è J˘î˘õj˘ø Gd˘ª˘ÉA hJ˘ª˘ój˘óGä GdªƒGS°«ô dàîØ«†¢
Nù°ÉQI GdëôGQI )Gd£Ébá(
ê( GS°à©ªπ QhDhS¢ eôT°Éä G’S°àëªÉΩ )GdóT°Éä( PGä Gdóa≥ GdªæîØ†¢
O( cπ eÉ Pcô GCYÓ√

eØàÉì G’LÉHÉä: 1. ê, 2. GC, 3. Ü, 4. Ü, 5. GC, 6. O, 7. ê, 8. O, 9. g`, 01. O.

05Wôj≤á Hù°«£á dÓbàü°ÉO a» Gd£Ébá
H˘ª˘é˘ôO GJ˘Ñ˘ÉY∂ G’EQT°˘ÉOGä Gd˘à˘Éd˘«˘á d˘ÓEb˘àü°˘ÉO a˘» Gd˘£Ébá  S°àÑóGC Hàƒa«ô GdªÉ∫ MÉ’k.
hS°àôi c«∞ GC¿ J¨««ôGk Hù°«£Ék a» fª§ M«ÉJ∂ S°«ƒaô GdªÉ∫ hjëª» GdÑ«Äá.

HÉT°ô eªÉQS°á G’bàü°ÉO a» Gd£Ébá a» fû°ÉWÉJ∂ Gd«ƒe«á GdàÉd«á:
dàù°î«ø Gdª«É√

YªƒeÉk, JÉCJ» GL¡õI Jù°î«ø Gdª«É√ a» GdªôJÑá GdãÉf«á H©ó f¶ÉΩ GdàóaÄá eø M«å
GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá  a» Gdªæõ∫.

˜V°™ Z£ÉA YÉR’k Y∏≈ S°îÉfá Gdª«É√ hKÑâ GdëôGQI Y∏≈ GOf≈ OQLá M«ø Jµƒ¿
NÉQê Gdªæõ∫. 

˜dói T°ôGF∂ S°îÉfá d∏ªÉA GS°ÉC∫ Yø GS°à¡Óc¡É d∏£Ébá.
˜Yæó GHóG∫ G’CL¡õI Gdµ¡ôHÉF«á, GNàô G’CfƒG´ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk d∏£Ébá .
˜Gbàøp S°îÉfá T°ªù°«á, a¡» bó JôO c∏Øà¡É NÓ∫ YóI S°æƒGä hJƒDeø d∂ eÉA S°ÉNæÉk

eéÉfÉk hY∏≈ GdóhGΩ.
˜QcÖ QGCS°Ék NØ«∞ Gdóa≥ a» eôT°á G’S°àëªÉΩ )GdóT¢( ’S°à¡Ó∑ cª«á Gbπ eø

GdªÉA Gdù°ÉNø.
˜NØ∞ Oa≥ MæØ«Éä Gdª¨ÉS°π.
˜GEYªπ Y∏≈ Jü°∏«í GdëæØ«Éä Gdªù°ôHá d∏ªÉA.
˜N˘˘ò OT°˘˘Ék H˘˘ó’k e˘ø G’S°˘à˘ë˘ª˘ÉΩ a˘» Gd˘ª˘¨˘£ù¢ a˘à˘ƒa˘ô f˘ë˘ƒ fü°˘∞ c˘ª˘«˘á Gd˘ª˘«˘É√

Gdù°ÉNæá.
˜NØ∞ OQLá eæ¶º GdëôGQI )GdàôeƒS°àÉä( a» S°îÉfá GdªÉA. G¿ 05OQLá eÄƒjá

J©£» MôGQI cÉa«á YÉOI.
˜GS°à©ªπ S°îÉfá PGä Méº jæÉS°Ö MÉLá Gd©ÉF∏á, aÉdé¡ÉR GdµÑ«ô j¡óQ WÉbá a»

Jù°î«ø e«É√ ’ JëàÉê Gd«¡É.
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GdàóaÄá hGdàÑôjó
jªµø Jƒa«ô e≤óGQ cÑ«ô eø Gd£Ébá YÑô Jé¡«õ GdÑ«ƒä HÉd©ƒGR∫ GdµÉa«á hS°ó Gdû°≤ƒ¥
hGdã¨ôGä hGMµÉΩ V°Ñ§ GWô G’CHƒGÜ hGdæƒGaò.

hjªµø GNò Gdæü°ÉFí G’BJ«á a» G’YàÑÉQ:
˜Yõ∫ LóQG¿ hS°≤ƒ± H«à∂ a¡òG jªµø G¿ jîØ†¢ 52a» GdªÄá eø c∏Øá GdàóaÄá.
˜GPG GQOä GHóG∫ GdæƒGaò QcÖ G’CfƒG´ G’Ccãô Gbàü°ÉOGk a» Gd£Ébá.
˜Jë≤≥ eø Mù°ø Yªπ f¶ÉΩ GdàóaÄá heæ¶º GdëôGQI heø Gdªù°àëù°ø aëü°¡ªÉ

eôI a» Gdù°æá.
˜G¿ H˘ÉH˘Ék RL˘ÉL˘«˘Ék N˘ÉU°˘Ék d˘∏˘ª˘ƒb˘ó j˘ª˘æ˘™ M˘ôGQI Gd¨ôaá eø Gdàù°ôÜ Gd≈ GdîÉQê YÑô

Gd˘ª˘óN˘æ˘á M˘«˘ø J˘µ˘ƒ¿ Gd˘æ˘ÉQ N˘Ø˘«˘Ø˘á, hGM˘ôU¢ Y˘∏˘≈ Z˘∏˘≥ Gdü°˘ªÉΩ Gdªæ¶º dà«ÉQ
Gdù°ëÖ a» Gdªƒbó dói YóΩ GS°à©ªÉd¬.

˜GS°àØó eø MôGQI Gdû°ªù¢ hGaàí Gdù°àÉFô a» G’CjÉΩ Gdªû°ªù°á a» Zô± GdàóaÄá.
˜GH˘≥ e˘æ˘Éa˘ò GL˘¡˘õI Gd˘ôGOj˘ÉJ˘ƒQ hGd˘¡˘ƒGA Gd˘óGa˘Å f¶«Øá, h’ Jù°ógÉ H≤£™ G’CKÉç Gh

HÉ’CZ£«á. 
˜f˘˘¶˘˘∞ eü°˘Ø˘ÉI )a˘∏˘à˘ô( e˘µ˘«˘∞ Gd˘¡˘ƒGA, Gh GS°˘à˘Ñ˘ód˘¡˘É e˘™ H˘óGj˘á Gd˘Øü°˘π Gd˘ë˘ÉQ,

hGaëü°¡É eôI a» Gdû°¡ô hf¶Ø¡É Gh GS°àÑód¡É Yæó Gd∏õhΩ, aÉdªü°ØÉI GdƒS°îá Jù°ó
eéôi Gd¡ƒGA.  G¿ Jæ¶«∞ eü°ØÉI hS°îá jªµø G¿ jƒaô 5a» GdªÄá eø Gd£Ébá

Gdªù°àîóeá.
˜Y«qô eæ¶º GdëôGQI Hë«å ’ Jàóf≈ MôGQI Gd¨ôaá Yø 52OQLá eÄƒjá ’C¿ cπ

OQLá GCbπ eø 52OQLá eÄƒjá S°àõjó eø GS°àîóGe∂ d∏£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á Hû°µπ
e∏ëƒ®.

˜GZ∏≥ GdæƒGaò hG’CHƒGÜ a» GKæÉA Jû°¨«π eµ«∞ Gd¡ƒGA. 
˜GPG c˘æâ J˘ª˘∏∂ L˘¡˘ÉRGk e˘ôc˘õj˘Ék d˘à˘µ˘«˘«˘∞ Gd˘¡˘ƒGA, YÉdè G… Jù°ôÜ HƒGS°£á T°ôj§

’U°≥ hJë≤≥ eø G¿ T°Ñµá GdàªójóGä e©õhdá cªÉ jéÖ.

˜QcÖ YƒGR∫ d∏ôWƒHá Y∏≈ G’CS°£í hGdéóQG¿.

G’V°ÉAI
˜GT°àô eü°ÉH«í a∏ƒQjá e≤àü°óI a» Gd£Ébá ’fÉQI G’CeÉcø Gdà» jµãô GS°àîóGe¡É.
˜d«à©ƒO Lª«™ GaôGO G’CS°ôI GWØÉA GdæƒQ Yæó Gdîôhê eø Zôaá hG¿ dƒbâ bü°«ô.
˜MÉh∫ NÓ∫ Gdæ¡ÉQ G¿ Jû°©π Gbπ YóO eªµø eø G’CV°ƒGA hO´ V°ƒA Gdæ¡ÉQ jØ»

HÉd¨ôV¢. GdéóQG¿ GdÑ«†°ÉA Gh GdØÉJëá G’CdƒG¿ Jé©π Gd¨ôaá JÑóh f«ôI.
˜GS°à©ªπ eü°ÉH«í PGä hGW«á eæîØ†°á.
˜aµô a» Jôc«Ö eü°ÉH«í a∏ƒQjá Nü°ƒU°Ék a» Gdª£ÉHï hGdëªÉeÉä hZô± Gd©ªπ,

a¡» J©£» V°ƒAGk Gbƒi HÉdƒGW«á fØù°¡É, hHµ∏Øá Gbπ eø Gdªü°ÉH«í Gd©ÉOjá.

GdÑôGO hGdãÓLá
j©ªπ GdÑôGO 42S°ÉYá a» Gd«ƒΩ, a¡ƒ GPGk eø Gcãô GL¡õI Gdªæõ∫ GS°à¡ÓcÉk d∏£Ébá NÓ∫
Gdù°æá. 

˜M˘Éa˘ß Y˘∏˘≈ f˘¶˘Éa˘á Gf˘ÉH˘«Ö Gd˘ª˘µ˘ã˘∞, hg˘» e˘ƒL˘ƒOI hQGA Gd˘ÑôGO Gh Jëà¬, f¶∞
G’CfÉH«Ö H©æÉjá H≤ªÉT°á Gh HØôT°ÉI, eôI a» Gdù°æá Y∏≈ G’bπ.

˜Ga˘ëü¢ M˘ƒGT°˘» Gd˘Ñ˘ÉÜ he˘Ø˘ÉU°˘∏˘¬ H˘Éf˘à˘¶˘ÉΩ d∏àÉCcó eø YóΩ hLƒO GeÉcø eù°ôHá
d∏¡ƒGA.

˜GdãÓLá jéÖ G¿ Jµƒ¿ e∏«Äá, hGPG OYâ GdëÉLá S°ó G’CeÉcø GdØÉQZá HÉc«ÉS¢ eø
eµ©ÑÉä Gdã∏è, Gh GeÓC GhY«á HÓS°à«µ«á HÉdªÉA hOY¡É Jàéªó.

˜GPG c˘Éfâ Gd˘©˘ÉF˘∏˘á S°˘à˘à˘¨˘«Ö Y˘ø Gd˘ª˘æ˘õ∫ ’CS°˘Ñ˘ƒ´ GCh GCc˘ã˘ô jù°˘à˘ëù°˘ø b˘£™ Gdà«ÉQ
Gdµ¡ôHÉF» Yø GdÑôGO, hGaôGZ¬ eø eëàƒjÉJ¬ hJæ¶«Ø¬, hGH≤ÉA GdÑÉÜ eØàƒMÉk.

˜YæóeÉ JƒO T°ôGA HôGO Gh KÓLá LójóI, JéÉgπ G’CU°æÉ± GdµÑ«ôI Gdëéº Gdà» ’
MÉLá H∂ Gd«¡É, hQGL™ e∏ü°≥ Gd£Ébá ’Nà«ÉQ L¡ÉR a©É∫ heƒaô d∏£Ébá.
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Gd£ÑÉñ/ GdØô¿
˜GCWØ≈A GdØô¿ Yæó eÉ ’ Jù°à©ª∏¬. GE¿ Gdàëª«á jéÖ GC’ JàéÉhR 01ObÉF≥ d∏Øô¿ h5

ObÉF≥ d∏ª≤Éd».
˜GWÑï GcÑô YóO eªµø eø G’CWÑÉ¥ Oa©á hGMóI a» GdØô¿, Hó’k eø W¡ƒ cπ WÑ≥

Y∏≈ MóI.
˜’ J˘ë˘ºp  Gd˘Ø˘ô¿ eù°˘Ñ˘≤˘Ék hH˘¨˘«˘ô d˘õhΩ a˘Éd˘£˘Ñ˘≥ Gdò… jù°à¨ô¥ W¡ƒ√ Gcãô eø S°ÉYá

jªµæ∂ GdÑóA H£¡ƒ√ a» aô¿ HÉQO.
˜GWØÅ GdØô¿ Gh Y«ø Gdµ¡ôHÉA bÑπ Gfà¡ÉA Gd£¡ƒ HóbÉF≥, aÉdëôGQI GdÑÉb«á Jµªπ

Yª∏«á Gd£¡ƒ.
˜c∏ªÉ aàëâ HÉÜ GdØô¿ dôhDjá Gd£©ÉΩ, J¡Ñ§ GdëôGQI fëƒ 51OQLá eÄƒjá, dòd∂

Gaàí HÉÜ GdØô¿ Gbπ eôGä eªµæá.
˜GS°à©ªπ WæÉLô he≤Éd» jªµø J¨£«à¡É HÉMµÉΩ , ’MàéÉR GdëôGQI hW¡ƒ Gd£©ÉΩ

Hû°˘˘µ˘˘π GS°˘˘ô´. hPd∂ jù°˘ÉY˘ó Y˘∏˘≈ GS°˘à˘î˘óGΩ OQL˘á M˘ôGQI GCb˘π, GC… Gd˘à˘ƒa˘«˘ô a˘»
GS°à©ªÉ∫ Gd£Ébá.

˜d«µø Méº Gd£æéôI eæÉS°ÑÉk dªù°ÉMá hMóI Gdàù°î«ø, aƒV°™ WæéôI U°¨«ôI
Y∏≈ hMóI Jù°î«ø cÑ«ôI jÑóO Gd£Ébá h’ jæ†°è Gd£©ÉΩ Hû°µπ GS°ô´.

˜U°oø QhDhS¢ aô¿ Gd¨ÉR HÉfà¶ÉΩ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ d¡Ö f¶«∞ hGCRQ¥ hGCU°∏í Lª«™
e©óGä Gd£Ñï eôJ«ø a» Gdù°æá Y∏≈ G’Cbπ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ cØÉAI YÉd«á.

˜GS°à©ªπ WÑÉNÉä Gd†°¨§ dîØ†¢ hbâ Gd£¡ƒ.
˜H©ó HóA Gd¨∏«É¿, V°™ Gd≤óQ Y∏≈ GCOf≈ fÉQ eªµæá. aÉd£©ÉΩ jù°à¨ô¥ fØù¢ Gdƒbâ

dµ» jæ†°è, cªÉ G¿ W©ª¬ jµƒ¿ GCa†°π.

LÓjá Gdü°ëƒ¿
˜’ Jû°¨π LÓjá Gdü°ëƒ¿ G’ hg» eªà∏Äá JªÉeÉk, hGS°à©ªπ Y«ÉQ Gbàü°ÉO Gd£Ébá

dàéØ«∞ Gdü°ëƒ¿.
˜GPG cæâ Jª∏∂ LÓjá KÑâ eæ¶º MôGQI S°îÉfá GdªÉA Y∏≈ 06OQLá eÄƒjá cëó

Gbü°˘˘≈, hGPG c˘˘æâ ’ J˘˘≤˘˘à˘˘æ˘˘» L˘˘Ój˘˘á Gh a˘˘» M˘˘É∫ hL˘ƒO S°˘î˘Éf˘á e˘æ˘Øü°˘∏˘á d˘ª˘ÉA
G’S°àëªÉΩ aÉ¿ 54OQLá eÄƒjá cÉa«á. 

˜’ Jù°àîóΩ GdéÓjá Gh Gd¨ù°Édá G’ HªπA S°©à¡É GC… Hëªƒdá cÉe∏á, hGS°à©ªπ eÉ
Geµø GdóQLá Gdà» JëàÉê Gd≈ e«É√ aÉJôI Gh HÉQOI. 

˜LØ∞ Gdü°ëƒ¿ HÉd¡ƒGA, HÉEeµÉf∂ Jƒa«ô 01a» GdªÄá eø JµÉd«∞ Gdàû°¨«π.
˜GEPG cæâ Jî£§ dû°ôGA LÓjá LójóI aµô a» GS°àãªÉQ eÉd∂ a» T°ôGA U°æ∞ eƒaô

d∏£Ébá.

Zù°Édá GdªÓHù¢ hGdªéØØá:
˜YÉOI GZù°π GdªÓHù¢ HªÉA aÉJô GCh HÉQO, hd«ù¢ HªÉA MÉQ.
˜T°¨π Lª«™ Gdª©óGä Hëù°Ö MÉLÉä Gdàû°¨«π GdØ©∏«á hGdëªƒdá GdØ©∏«á.
˜GU°∏í Lª«™ Gdàù°ôHÉä, eãπ Jù°ôHÉä GdªÉA hGdÑîÉQ.
˜aµô a» Zù°É’ä eÓHù¢ PGä cØÉAI YÉd«á Yæó GHóG∫ Gd¨ù°É’ä GdªƒLƒOI.
˜a» MÉ∫ hLƒO NõGfÉä eÉA S°ÉNø eæØü°∏á d¨ù°π GdªÓHù¢, QcÖ L¡ÉR Jƒb«â

’bØÉ∫ Gdªü°óQ Gdò… jõhO eÑó∫ GdëôGQI HÉd£Ébá G’Chd«á GCKæÉA S°ÉYÉä Gdàƒb∞ Yø
Gd©ªπ.
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1.  QGf«á M∏Ñ», ''eà≈ jæàè dÑæÉ¿ c¡ôHÉA eø Gdû°ªù¢ hGdôjÉì'',eé∏á GdÑ«Äá
hGdàæª«á,Gdªé∏ó 7Gd©óO55, Jû°ôjø G’Ch∫ 2002, Gdª£ÑƒYÉä Gdà≤æ«á, H«ôhä.

2. QGZóI MóqGO hYªÉO aôMÉä ''GdªæÉñ MàªÉk jà¨«ô'',eé∏á GdÑ«Äá hGdàæª«á, Gdªé∏ó
9Gd©óO 17, T°ÑÉ• 4002, Gdª£ÑƒYÉä Gdà≤æ«á, H«ôhä.

3. eé∏á ''GdÑ«Äá hGdàæª«á'', eü°ÉOQ Gd£Ébá GdªàéóOI ` Mü°ÉO Gdû°ªù¢ hGdôjÉì
hG’CeƒGê hMôGQI Lƒ± G’CQV¢, Gdªé∏ó 3Gd©óO31, JªƒR 8991, Gdª£ÑƒYÉä

Gdà≤æ«á, H«ôhä.
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