
Gd˘à˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘É GŸÓFªá

√G’bàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gdª«Éةيلم˘ع تاـق˘ي˘ب˘طت̆

81
Od«π ’S°àîóGΩ Gdª«É√ HµØÉAI a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á

طشسوألا قرششلا زكرم
ةمئŸÓا ايجولونكتلل



G’bàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gdª«É√
Od«π ’S°àîóGΩ Gdª«É√ HµØÉAI a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á



WÑ™ gòG Gdµà«Ö HóYº eø e©¡ó ZƒJ¬ )GŸôcõ Gdã≤É‘ G’ŸÉÊ(. GEYóGO eôcõ Gdû°ô¥ G’ChS°§ d∏àµæƒdƒL«É GŸÓFªá )TATCEM(

This publication was made possible by a grant from Goethe-Institut. 

Water Conservation
A Guide to Efficient Use of Water in Our Daily Life 

Abstract

Water scarcity concerns us all, mincing our well being, influencing our livelihoods, and sometimes affecting our lives. Most of

the communities and the countries in the world have traditionally been concerned with identifying means to augment water sup-

ply rather than to promote water savings. However Water Demand Management is the new concept used to change people’s per-

ception and attitude towards water use. It involves the application of selective incentives to promote the efficient and equitable

use and allocation of water.

This manual aims at sensitizing people on the status of the world’s water and proposing ideas on how to use water efficiently in

our daily lives, without additional efforts or sacrifices. The suggestions are divided according to different sectors: residential,

industrial, agricultural, commercial, and municipal. The tips proposed are simple and practical measures aimed at reducing

water consumption without altering living patterns and lifestyles. You can still do all your regular daily activities while using

less water.
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1. dªÉPG gòG Gdód«π
gπ J©∏º GCjø cÉfâ eÉhD∑ Gd∏«∏á GdªÉV°«á? Gdû°¡ô GdªÉV°»? Gdù°æá GdªÉV°«á? GCh Gd≈

GCjø JògÖ YæóeÉ Jéô… Y∏≈ Gdù°£í Gdü°≤«π d∏ª¨ù°∏á hJîàØ» OGNπ GdªÉS°ƒQI? GCh
eÉPG a©∏â d¡É GCKæÉA Zù°π GdªÓHù¢ GCh Q… Gdëój≤á GCh G’S°àëªÉΩ?

e˘™ J˘õGj˘ó Gd˘æ˘ÉS¢ Gd˘òj˘ø j˘ë˘Éhd˘ƒ¿ Gd˘ƒU°˘ƒ∫ Gd˘≈ Gd˘ë˘æ˘Ø˘«˘á, jü°˘Ñí Pd∂ eù°ÉCdá
e∏ëá. he™ JõGjó GdæÉS¢ Gdòjø jëàÉLƒ¿ Gd≈ W©ÉΩ heõjó eø GdªæÉR∫ heõjó eø

Gd˘£˘ôb˘Éä he˘õj˘ó e˘ø Gdù°˘«˘ÉQGä, a˘É¿ g˘ò√ L˘ª˘«˘©˘Ék Jõjó Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ Gd©òHá
Gdæ¶«Øá. ha» Gd©≤ƒO G’CN«ôI, HóGC GdæÉS¢ jû°©ôh¿ HªëóhOjá GeóGOGJ¡º GdªÉF«á.

hG¿ J˘˘∏˘˘ƒç Gd˘˘Ñ˘˘ë˘«˘ôGä he˘é˘ÉQ… Gd˘ª˘«˘É√ hG’a˘ôG• a˘» Gdù°˘ëÖ e˘ø eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘«˘É√
Gd˘é˘ƒa˘«˘á hJ˘∏˘ƒK˘¡˘É hj˘àù°˘ÑÖ, a˘» H˘©†¢ Gd˘ªæÉW≥, HÉfîØÉV¢ MÉO a» cª«á Gdª«É√
Gd©òHá GdªàÉMá.

hQZº G¿ 07a» GdªÄá eø S°£í G’CQV¢ J¨£«¬ Gdª«É√, aÉ¿ 79a» GdªÄá eæ¡É
e«É√ eÉdëá h3a» GdªÄá a≤§ e«É√ YòHá. dµø a≤§ 5^0a» GdªÄá eø gò√ Gdª«É√
eàÉMá dÓS°àîóGΩ GdÑû°ô…. GeÉ fù°Ñá Gd`5^2a» GdªÄá GdªàÑ≤«á eø Gdª«É√ Gd©òHá
a¡» eëàÑù°á a» G’Cf¡ÉQ Gdé∏«ójá hWÑ≤Éä Gdª«É√ Gdéƒa«á Gd©ª«≤á Gdà» ’ jªµø
Gd˘ƒU°˘ƒ∫ Gd˘«˘¡˘É. he˘™ Pd∂, a˘É¿ g˘ò√ Gd˘µ˘ª˘«˘á Gd†°˘Ä˘«˘∏á GdªàƒGaôI eø Gdª«É√ jéô…

J≤ÉS°ª¡É Hû°µπ Z«ô eàµÉaÅ H«ø GdÑ∏óG¿ hGdªæÉW≥ hGdæÉS¢.
e˘©˘¶˘º Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä hGd˘Ñ˘∏˘óG¿ a» Gd©Édº cÉfâ e¡àªá J≤∏«ójÉk Hàëójó hS°ÉFπ

dõjÉOI G’eóGOGä GdªÉF«á Hó’k eø J©õjõ Gdƒaô a» Gdª«É√. hg«ªæâ Y∏≈ Gdù°«ÉS°Éä
GdªÉF«á a» Gd©≤ƒO GdªÉV°«á eû°ÉQj™ GdÑæ≈ Gdàëà«á GdµÑ«ôI eãπ Gdù°óhO hGdîõGfÉä

heë£Éä Jë∏«á e«É√ GdÑëô heë£Éä e©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdá. dµø GOGQI Gd£∏Ö

Y∏≈ Gdª«É√ g» GdªØ¡ƒΩ Gdéójó Gdò… jù°àîóΩ dà¨««ô f¶ôI GdæÉS¢ hS°∏ƒc¡º JéÉ√
GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√. hg» J≤à†°» J£Ñ«≥ MƒGaõ Gfà≤ÉF«á d∏àû°é«™ Y∏≈ GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√

hJƒRj©¡É Hû°µπ cØƒA hYÉO∫.
j˘˘˘¡˘˘˘ó± g˘˘òG Gd˘˘ód˘˘«˘˘π Gd˘˘≈

J˘˘ëù°˘˘«ù¢ Gd˘˘æ˘˘ÉS¢ H˘˘Éd˘˘ƒV°˘™
Gd˘˘ë˘˘ôê d˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘É√ a˘˘» Gd˘©˘Éd˘º

hGb˘à˘ôGì GCa˘µ˘ÉQ M˘ƒ∫ c˘«Ø«á
GS°˘˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘ª˘«˘É√ Hû°˘µ˘π

cØƒA a» M«ÉJæÉ Gd«ƒe«á,
e˘˘˘˘˘˘˘ø Oh¿ L˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘ƒO GCh
J†°˘˘ë˘˘«˘˘Éä GV°˘˘Éa˘˘«˘˘á.
hJ˘æ˘≤ù°˘º G’b˘à˘ôGMÉä
Gd˘˘˘˘˘˘ƒGQOI a˘˘˘˘˘˘» g˘˘˘˘˘òG
Gd˘˘˘˘˘˘ód˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘π ha˘˘˘˘˘˘≥

b˘£ÉYÉä eîà∏Øá:
S°˘µ˘æ˘«˘á hU°æÉY«á
hRQGY˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘á hJ˘˘˘˘é˘˘˘˘ÉQj˘˘˘˘á
hH˘˘∏˘ój˘á. hG’QT°˘ÉOGä Gd˘ª˘≤˘à˘ôM˘á g˘»
GLôGAGä Hù°«£á hYª∏«á J¡ó± Gd≈ NØ†¢ GS°à¡Ó∑
Gd˘ª˘«˘É√ e˘ø Oh¿ G¿ j˘©˘ó∫ Pd∂ GCf˘ª˘É• Gd˘©˘«û¢ hGCS°˘Éd˘«Ö Gd˘ë˘«˘ÉI. a˘ªÉ RG∫ HÉeµÉf∂
Gd≤«ÉΩ Héª«™ fû°ÉWÉJ∂ Gd«ƒe«á Gdªæà¶ªá a«ªÉ Jù°à¡∏∂ cª«á GCbπ eø Gdª«É√.

G’bàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gdª«É√
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2. e≤óeá
T°í Gdª«É√ j¡óOfÉ Lª«©Ék, a«≤†¢ e†°ÉL©æÉ hj¡óO S°Ñπ Y«û°æÉ, hGCM«ÉfÉk j©ôV¢

M˘«˘ÉJ˘æ˘É d˘∏˘î˘£˘ô. hj˘©˘à˘Ñ˘ô T°˘í Gd˘ª«É√ HÓAk bÉJÓk. a¡ƒ jù°ÑÖ GdªôV¢ hj©«≥ eû°ÉQj™
Gdàæª«á hj©ª≥ GdàØÉhä a» GdóNπ haôU¢ Gd©ªπ hj¡óO H≤ÉA eéàª©Éä Hôeà¡É.

Gdë«ÉI Y∏≈ G’CQV¢ J©àªó Hû°µπ cÑ«ô Y∏≈ Gdª«É√. aÉdªÉA jû°µπ 06Gd≈ 07a»
Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø hR¿ L˘ª˘«˘™ Gd˘µ˘ÉF˘æ˘Éä Gd˘ë˘«˘á, hg˘ƒ V°˘ôhQ… d˘∏˘à˘ôc«Ö Gd†°ƒF» )Gdàë∏«π
Gdµ∏ƒQha«∏»( hd∏ƒLƒO GdÑû°ô….

j¨£» GdªÉA 07a» GdªÄá eø S°£í G’CQV¢ hj≤óQ Méª¬ G’LªÉd» H`4^1e∏«ƒ¿
c«∏ƒeàô eµ©Ö. dµø Gdª«É√ Gd©òHá Jû°µπ fù°Ñá V°Ä«∏á )3%(. a≤ôGHá 79a» GdªÄá eø
gò√ Gdµª«á e«É√ eÉdëá a» Gdªë«£Éä hGdÑëÉQ, hg» Z«ô U°Édëá dª©¶º G’S°àîóeÉä

GdÑû°ôjá. hGCbπ eø fü°∞ a» GdªÄá eø Gdª«É√ Gd©òHá g» a» eàæÉh∫ GdÑû°ô, hg» Gdª«É√
GdªàƒGaôI a» Gd«æÉH«™ hG’Cf¡ÉQ hGdÑë«ôGä hG’CMƒGV¢ Gdéƒa«á Gd≤∏«∏á Gd©ª≥.

3. JƒGR¿ Gdª«É√ Gd©òHá
J˘˘à˘˘óGN˘˘π Y˘˘ª˘∏˘«˘à˘É¿ a˘» Gd˘à˘ƒGR¿ Gd˘©˘Éd˘ª˘» d˘∏˘ª˘«˘É√ Gd˘©˘òH˘á: Gd˘óhQI Gd˘¡˘«˘óQhd˘ƒL˘«˘á
hG’S°à¡Ó∑ GdÑû°ô…, HªÉ Pd∂ G’S°à©ªÉ’ä Gdªæõd«á hGdü°æÉY«á hGdõQGY«á hS°ƒGgÉ.

Gdµª«á G’LªÉd«á d∏ªÉA Y∏≈ G’CQV¢ JµÉO ’ Jà¨«ô eø S°æá Gd≈ GCNôi, aÉdóhQI
Gd˘¡˘«˘óQhd˘ƒL˘«˘á, GC… Gd˘à˘Ñ˘î˘ô hGd˘à˘µ˘ã∞ hGdù°≤ƒ•, JóqhQ e«É√ G’CQV¢ H«ø Gdªë«£Éä

hGd˘«˘ÉHù°˘á hGd˘¨˘Ó± Gd˘é˘ƒ…. d˘µ˘ø G’S°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘Ñû°˘ô… g˘ƒ Gdò… jÑóO GCcÑô cª«á eø
Gdª«É√ ’C¿ GdªÉA Yæü°ô GCS°ÉS°» a» Gdë«ÉI Gd«ƒe«á ha» Gdàæª«á G’LàªÉY«á.

3.1GdóhQI Gd¡«óQhdƒL«á
j˘ƒDO… Gd˘æ˘¶˘ÉΩ Gd˘¡˘«˘óQhd˘ƒL˘» OhQGk e˘õOhL˘Ék a˘» JƒGR¿ Gdª«É√ Gd©òHá, a¡ƒ j©ƒV¢
Gdæ≤ü¢ a» G’CLù°ÉΩ GdªÉF«á Yø Wôj≥ Gdªàù°Éb£Éä eø L¡á, hj≤∏π Gdµª«Éä Yø

eéªƒ´ Gdª«É√ Y∏≈ G’CQV¢

Gdª«É√ Gd©òHá
Y∏≈ G’CQV¢

Gdª«É√ Gd©òHá
GdªàƒaôI dÓS°à¡Ó∑

24GCd∞ 
c«∏ƒeàô eµ©Ö

7G’±
c«∏ƒeàô eµ©Ö

4^1e∏«ƒ¿ 
c«∏ƒeàô eµ©Ö

001%

3%5^0%

dòd∂ aÉ¿ Gdàëó… Gdò… JƒGL¡¬ GdÑû°ôjá gƒ c«Ø«á GOGQI gò√ Gdµª«á eø Gdª«É√
Gdà» J≤π Yø 5^0a» GdªÄá, GC… 0007c«∏ƒeàô eµ©Ö, hGdà» JÑ≤≈ KÉHàá a«ªÉ Gd£∏Ö

Y∏≈ Gdª«É√ jàõGjó fà«éá Gdæªƒ Gdù°µÉf».

jàÑîô GdªÉA eø Gdªë«£Éä hGdÑëÉQ, hjàµã∞ H©†°¬ a» T°µπ e£ô GCh K∏è GCh V°ÑÉÜ GCh fói hjù°≤§ YÉFóGk Gd≈
Gdªë«§. Jëªπ GdôjÉì HîÉQ GdªÉA aƒ¥ Gd«ÉHù°á aààµƒ¿ eæ¬ Gd¨«ƒΩ. hjàÑîô GdªÉA GCj†°Ék eø Gd«ÉHù°á heø
G’Cf¡ÉQ hGdÑë«ôGä heø GdàôHá heø GdæÑÉJÉä hbó jàµã∞ HîÉQ GdªÉA H©óFò hjù°≤§ GCe£ÉQGk Y∏≈ Gd«ÉHù°á, hZÉdÑÉk

Y∏≈ G’CQGV°» GdªôJØ©á. hJªàü¢ GdæÑÉJÉä H©†¢ e«É√ Gdª£ô Hù°ôYá, hH©†°¡É jÑ≤≈ Y∏≈ Gdù°£í GCh bôjÑÉk eæ¬
hjéô… LóGh∫ GCh GCf¡ÉQGk Jü°Ö GCN«ôGk a» GdÑëô. hjîàô¥ H©†¢ GdªÉA G’CQV¢ d«ù°à≤ô a» Gdü°îƒQ Gdªù°Ée«á
aƒ¥ WÑ≤á cà«ªá eø Gdü°îƒQ M«å j©ô± HÉdª«É√ Gdéƒa«á. hjü°Ö H©†¢ Gdª«É√ Gdéƒa«á a» GdÑë«ôGä, hbó
Jîàô± e«É√ GdÑë«ôGä G’CQV¢. hJü°π e«É√ Lƒa«á GCNôi Gd≈ GdàôHá Gdù°£ë«á. hj©ƒO H©†°¡É eÑÉT°ôI Gd≈
GdÑëô. hbó Jëóç GNàÓ’ä heû°Écπ J∏ƒç a» Lª«™ eôGMπ gò√ GdóhQI.

OhQI GdªÉA
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W˘ôj˘≥ Gd˘Ø˘≤˘ó H˘Éd˘à˘Ñ˘î˘ô e˘ø L˘¡˘á GCN˘ôi. hGd˘ë˘≤«≤á G¿ 05Gd˘˘≈ 06a˘» Gd˘ª˘Ä˘á eø
Gd˘ª˘àù°˘Éb˘£˘Éä Gd˘à˘» J˘ë˘óç Y˘∏˘≈ Gd˘«˘ÉHù°˘á J˘¡˘óQ Y˘ø Wôj≥ GdØ≤ó HÉdàÑîô bÑπ G¿

jàªµø GdæÉS¢ eø G’S°àØÉOI eæ¡É.
Gdµª«á GdôGL©á Gd≈ Gdªë«£Éä HƒGS°£á G’Cf¡ÉQ hGdª«É√ Gdéƒa«á, g» GdªàƒGaôI

f˘¶˘ôj˘Ék d˘ÓS°˘à˘î˘óGe˘Éä Gd˘Ñû°˘ôj˘á. K˘º J˘ÉCJ˘» Y˘ƒGe˘π GCN˘ôi d˘à˘î˘Ø†¢ g˘ò√ Gd˘µ˘ª«á
c˘Éd˘Ø˘ƒGQ¥ Gd˘é˘¨˘ôGa˘«˘á hGd˘ª˘ƒS°˘ª˘«á a» fù°Ñá g£ƒ∫ G’Ce£ÉQ H«ø GdªæÉW≥ GdéÉaá
hGdôWÑá.   

3.2G’S°à¡Ó∑ GdÑû°ô… d∏ª«É√
Gdàü°ôaÉä GdÑû°ôjá J©ó∫ GdóhQI Gd¡«óQhdƒL«á. aÉRGdá G’CT°éÉQ hGd¨£ÉA GdæÑÉJ»,

hJ˘ƒS°˘«˘™ G’Ce˘Éc˘ø Gd˘ª˘©˘Ñ˘óI, hH˘æ˘ÉA Gdù°˘óhO hGd≤æƒGä, hJæØ«ò Gdªû°ÉQj™ GdõQGY«á
Gd˘µ˘Ñ˘«˘ôI, hJ˘∏˘ƒjå G’CLù°˘ÉΩ Gd˘ª˘ÉF˘«˘á hGdæû°ÉWÉä G’CNôi J¨«ô JƒGR¿ Gdª«É√. ha»

eæÉW≥ YójóI eø Gd©Édº, jàº GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ HƒJ«ôI GCS°ô´ eø J©ƒj†°¡É WÑ«©«Ék.
hgòG j©ôV¢ S°µÉ¿ Gd©Édº JóQjé«Ék dæƒGbü¢ cÑ«ôI a» Gdª«É√.

J¡óQ cª«Éä gÉF∏á eø Gdª«É√ jƒe«Ék, Y∏ªÉk G¿ GdõQGYá g» GCcÑô eù°à¡∏∂
d˘∏˘ª˘«˘É√. a¡» Jù°à¡∏∂ 96a˘» Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘©˘òH˘á Gdà» Jù°ëÖ S°æƒjÉk Mƒ∫
Gd©Édº, a«ªÉ JÑ∏≠ Mü°á Gdü°æÉYá 32a» GdªÄá hG’S°à¡Ó∑ Gdªæõd» 8a» GdªÄá.

hg˘ò√ Gd˘ª˘©˘ó’ä Gd˘©˘Éd˘ª˘«˘á J˘î˘à˘∏˘∞ c˘ã˘«˘ôGk HÉNàÓ± GdªæÉW≥. aØ» Gaôj≤«É eãÓk
Jù°àÉCKô GdõQGYá H`88a» GdªÄá eø cπ Gdª«É√ Gdªù°ëƒHá, H«æªÉ ZÉdÑ«á Gdª«É√ a»
GChQhHÉ Jù°àîóΩ a» Gdü°æÉYá )45a» GdªÄá(.

GS°àîóGΩ Gdª«É√ a» GdõQGYá ’ j≤àü°ô Y∏≈ Gdô…. aÉdª«É√ Jù°à¡∏µ¡É GdªƒGT°»
a» GdªõGQ´ cªÉ Jù°à©ªπ a» Jæ¶«∞ hJÑôjó aæÉAGä GdªæÉR∫. dµø Gdô… jù°àÉCKô
HÉdëü°á GdµÑôi eø GLªÉd» GS°àîóGΩ Gdª«É√ a» Gd≤£É´ GdõQGY».

hHÉdæù°Ñá Gd≈ Gd≤£É´ Gdü°æÉY», j©àªó GS°àîóGΩ Gdª«É√ Gd≈ Mó cÑ«ô Y∏≈ fƒ´

Gdü°˘æ˘ÉY˘á. a˘Ø˘» Y˘ª˘∏˘«˘Éä Jü°˘æ˘«˘™ Gd˘ªæù°ƒLÉä eãÓk, Jù°àîóΩ Gdª«É√ Y∏≈ f£É¥
hGS°™. ha» U°æÉYÉä GdªƒGO Gd¨òGF«á hGdªôWÑÉä, JƒDO… Gdª«É√ OhQGk cÑ«ôGk a» f≤π
hJæ¶«∞ he©Édéá hU°æ™ GdªæàéÉä. cªÉ Jù°à©ªπ Y∏≈ f£É¥ hGS°™ a» Gdàæ¶«∞
hGdà©≤«º d†°ªÉ¿ Mó GCbü°≈ eø Gdû°ôh• Gdü°ë«á. hHÉdæù°Ñá Gd≈ H≤«á Gdü°æÉYÉä,
aÉ¿ gò√ Jù°àîóΩ cª«Éä cÑ«ôI eø Gdª«É√ dàƒd«ó GdëôGQI hGdÑîÉQ hd∏àÑôjó.

Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd», j©àÑô Jû°¨«π S°«Øƒ¿ GdªôMÉV¢ GCcÑô eù°à¡∏∂
d∏ª«É√, GP jù°àÉCKô HÉCcãô eø 03a» GdªÄá eø GLªÉd» G’S°à¡Ó∑ Gdªæõd» d∏ª«É√.
hZù°É’ä GdªÓHù¢ G’hJƒeÉJ«µ«á eù°ƒDhdá Yø fëƒ 02a» GdªÄá eø GLªÉd» Méº
Gdª«É√ Gdªù°à¡∏µá a» GCeÉcø Gdù°µø. hjù°à¡∏∂ fëƒ 02a» GdªÄá eø Gdª«É√ Yø

Wôj≥ eôT°Éä G’S°àëªÉΩ )GdóT°Éä( hGdª¨ÉWù¢.

G’S°àîóGΩ Gd©Édª» d∏ª«É√)2002 ,OAF(
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eø GCU°π cπ G’S°à¡Ó∑ Gdªæõd» d∏ª«É√ Jéô… fù°Ñá 51a» GdªÄá eø MæØ«á

GCS°ÑÉÜ eû°Écπ Gdª«É√ a» Gd©Édº
G’fù°É¿ jóeô GdªƒGQO GdªÉF«á Gdà» Jë«§ H¬ Mà≈ hdƒ cÉfâ V°ôhQjá dƒLƒO√. a»

e˘˘©˘˘¶˘˘º Gd˘˘óh∫ j˘©˘ƒO S°˘ÑÖ G’a˘ôG• a˘» GS°˘à˘¨˘Ó∫ Gd˘ª˘ƒGQO Gd˘≈ Gd˘Ø˘≤˘ô hGd˘ª˘ª˘ÉQS°˘Éä
G’bàü°ÉOjá Gdà» Jæ¶ô Gd≈ gò√ GdªƒGQO Y∏≈ Gf¡É ’ Jæà¡». heø G’CS°ÑÉÜ Gdà» Jù°Égº

a» f≤ü¢ Gdª«É√ GdªàƒGaôI dÓS°à¡Ó∑ GdÑû°ô… eÉ jÉCJ»:

e¨ÉWù¢
6%

Gdª¨ù°∏á Gd≈ HÉdƒYà¡É heø Kº Jæõ∫ Gd≈ GdªéôhQ. hJîà∏∞ gò√ Gdµª«á H«ø Gdóh∫
Gdªà≤óeá hGdæÉe«á hH«ø GdªæÉW≥ GdôjØ«á hGdªójæ«á.

hJàƒR´ H≤«á G’S°à¡Ó∑ Gdªæõd» d∏ª«É√ H«ø Zù°«π GhJƒeÉJ«µ» d∏ü°ëƒ¿
hJù°ôHÉä hGS°à©ªÉ’ä GCNôi.

4. M≤ÉF≥ hGCQbÉΩ Mƒ∫ GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ hT°ë¡É
4^1Y∏≈ Gdªù°àƒi Gd©Édª»

Gd˘ª˘¡˘ª˘Éä Gd˘©˘ÉL˘∏˘á d˘à˘ƒa˘«˘ô GeóGOGä eÉF«á d∏éª«™ hMªÉjá GdªƒGQO GdªÉF«á a» Gd©Édº
JÉCJ» a» hbâ GCU°Ñí Gd¡óQ GdµÑ«ô hYóΩ GdØ©Éd«á a» G’S°à©ªÉ∫ jæòQG¿ HÉdî£ô. gæÉ
H©†¢ G’CQbÉΩ Gdà» J©µù¢ GdƒV°™ Gdª≤∏≥:

fù°Ö G’S°à©ªÉ∫ Gd©ÉO… d∏ª«É√ Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd»

eôGM«†¢ 03%
Zù°É’ä eÓHù¢ 32%

OT°Éä 41%
Jù°ôHÉä 

01%

MæØ«Éä
)GS°à©ªÉ∫ a» GdëªÉΩ hGdª£Ñï(
41%

GS°à©ªÉ’ä
GCNôi 

1%

LÓjá 
U°ëƒ¿  

2%

S°µÉ¿ Gd©Édº j©«û°ƒ¿ a» H∏óG¿ J©Éf» eø V°¨§ Y∏≈ Gdª«É√ 
)GCbπ eø 0051eàô eµ©Ö eø GdªÉA d∏û°îü¢ a» Gdù°æá(

Jû°¨«π S°«Øƒ¿ GdëªÉΩ eôI hGMóI a» GdÑ∏óG¿ Gdªà≤óeá jù°à¡∏∂
cª«á GdªÉA Gdà» jù°à¡∏µ¡É T°îü¢ YÉO… a» Gd©Édº GdæÉe» Y∏≈
Gd¨ù°«π hGdû°ôÜ hGdàæ¶«∞ hGd£Ñï WƒG∫ jƒΩ cÉeπ

RGO GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ S°àá GCV°©É± a» 07S°æá

WØπ jªƒJƒ¿ cπ jƒΩ eø GCeôGV¢ d¡É YÓbá Hª«É√ Z«ô eÉCeƒfá

jªƒJƒ¿ cπ jƒΩ Hù°ÑÖ S°ƒA GOGQI Gdª«É√

g» eéªƒ´ Gdª«É√ Y∏≈ G’CQV¢

eø S°µÉ¿ Gd©Édº jØà≤ôh¿ Gd≈ e«É√ T°ôÜ eÉCeƒfá

eø Gdù°µÉ¿ eÉ RGdƒG jØà≤ôh¿ Gd≈ e«É√ cÉa«á dà©õjõ Gdæ¶Éaá
hGdü°ëá Gd©Éeá

eø e«É√ Gdû°ôÜ J¡óQ fà«éá Gdàù°ôÜ a» GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á

eø Gdù°µÉ¿ eëôheƒ¿ eø Gdª«É√ Gdæ¶«Øá

eø Lª«™ G’CeôGV¢ S°ÑÑ¡É e«É√ Z«ô eÉCeƒfá

eø Gdª«É√ GdªÑàòdá Jü°ôq± eø Oh¿ e©Édéá a» GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á

02%

05%

05%

07% 

08%

09%

1/3

1

6

6GB’±

52GCd∞

4^1e∏«ƒ¿ c«∏ƒeàô eµ©Ö
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1. Gdæªƒ Gdù°µÉf» Gdù°ôj™:gæÉ∑ e«É√ b∏«∏á jà≤ÉS°ª¡É cã«ô eø GdæÉS¢. aª™ JõGjó
Gdù°µÉ¿ )1^2% S°æƒjÉk a» GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á(, Jàü°ÉYó Gd£∏ÑÉä Gdü°æÉY«á hGdõQGY«á

hGdªæõd«á Y∏≈ Gdª«É√. hG’eóGOGä GdªÉF«á ’ Jù°à£«™ eéÉQGI Gd£∏Ö, f¶ôGk dÓQJØÉ´
GdµÑ«ô a» YóO Gdù°µÉ¿ hJªóO Gdªó¿ )RGO GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ V°©Ø» e©ó∫ G’QJØÉ´ a»

YóO Gdù°µÉ¿ NÓ∫ Gd≤ô¿ GdªÉV°»(.
2. GQJØÉ´ e©ó’ä GS°à¡Ó∑ Gdª«É√:eæò YÉΩ 0091, cÉfâ gæÉ∑ RjÉOI a» GS°à¡Ó∑

Gdª«É√ e≤óGQgÉ S°àá GCV°©É± )d∏ØôO a» Gd«ƒΩ(. hHëù°Ö GdÑæ∂ Gdóhd», jà†°ÉY∞
Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ a» GCfëÉA Gd©Édº cπ 12S°æá, Hù°ÑÖ JõGjó Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ eø
Gd≤£É´ GdõQGY» hGdæªƒ Gdù°µÉf» hJõGjó Gd£∏Ö Gdªæõd».

3. Gdô… GdõQGY»:fëƒ 07a» GdªÄá eø Gdª«É√ Gd©òHá a» Gd©Édº Jù°à©ªπ a»
Gd˘õQGY˘á. hd˘ë˘π eû°˘µ˘∏˘á Gd˘ô…, J˘≤˘ƒΩ Gd˘ªƒDS°ù°Éä Gdëµƒe«á Gdªù°ƒDhdá Yø GCYªÉ∫
Gd˘à˘î˘£˘«˘§ heû°˘ÉQj˘™ Gd˘à˘æ˘ª˘«˘á H˘Ñ˘æ˘ÉA Gdù°˘óhO Gd˘à˘» J˘ë˘ƒ∫ e˘é˘ÉQ… Gd˘ª«É√ hJªæ™
Gd˘é˘óGh∫ hG’Cf˘¡˘ÉQ e˘ø J˘é˘ój˘ó Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘é˘ƒa«á. hGV°Éaá Gd≈ Pd∂, JõQ´ eëÉU°«π

J˘˘ë˘˘à˘˘Éê Gd˘˘≈ c˘˘ª˘˘«˘˘Éä c˘˘Ñ˘˘«˘ôI e˘ø Gd˘ª˘«˘É√ a˘» e˘æ˘ÉW˘≥ L˘Éa˘á e˘ã˘π RQGY˘á Gd˘ôR a˘»
c˘Éd˘«˘Ø˘ƒQf˘«˘É. c˘ª˘É G¿ GCY˘óGOGk c˘Ñ˘«˘ôI e˘ø Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä J˘ôhi Hµª«Éä RGFóI eø Gdª«É√
Hù°ÑÖ Gaà≤ÉQ GdªõGQY«ø d∏ª©ôaá hGdƒY».
4. Gd˘à∏ƒç:b˘ôGHá 05a˘» Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘©˘òH˘á a˘» Gd˘©˘Édº e∏ƒKá. ha» GdÑ∏óG¿

GdæÉe«á, Lª«™ GdæØÉjÉä Gdù°ÉF∏á Gdü°æÉY«á hGdª«É√ GdªÑàòdá Gdªæõd«á Jü°Ö J≤ôjÑÉk a»
GCLù°ÉΩ eÉF«á eø Oh¿ e©Édéá eù°Ñ≤á. hfëƒ 59a» GdªÄá eø eó¿ Gd©Édº eÉ RGdâ

Jàî∏ü¢ eø e«É√ Gdü°ô± Z«ô Gdª©Édéá a» e«Ég¡É G’b∏«ª«á, eªÉ jƒDKô Y∏≈ U°ëá
fëƒ 2^1e∏«ÉQ T°îü¢ cπ S°æá. heø L¡á GCNôi, aÉ¿ G’S°à©ªÉ∫ Gdªµã∞ d∏ªÑ«óGä
hG’S°˘ª˘óI Gd˘µ˘«˘ª˘«˘ÉF˘«˘á a˘» Gd˘õQGY˘á hJù°˘ôÜ Gd˘ª˘©ÉO¿ Gdã≤«∏á GdæÉJéá Yø Gdæû°ÉWÉä
Gdü°æÉY«á jƒDOjÉ¿ GCj†°Ék Gd≈ J∏ƒjå Gdª«É√ Gdù°£ë«á hGdéƒa«á.

5. XÉgôI J¨«ô GdªæÉñ:j©à≤ó cã«ô eø Gd©∏ªÉA G¿ GdàƒRj™ Gd©Édª» d∏ª«É√ jà©ó∫

fà«éá XÉgôI J¨«ô GdªæÉñ, Gdà» Jà£ƒQ Hù°ÑÖ JõGjó ZÉRGä Gdóa«Äá, eãπ KÉf» Ghcù°«ó
Gd˘µ˘ôH˘ƒ¿ Gd˘ò… j˘æ˘à˘è Y˘ø fû°˘ÉW˘Éä Hû°˘ôj˘á J˘à˘©∏≥ HÉS°à¡Ó∑ GdƒbƒO G’MØƒQ…. a©∏≈

S°Ñ«π GdªãÉ∫, Jà©ó∫ eƒGb«â S°≤ƒ• Gdã∏ƒê Gdû°àƒjá hG’Ce£ÉQ GdôH«©«á fà«éá J¨«ô
GdªæÉñ, hgòG jƒDO… Gd≈ W¨«É¿ Gdª«É√ NÉQê GdîõGfÉä a» hbâ eÑµô eø GdªƒS°º eªÉ

jù°ÑÖ a«†°ÉfÉä, hjî∏≥ MÉ’ä LØÉ± T°ójó a» GChbÉä eàÉCNôI eø aü°ƒ∫ Gdü°«∞.
6. GdØ≤ô:Gdªû°Écπ GdªÉF«á d«ù¢ S°ÑÑ¡É JƒGaô Gdª«É√ aëù°Ö hGfªÉ GCj†°Ék YóΩ Gd≤óQI
Y∏≈ GdƒU°ƒ∫ Gd«¡É. hGdë≤«≤á G¿ cã«ôGk eø Gdªéàª©Éä GdØ≤«ôI a» GCfëÉA Gd©Édº JØà≤ô

Gd≈ eü°ÉOQ eÉF«á eÉCeƒfá cÉa«á. hg» J©«û¢ a» T°í eÉF» hGCM«ÉfÉk ’ Jù°à£«™ GOGQI
e˘ƒGQOg˘É Gd˘ª˘ÉF˘«˘á f˘à˘«˘é˘á Gf˘©˘óGΩ G’CeƒG∫ hGdª¡ÉQGä. hJ∏ƒç Gdª«É√ a» gò√ GdªæÉW≥
jù°ÑÖ JógƒQGk H«Ä«Ék ’ jªµø Yµù¢ eù°ÉQ√ fà«éá Gdà∏ƒç GdéôKƒe» Gdªàù°ôÜ eø
GCM«ÉA a≤«ôI, eªÉ jé©π GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ GdªàƒGaôI Z«ô eÉCeƒ¿.

4^2Gdª«É√ a» Gdªæ£≤á Gd©ôH«á
JƒGL¬ eæ£≤á ZôÜ GBS°«É GCcÑô GL¡ÉO eÉF», aÉCcãô eø 09a» GdªÄá eø S°µÉf¡É j©Éfƒ¿

V°¨£Ék MÉOGk Y∏≈ GdªÉA. hbó boóQ GLªÉd» GdªƒGQO GdªÉF«á GdªàéóOI GdªàÉMá a» Gd©Édº
Gd©ôH» Hæëƒ 043e∏«ÉQ eàô eµ©Ö a» YÉΩ 8991. hJàéóO gò√ GdªƒGQO HØ†°π G’Ce£ÉQ
Gdà» j≤óQ g£ƒd¡É Gdù°æƒ… Y∏≈ Gd©Édº Gd©ôH» Hæëƒ 8322e∏«ÉQ eàô eµ©Ö. dµø
G’Cb˘£˘ÉQ Gd˘©˘ôH˘«˘á J˘àü°˘∞ H˘ÉQJ˘Ø˘É´ OQL˘á Gd˘ëôGQI hGfîØÉV¢ GdôWƒHá Gdæù°Ñ«á, G’Ceô
Gdò… jôa™ OQLá GdàÑîô eø Gdù°£ƒì GdªÉF«á hG’CQGV°» Gdªôhjá. hjÑ∏≠ e©ó∫ GdØ≤ó
Gdù°æƒ… HÉdàÑîô 001e∏«ªàô.

hjÑ∏≠ fü°«Ö GdØôO Gdù°æƒ… eø Gdª«É√ GdªàƒGaôI WÑ«©«Ék fëƒ 1621eàôGk eµ©ÑÉk a»
dÑæÉ¿ )2002(, hGCbπ eø 001eàô eµ©Ö a» T°Ñ¬ GdéõjôI Gd©ôH«á, h01GeàÉQ eµ©Ñá
a» Gdµƒjâ )2002(, hPd∂ e≤ÉHπ 73801eàôGk eµ©ÑÉk a» Gdƒ’jÉä GdªàëóI, Y∏ªÉk G¿
Gdëó G’bü°≈ gƒ 0001eàô eµ©Ö d∏ØôO GdƒGMó S°æƒjÉk.
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hY∏≈ GdôZº eø G¿ Gdµƒjâ U°oæuØâ YÉΩ 2002HÉCf¡É GdÑ∏ó Gdò… j©Éf» eø GCOf≈
fù°Ñá JƒGaô WÑ«©» d∏ª«É√ a» Gd©Édº, aÉ¿ e©ó’ä GS°à¡Óc¡É d∏ª«É√ Y∏≈ Gdªù°àƒi
Gdªæõd» g» eø G’CY∏≈ a» Gd©Édº, fà«éá hLƒO eë£Éä Jë∏«á e«É√ GdÑëô he©Édéá

e˘«˘É√ Gdü°˘ô± Gdü°˘ë˘». hg˘» S°˘é˘∏â a» Gd©ÉΩ 0002e˘É GY˘à˘Ñ˘ô GCY∏≈ fù°Ñá GS°à¡Ó∑
aôO… d∏ª«É√ Gd©òHá a» Gd©Édº. a≤ó H∏≠ e©ó∫ G’S°à¡Ó∑ Gdªæõd» d∏ØôO Gdµƒjà» 426
d«àôGk a» Gd«ƒΩ, heø Gdªàƒb™ GC¿ jü°π Gd≈ 0001d«àô a» Gd«ƒΩ e™ M∏ƒ∫ S°æá 0302.
hg˘ƒ H˘òd∂ j˘à˘Ø˘ƒ¥ Y˘∏˘≈ e˘ã˘«˘∏˘¬ a˘» Gd˘Ñ˘∏˘óG¿ Gd˘ª˘à˘≤óeá, Y∏ªÉk G¿ Gdëó G’COf≈ d∏ëÉLá
GdØôOjá Gd«ƒe«á Mù°Ö G’Ceº GdªàëóI gƒ 05d«àôGk.

hJù°˘à˘¡˘∏∂ Gd˘õQGY˘á GCc˘Ñ˘ô Mü°˘á e˘ø Gd˘ª˘«˘É√ GdªàƒGaôI a» Gd©Édº Gd©ôH». dµø
GdàƒS°™ Gdü°æÉY» hGd©ªôGf» GCOi Gd≈ JæÉbü¢ Mü°á Gdª«É√ Gdªîü°ü°á d∏õQGYá, eªÉ

Oa™ Gd©ójó eø Gdóh∫ Gd≈ e©Édéá e«É√ Gdü°ô± Gdü°ë» hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É d∏ô…. aØ»
Oh∫ Gd˘î˘∏˘«˘è J˘à˘º e©Édéá MƒGd≈ 004e˘∏˘«˘ƒ¿ e˘à˘ô e˘µ˘©Ö eø e«É√ Gdü°ô± Gdü°ë»
S°˘æ˘ƒj˘Ék, a˘» e≤ÉHπ 002e˘∏˘«˘ƒ¿ e˘à˘ô e˘µ˘©Ö a˘» Oh∫ Gd˘ªû°˘ô¥ hJù°˘à©ªπ gò√ Gdª«É√
d∏ô…, hNü°ƒU°Ék G’CT°éÉQ GdëôL«á.

cª«á Gdª«É√ GdªàƒGaôI d∏ØôO GdƒGMó HÉdªàô Gdªµ©Ö S°æƒjÉk )2002 ,OAF(

73801

22611621
958

971811498501
Gdƒ’jÉä
GdªàëóI

S°ƒQjádÑæÉ¿eü°ôG’CQO¿Gdù°©ƒOjáb£ôG’eÉQGäGdµƒjâ

e©ó∫ G’S°à¡Ó∑ GdØôO… Gd«ƒe» a» Gd©Édº Gd©ôH»

Gdª«É√ Gd©ôH«á a» N£ô:
- a» T°Ñ¬ GdéõjôI Gd©ôH«á, Gdª«É√ Gdéƒa«á g» a» hV°™ Môê ’C¿ Gdµª«Éä Gdà»

Jù°à¨π Jõjó cã«ôGk Y∏≈ e©ó’ä JéóOgÉ Gd£Ñ«©». heªÉ jõjó Gdªû°µ∏á JØÉbªÉk
fóQI Gdª«É√ hJógƒQ fƒY«à¡É.
J˘©˘Éf˘» Oh∫ Gd˘î˘∏˘«˘è T°˘ë˘Ék a˘» e˘ƒGQO Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘©˘òH˘á Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á, a˘à©ªπ Y∏≈
J©ƒj†¢ Gdæ≤ü¢ eø NÓ∫ HæÉA eë£Éä Jë∏«á e«É√ GdÑëô.

- HÓO Gdªû°ô¥ Gd©ôH» J©Éf» JæÉbü°Ék MÉOGk a» e©ó’ä Jóa≥ G’Cf¡ÉQ hGROjÉOGk a»
e∏ƒMà¡É hJ∏ƒK¡É. hg» e¡óOI HÉfîØÉV¢ eæÉS°«Ö G’Cf¡ÉQ Gdªû°àôcá hJæÉbü¢

Gd≤£É´ Gdªæõd»
Gd≤£É´ Gdü°æÉY»

Gd≤£É´ GdõQGY»



Gdª«É√ Gdéƒa«á H©ó GROjÉO cª«Éä Gdª«É√ Gdà» JëàéõgÉ Gdóh∫ GdªéÉhQI.
- j˘©˘Éf˘» b˘£˘É´ Z˘õI hGd†°˘Ø˘á Gd˘¨˘ôH˘«˘á a˘» a˘∏ù°˘£«ø hV°©Ék eÉCS°ƒjÉk, M«å Jófâ

eù°àƒjÉä Gdª«É√ Gdéƒa«á HóQLá cÑ«ôI hGQJØ©â e©ó’ä Gdª∏ƒMá hGdà∏ƒç Gd≈
MóhO JàéÉhR Gdª©Éj«ô G’QT°ÉOjá dªæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á.

JôJ«Ö Gdóh∫ Gd©ôH«á eø M«å cª«á hfƒY«á Gdª«É√ GdªàƒGaôI
a» J≤ôjô Mójå GYó√ aôj≥ eø GdÑÉMã«ø a» Gd∏éæá G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á d¨ôÜ
GBS°«É )G’S°µƒG(, bóQä cª«á GdªƒGQO GdªÉF«á GdªàéóOI hGdªàÉMá a» GdÑ∏óG¿ G’CY†°ÉA

)G’CQO¿, G’e˘˘˘˘ÉQGä, Gd˘˘˘˘Ñ˘˘˘ë˘˘˘ôj˘˘˘ø,
Gdù°˘˘˘˘©˘˘˘˘ƒOj˘˘˘˘á, Gd˘˘˘˘©˘˘˘˘ôG¥, Yo˘˘˘ª˘˘˘É¿,

a˘∏ù°˘£˘«˘ø, b˘£˘ô, Gd˘µ˘ƒjâ, d˘ÑæÉ¿,
S°˘˘ƒQj˘á, eü°˘ô, Gd˘«˘ª˘ø( Y˘ÉΩ 0002
HëƒGd≈ 071e∏«ÉQ eàô eµ©Ö. ha»
Gdª≤ÉHπ, H∏≠ Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ a»
Gd˘˘©˘˘ÉΩ f˘˘Øù°˘¬ f˘ë˘ƒ 181e˘∏˘«˘ÉQ eàô

eµ©Ö, hjàƒb™ G¿ jü°π S°æá 5202
Gd≈ MƒGd≈ 262e∏«ÉQGk. hgµòG féó
G¿ Gd©éõ GdªÉF» a» Gd©ÉΩ 0002cÉ¿

M˘ƒGd≈ 11e˘∏˘«˘ÉQ e˘à˘ô eµ©Ö, hgƒ
jæªƒ Hû°µπ e£ôO.

4^3a» dÑæÉ¿
a» GChGFπ Gdàù°©«æÉä cÉ¿ JƒGaô Gdª«É√ a» dÑæÉ¿ jõjó Y∏≈ 0061eàô eµ©Ö d∏ØôO a»
Gdù°æá, dµø a» YÉΩ 4002U°ÉQ GCbπ eø 0031eàô eµ©Ö d∏ØôO a» Gdù°æá, hgò√ eø
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GCY∏≈ Gdª©ó’ä a» Gdªæ£≤á. dµø MÉd«Ék j¡óQ e©¶º gò√ Gdª«É√ Yø Wôj≥ GdàÑîô
hGd˘é˘ôj˘É¿ Gd˘≈ Gd˘Ñ˘ë˘ô hGd˘Ñ˘∏˘óG¿ Gd˘ª˘é˘ÉhQI. hGV°˘Éa˘á Gd˘≈ Pd∂, aÉ¿ Gdª«É√ Gdü°Édëá
dÓS°à©ªÉ∫ J∏ƒK¡É fû°ÉWÉä G’fù°É¿ Z«ô Gd©≤Óf«á.

eæÉñ hL¨ôGa«É dÑæÉ¿ jØôV°É¿ Nù°ÉQI e©¶º e«Ég¬ GdªàéóOI Gdà» jògÖ
bù°º cÑ«ô eæ¡É góQGk Gd≈ GdÑëô. hj†°«™ eø gò√ Gdµª«á 05a» GdªÄá Hù°ÑÖ GdàÑîô
hGd˘à˘©ô¥, hjóNπ 21a˘» Gd˘ª˘Ä˘á Gd˘≈ L˘ƒ± G’CQV¢ hj˘ògÖ 8a˘» Gd˘ª˘Äá Gd≈ Gdª«É√
Gdù°˘£˘ë˘«˘á. a˘à˘Ñ˘≤˘≈ e˘æ˘¡˘É c˘ª«á V°Ä«∏á dÓS°à¡Ó∑ GdÑû°ô… g» MƒGd≈ 0031eàô

eµ©Ö d∏ØôO a» Gdù°æá.
a˘» d˘Ñ˘æ˘É¿, Gd˘õQGY˘á g˘» Gd˘ªù°˘à˘¡˘∏∂ G’Cc˘Ñ˘ô d˘∏˘ª˘«˘É√ GP Jù°˘à˘ÉCK˘ô H˘ÉCcãô eø K∏ã»

GLªÉd» Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√, hJü°π Gdµª«á Gd≈ 58a» GdªÄá a» H©†¢ GdªæÉW≥ Gdà»
ZõI

G’QO¿
Gd«ªø

GdÑëôjø
b£ô
G’eÉQGä

YoªÉ¿
Gdµƒjâ
Gdù°©ƒOjá

GdéõGFô
Gdª¨ôÜ

Jƒfù¢
eü°ô
dÑæÉ¿
S°ƒQjá

b∏«∏á

S°«Äá

fƒY«á Gdª«É√

cª«á Gdª«É√

L«óI

cã«Øá

hU°∞
g£ƒ∫ G’Ce£ÉQ

GdàÑîô
góQ Gdª«É√ Gdéƒa«á hGdù°£ë«á Gd≈ GdÑëô
góQ Gdª«É√ Gdéƒa«á Gd≈ GdÑ∏óG¿ GdªéÉhQI
góQ Gd≈ S°ƒQjá
f¡ô Gd©ÉU°»
Gdæ¡ô GdµÑ«ô

góQ Gd≈ a∏ù°£«ø
f¡ô GdëÉU°ÑÉf»
Gdªéªƒ´
Gdª«É√ Gdéƒa«á GdªàƒGaôI dÓS°à¡Ó∑
Gdª«É√ Gdù°£ë«á GdªàƒGaôI dÓS°à¡Ó∑
Gdªéªƒ´

GdàƒGR¿ GdªÉF» Gdù°æƒ… a» dÑæÉ¿ )hRGQI GdõQGYá, 3002(

OGNπ

NÉQê

JƒGaô Gdª«É√
dÓS°à©ªÉ∫

e©ó∫ Gdàóa≥ Gdù°æƒ…

e∏«ƒ¿ eàô eµ©Ö
0068
0034
088
051

514
59

061
0006
004
0022
0062

%
001
05
01
7^1

8^4
1^1

8^1
07
6^4
5^52
03
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Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ Hëù°Ö Gd≤£É´ a» dÑæÉ¿ )hRGQI GdõQGYá, 3002(

Gd≤£É´ Gdü°æÉY»
01%

Gd≤£É´ Gdªæõd»
02%

Gd≤£É´ GdõQGY» 
07%

Gd£∏ÑÉä Gdªàƒb©á Y∏≈ Gdª«É√ a» dÑæÉ¿ Hë∏ƒ∫ S°æá 5102)hRGQI GdõQGYá, 3002(

hL¡á G’S°à©ªÉ∫

Gd≤£É´ Gdªæõd»
Gd≤£É´ Gdü°æÉY»
Gd≤£É´ GdõQGY»
Gdªéªƒ´
GdéôjÉ¿ Gdù°£ë» GdªàƒGaô
Gdæ≤ü¢

Gd£∏Ö Gdù°æƒ… 
HªÓj«ø G’CeàÉQ Gdªµ©Ñá

056
042
0141
0032
0822
02

Gd£∏Ö a» aàôI GdéØÉ± 
HªÓj«ø G’CeàÉQ Gdªµ©Ñá

523
021
0141
5581
008
5501

Jæàû°ô a«¡É GdõQGYá HµãÉaá.
dµø Gd£∏ÑÉä Gdà≤∏«ójá hGdªù°à≤Ñ∏«á Y∏≈ Gdª«É√ Jîà∏∞ Gd≈ Mó cÑ«ô HÉNàÓ±

Gdæªƒ Gdù°µÉf» heû°ÉQj™ Gdàæª«á hGdàü°æ«™. ha«ªÉ G’CQbÉΩ Jîà∏∞, jƒLó GLªÉ´

Y∏≈ GCf¬ S°«µƒ¿ gæÉ∑ f≤ü¢ a» cª«Éä Gdª«É√ Gdª£∏ƒHá a» dÑæÉ¿ NÓ∫ Gdù°æƒGä
Gd©û°ô Gd≈ Gdîªù°á Yû°ôI S°æá Gdª≤Ñ∏á.

4^4GCQbÉΩ eàƒb©á dû°í Gdª«É√ a» Gd©Édº
GPG GS°˘˘à˘˘ª˘˘ôä G’J˘é˘Ég˘Éä Gd˘ë˘Éd˘«˘á a˘» Gd˘æ˘ª˘ƒ Gdù°˘µ˘Éf˘» hGd˘æ˘ª˘ƒ G’b˘àü°˘ÉO… hGf˘ª˘É•
G’S°à¡Ó∑, aù°àµƒ¿ GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á YôV°á ’L¡ÉO eàõGjó. aªæò Gd©ÉΩ 0091, GROGO
G’S°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘©˘Éd˘ª˘» d˘∏˘ª˘«˘É√ S°â e˘ôGä hGdé¡ó Gdª£∏ƒÜ dà∏Ñ«á MÉLÉä 3e∏«ÉQGä

fù°˘ª˘á GV°˘Éa˘«˘á a˘» Gdù°˘æ˘ƒGä Gd˘î˘ªù°˘«˘ø Gd˘ª˘≤˘Ñ˘∏á S°«µƒ¿ gÉFÓk. hHë∏ƒ∫ S°æá 5202
S°«µƒ¿ GdƒV°™ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

-GKæÉ¿ eø cπ KÓKá GCT°îÉU¢ Y∏≈ G’CQV¢ S°«©Éf«É¿ eø T°í Gdª«É√.
- S°ƒ± jù°à¡∏∂ GdæÉS¢ GCcãô eø 04a» GdªÄá eø G’S°à¡Ó∑ GdëÉd».
- S°«õOGO YóO G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ a» eæÉW≥ J©Éf» GL¡ÉOGk eÉF«Ék eø 074

e∏«ƒfÉk Gd≈ 3e∏«ÉQGä.
- S°«ƒGL¬ fëƒ 032e∏«ƒ¿ Gaôj≤» T°ëÉk a» Gdª«É√ )GCbπ eø 0001eàô eµ©Ö d∏ØôO

a˘» Gdù°˘æ˘á( hS°˘«˘µƒ¿ gæÉ∑ 064e˘∏˘«˘ƒ¿ T°˘îü¢ j˘©˘«û°˘ƒ¿ a˘» H∏óG¿ J©Éf» eø
GL¡ÉO eÉF» )GCbπ eø 0051eàô eµ©Ö d∏ØôO a» Gdù°æá(.

- S°˘«˘à†°˘ÉY˘∞ Y˘óO G’CT°˘î˘ÉU¢ Gd˘òj˘ø j˘©˘Éf˘ƒ¿ e˘ø T°˘í a» Gdª«É√ NÓ∫ 52S°æá,
hHë∏ƒ∫ gòG GdàÉQjï S°«µƒ¿ GLªÉd» YóO G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ a» Xôh±
GL¡ÉO eÉF» GCY∏≈ S°â eôGä.

5. G’S°àîóGeÉä GdµØƒAI d∏ª«É√
Lª«™ Gdë≤ÉF≥ GdƒGQOI a» Gd≤ù°º 4Gdù°ÉH≥ Jû°«ô Gd≈ G¿ T°í Gdª«É√ gƒ b†°«á YÉdª«á
S°ƒ± Jù°àªô e©æÉ hJü°Ñí GCcãô MóI a» Gdªù°à≤Ñπ. hgòG eÉ L©π Gdªéàª™ Gdóhd»
j¡àº HÉ’S°àîóGΩ GdµØƒA d∏ª«É√, GC… GS°à©ªÉ∫ eÉ gƒ eàƒGaô a©Ók Hû°µπ L«ó.
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J˘©˘æ˘» c˘Ø˘ÉAI Gd˘ª˘«˘É√ GS°˘à˘©˘ª˘É∫ J˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«Éä heªÉQS°Éä eëù°æá Jƒaô Nóeá
e©ÉOdá GCh GCa†°π Hµª«á GCbπ eø Gdª«É√. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, G¿ GS°à©ªÉ∫ e¡ƒujÉä
eæîØ†°á Gdóa≥ d∏ëæØÉjÉä jªµø G¿ jé©π Gdª«É√ GCbƒi eªÉ a» GdëæØ«Éä Gd©ÉOjá
d¨ù°π G’jó….

dòd∂ aÉ¿ G’bàü°ÉO HÉdªÉA jôJÑ§ Hëü°ô GS°àîóGe¬ hGS°à©ªÉ∫ cª«á GCbπ eæ¬
d∏≤«ÉΩ HÉdª¡ªá PGJ¡É, eø Oh¿ GC… J¨««ô a» fª§ Gdë«ÉI. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, jªµø
Gdà≤∏«π eø Q… GdªµÉ¿ Gdª©û°Ö hZù°π Gdù°«ÉQI YæóeÉ ’ Jµƒ¿ gæÉ∑ V°ôhQI dòd∂

eø GCLπ G’bàü°ÉO HÉdªÉA. hG’bàü°ÉO HÉdªÉA jû°ªπ GCj†°Ék GOGQI Gd£∏Ö Gd«ƒe» d«©ô±

GdÑ∏óG¿ Gdà» YÉfâ eø T°í a» Gdª«É√ a» 5591h0991h5002)eàƒb©á( 
Y∏≈ GCS°ÉS¢ JƒGaô GCbπ eø 0001eàô eµ©Ö eø Gdª«É√ GdªàéóOI d∏ØôO a» Gdù°æá.

)5002 ,CRDI( )2002 ,TATSAUQA :OAF(

GdÑ∏óG¿ Gdà» YÉfâ eø
T°í a» Gdª«É√ a»
5591

eÉd£É
L«ÑƒJ»
HôHóhS¢
S°æ¨ÉaƒQI
GdÑëôjø
Gdµƒjâ
G’CQO¿

GdÑ∏óG¿ Gdà» GV°«Øâ
Gd≈ aÄá Gdû°í 

Hë∏ƒ∫ 0991

b£ô
Gdù°©ƒOjá
G’eÉQGä
Gd«ªø

a∏ù°£«ø
Jƒfù¢
GdôGCS¢ G’CN†°ô

c«æ«É
HƒQhfó…
GdéõGFô

QhGfóG

GdÑ∏óG¿ Gdà» GV°«Øâ
Gd≈ aÄá Gdû°í 

a» 2002

bÑôU¢
Gdª¨ôÜ

eü°ô
Gfà«¨ƒG hHôHƒOG

YªÉ¿
d«Ñ«É

LõQ GdªÉdój∞
LõQ GdÑ¡ÉeÉ
b£É´ ZõI

GdÑ∏óG¿ Gdà» S°à†°É±
Gd≈ aÄá Gdû°í Hë∏ƒ∫

5202HªƒLÖ Lª«™
Jƒb©Éä G’Ceº GdªàëóI

d∏æªƒ Gdù°µÉf»
LõQ Gd≤ªô
LæƒÜ Gaôj≤«É
S°ƒQjá
GjôG¿
GK«ƒH«É

gÉjà»
ReÑÉHƒ…
JæõGf«É
GdÑ«ôh

Hû°µπ GCa†°π c«∞ heà≈ jù°à©ªπ GdªÉA. dµø jû°àô• a» Gdª≤ÉΩ G’Ch∫ GC¿ jµƒ¿
GdªÉA eàƒGaôGk. a©æóeÉ jµƒ¿ gæÉ∑ T°í MÉO a» GdªÉA, ’ jµƒ¿ eø Gdªæ£≤» Gdàëóç

Yø GS°àîóGΩ cØƒA d∏ªÉA a» M«ø JªÉQS¢ GdªæÉR∫ a©Ók GS°àîóGeÉk cØƒAGk d¬.

5^1dªÉPG Jƒa«ô GdªÉA?
GQJ˘Ø˘É´ Gd˘£˘∏Ö Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘ÉA hGQJ˘Ø˘É´ GS°˘à˘¡˘Óc˘¬ j˘ª˘µø G¿ jù°ÉgªÉ Hû°µπ e∏ëƒ® a»

f≤ü°¬ hMóhç eû°Écπ J∏ƒç heû°Écπ U°ë«á a» GCT°µÉ∫ eàæƒYá, eæ¡É:
- J˘©˘ój˘π J˘óa˘≤˘Éä Gd˘ª˘é˘ÉQ… Gd˘ª˘ÉF˘«˘á f˘à˘«˘é˘á Y˘ª∏«Éä Gdù°ëÖ Gdù°£ë«á: Jóa≥

Gd˘ª˘é˘ôi Gd˘ª˘ÉF˘» g˘ƒ e˘≤˘óGQ Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘ÓRe˘á d∏ëØÉ® Y∏≈ b«ª¬, HªÉ a«¡É Gdë«ÉI
Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘«˘á hGd˘ë˘«˘ÉI Gd˘Ñ˘ôj˘á hhS°˘ÉF˘π G’S°˘à˘é˘ª˘ÉΩ. d˘òd∂, a˘É¿ Y˘ª˘∏˘«˘Éä Gdù°˘ëÖ
GdªØôWá jªµø G¿ JƒDO… Gd≈ f≤ü°É¿ Gdàóa≥ Gdù°£ë» hGd≈ LØÉ± JÉΩ dÓCLù°ÉΩ
GdªÉF«á Gdù°£ë«á.

- Jù°˘ôÜ Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘ª˘Éd˘ë˘á f˘à˘«˘é˘á Yª∏«Éä Gdù°ëÖ GdªØôWá: V°ï Gdª«É√ Gdéƒa«á
Gdù°˘ÉM˘∏˘«˘á H˘ƒJ˘«˘ôI S°˘ôj˘©˘á he˘à˘µôQI jªµø G¿ jƒDO… Gd≈ Jù°ôÜ Gdª«É√ GdªÉdëá
Gd˘«˘¡˘É. hg˘òG j˘é˘©˘π Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘é˘ƒa«á Z«ô U°Édëá d∏û°ôÜ hjà£∏Ö fØ≤Éä cÑ«ôI
dª©Édéà¡É bÑπ GC¿ jü°Ñí HÉ’eµÉ¿ GS°à©ªÉd¡É HÉCeÉ¿.

- GdéôjÉ¿ Gdª∏ƒç GdæÉJè Yø G’aôG• a» GS°àîóGΩ Gdª«É√ ’CZôGV¢ Gdô…: G’aôG•
a» Gdô… jƒDO… Gd≈ Jëô∑ Gdª∏ƒKÉä eø G’CQV¢ Gd≈ G’Lù°ÉΩ GdªÉF«á hjªµø G¿
jàù°ÑÖ a» J∏ƒç N£«ô d∏ª«É√ Gdù°£ë«á hGdéƒa«á fÉJè eø G’CS°ªóI hGdªÑ«óGä
Gdµ«ª«ÉF«á.

- G’L¡ÉO GdªÉd» fà«éá GdëÉLá Gd≈ T°ôGA Gdª«É√ a» U°¡ÉQjè dàƒa«ô e«É√ GV°Éa«á
GCKæÉA aàôGä Gdæ≤ü¢. hGV°Éaá Gd≈ Pd∂, ha» MÉdá Z«ÉÜ f¶ÉΩ d≤«ÉS¢ G’eóGOGä
GdªÉF«á, joéÑô GdªƒGWæƒ¿ Y∏≈ Jù°ójó QS°º S°æƒ… eëóO e≤ÉHπ Mü°ƒd¡º Y∏≈
GeóGOGä eÉF«á eà≤£©á hZ«ô cÉa«á.
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- Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ ’f©óGΩ G’ChV°É´ Gdü°ë«á. aû°í Gdª«É√ jØôV¢ fª§ M«ÉI j≤∏π
e˘ø J˘µ˘ôGQ GCY˘ª˘É∫ G’Z˘àù°˘É∫ hGd˘à˘æ˘¶˘«˘∞ Gd˘ª˘æ˘õd˘», e˘ª˘É j˘î˘Ø†¢ Gd˘ªù°˘à˘ƒjÉä

Gdü°ë«á d∏ªéàª©Éä.
hJéóQ GdªÓM¶á HÉC¿ Jëù°«ø GOGQI Gdª«É√ L∏Ö aƒGFó Lªqá d∏æÉS¢ a» cã«ô eø

GdÑ∏óG¿. aîÓ∫ KªÉf«æÉä hJù°©«æÉä Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø, Jªµø GCcãô eø 4^2e∏«ÉQ
T°îü¢ eø GdƒU°ƒ∫ Gd≈ GeóGOGä eÉF«á eÉCeƒfá h006e∏«ƒ¿ T°îü¢ Gd≈ GChV°É´

U°ë«á eëù°æá. dòd∂, aÉ¿ GS°àîóGΩ Gdª«É√ HµØÉAI N£ƒI MÉS°ªá dÑóA Gdà≤óΩ fëƒ
GChV°É´ U°ë«á eëù°æá ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó a»:

- J˘î˘Ø˘«†¢ GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘ª˘«˘É√ Y˘∏˘≈ Gd˘ªù°˘à˘ƒj˘Éä Gdü°˘æ˘ÉY˘«˘á hGdõQGY«á hGdàéÉQjá
hGdÑ∏ójá hGdªæõd«á.

- Jƒa«ô GdªÉ∫ hGdªƒGQO eø NÓ∫ e©Édéá e«É√ Gdû°ôÜ he«É√ Gdü°ô± Gdü°ë».
- J˘î˘Ø˘«†¢ G’CK˘ô Gd˘Ñ˘«˘Ä˘» f˘à˘«˘é˘á Gd˘à˘≤˘∏˘«˘π e˘ø Y˘ª˘∏˘«˘Éä S°ëÖ Gdª«É√ Gdù°£ë«á

hGdéƒa«á.
- GdªëÉa¶á Y∏≈ LƒOI Gdª«É√ Yø Wôj≥ NØ†¢ J∏ƒç Gdª«É√ Gdéƒa«á.
- N˘Ø†¢ Gd˘à˘∏˘ƒç e˘ø N˘Ó∫ Gd˘à˘≤˘∏˘«˘π e˘ø c˘ª˘«˘á Gd˘ª˘«˘É√ GdªÑàòdá Gdà» JògÖ Gd≈

eéÉQ… Gdàü°ôj∞ hGdëØô Gdü°ë«á.
- V°˘ª˘É¿ e˘ƒK˘ƒb˘«˘á G’e˘óGOGä Gd˘ª˘ÉF˘«˘á GCK˘æ˘ÉA a˘à˘ôGä GQJ˘Ø˘É´ Gd˘£˘∏Ö )e˘ã˘π GCT°˘¡˘ô

Gdü°«∞( heƒLÉä GdéØÉ±. hgòG jªµø eø G’S°àéÉHá d∏æ≤ü¢ a» Gdª«É√ a»
hbâ eÑµô eªÉ jéæÖ GdëÉLá Gd≈ GLôGAGä GV°Éa«á a» hbâ ’M≥.

hdàë≤«≥ fàÉFè GCa†°π, Y∏≈ GdæÉS¢ G¿ jóQcƒG G¿ G’eóGOGä GdªÉF«á a» N£ô hG¿
GOQGê Gdª«É√ a» QGCS¢ Lóh∫ G’CYªÉ∫ gƒ T°ô• V°ôhQ… dëªÉjá Gdü°ëá hGdÑ«Äá.

5^2GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√
Gdù°«ÉS°Éä Gdù°ÉH≤á d∏ƒRQGA hU°Éf©» Gd≤ôGQGä T°óOä Y∏≈ LÉfÖ eø GOGQI Gdª«É√

Gdò… d¬ YÓbá HÉ’eóGOGä GdªÉF«á hPd∂ HÉJîÉP GLôGAGä dõjÉOJ¡É Gd≈ Gdëó G’Cbü°≈,
hgòG L©∏¡É eµ∏Øá h’ J∏Ñ» ZÉdÑÉk G’CgóG± Gdªàƒb©á. heø GdªªÉQS°Éä Gdà≤∏«ójá
GdæÉJéá Yø J∏∂ Gdù°«ÉS°Éä HæÉA Gdù°óhO. GeÉ G’JéÉ√ Gdéójó a» GOGQI Gdª«É√ a¡ƒ

jû°óO Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdª«É√ HµØÉAI, hgòG j©ô± GCj†°Ék HÉOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√
)MDW- tnemeganaM dnameD retaW(. hGOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ g» GCS°∏ƒÜ
GOGQ… j¡ó± Gd≈ GdëØÉ® Y∏≈ LƒOI Gdª«É√ hcª«à¡É eø NÓ∫ Gdàëµº HÉd£∏Ö.

hgòG jû°ªπ J£Ñ«≥ MƒGaõ Gfà≤ÉF«á d∏àû°é«™ Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdª«É√ hJƒRj©¡É HµØÉAI
hYóGdá. gæÉ H©†¢ G’LôGAGä GdîÉU°á HÉOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√:
1. G’L˘ôGAGä Gd˘à˘µæƒdƒL«á:J˘¡˘ó± Gd˘à˘µ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«Éä GdîÉU°á HÉOGQI Gd£∏Ö Y∏≈

Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘≈ Rj˘ÉOI c˘Ø˘ÉAI GS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘ª˘«˘É√. he˘ø G’Ce˘ã˘∏˘á Y˘∏˘≈ Pd∂ GOGQI Y˘ª∏«Éä

GCQH™ QS°ÉFπ QF«ù°«á d∏éª«™
1. Gd˘˘ª˘˘ÉA Gd˘˘©˘˘òÜ e˘˘ƒQO e˘˘ë˘óhO hS°˘ôj˘™ Gd˘à˘ÉCK˘ô hj˘î†°˘™ d˘à˘¡˘ój˘óGä Y˘óI.

hGdà¨««ô e£∏ƒÜ hGdƒbâ jª†°» eù°ôYÉk.
2. GdªÉA M≥ dÓfù°É¿ hS°∏©á Gbàü°ÉOjá Y∏≈ Mó S°ƒGA, eªÉ j∏≤» eù°ƒDhd«Éä

Y˘∏˘≈ Gd˘é˘ª˘«˘™ e˘ø GCL˘π M˘ª˘Éj˘à˘¬ hG’b˘àü°ÉO H¬ hGdëØÉ® Y∏≈ f¶Éaà¬ eø
GCL∏¡º heø GCLπ L«ôGf¡º hG’CL«É∫ Gdª≤Ñ∏á.

3. JªÉeÉk cªÉ G¿ GdªÉA eëóhO, còd∂ g» GdªƒGQO GdªÉd«á GdÓReá dëπ eû°µ∏á
GdªÉA a» Gd©Édº. hGdù°«ƒdá GdªÉd«á d∏ªéàª©Éä G’Cg∏«á g» eø GdƒS°ÉFπ
Gd¡Éeá dóYº GdëµƒeÉä hGdé¡Éä GdªÉfëá.

4. GdæÉS¢ a» Gdæ¡Éjá gº Gdòjø dój¡º Gd≤óQI Y∏≈ Mπ Gdªû°Écπ HÉCfØù°¡º.
hGT°˘ôG∑ Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä G’Cg˘∏˘«˘á hHæÉA bóQI GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA dëπ Gdªû°Écπ
Gdªë∏«á gªÉ N£ƒI QF«ù°«á fëƒ GOGQI eÉF«á hH«Ä«á a©Édá.
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G’U°Óì hGd≤«ÉS¢ hGd†°¨§, hf¶º Gdô… GdµØƒAI, hGd©ª∏«Éä Gdü°æÉY«á GdµØƒAI.
2. G’LôGAGä Gdù°∏ƒc«á:J¡ó± gò√ G’LôGAGä Gd≈ J¨««ô Gdù°∏ƒ∑ Y∏≈ eù°àƒjÉä
e˘î˘à˘∏˘Ø˘á e˘ø N˘Ó∫ Gd˘à˘ã˘≤˘«˘∞ he˘ª˘ÉQS°˘Éä Qa˘™ Gd˘ƒY˘». hgò√ G’LôGAGä GCS°ÉS°«á
d†°ªÉ¿ GS°àóGeá GdªƒGQO GdªÉF«á Y∏≈ Gdªói Gd£ƒjπ.
3. G’LôGAGä G’bàü°ÉOjá:Jû°ªπ G’LôGAGä G’bàü°ÉOjá GYàªÉO S°«ÉS°Éä Jù°©«ô
hM˘ƒGa˘õ J˘à˘©˘∏˘≥ H˘Éd˘æ˘Ø˘≤˘Éä g˘óa¡É JîØ«†¢ Gd£∏Ö. heø G’Ceã∏á Y∏≈ Pd∂ Jôc«Ö
f˘¶˘º b˘«˘ÉS¢ Y˘ª˘ƒe˘«˘á ha˘ôY˘«˘á, hGS°˘à˘«˘Ø˘ÉA QS°˘ƒΩ e˘î˘Ø†°˘á Y∏≈ GdªæÉR∫ GdªõhOI
HÉCL¡õI d∏àƒa«ô a» Gdª«É√.
4. G’LôGAGä GdªƒDS°ù°ÉJ«á:G’LôGAGä GdªƒDS°ù°ÉJ«á g» eëôcÉä GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈

Gdª«É√ hJ¡ó± Gd≈ N∏≥ H«Äá bÉOQI hGQS°ÉA GWÉQ d∏àæØ«ò. hjªµø hV°™ S°«ÉS°Éä
eÓFªá Y∏≈ GC… eù°àƒi eø GS°àîóGΩ Gdª«É√ dàªµ«ø Gdù°∏£á Gdªù°ƒDhdá eø GJîÉP

Gd≤ôGQGä hG’LôGAGä, hjªµø d∏≤ƒGf«ø G¿ JëóO M≤ƒ¥ S°ëÖ Gdª«É√ hGS°àîóGe¡É
hfƒY«á Jü°ôj∞ Gdª«É√ GdæÉJéá Yø G’S°àîóGΩ a» eéÉQ… G’Cf¡ÉQ, GV°Éaá Gd≈ GCeƒQ
GCNôi.

hjªµø J£Ñ«≥ GOGQI Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√ a» GC… b£É´, hY∏≈ GC… eù°àƒi, eø
Oh¿ GC¿ j˘©˘ó∫ Pd∂ Gd˘©˘ÉOGä hGCf˘ª˘É• Gd˘ë˘«˘ÉI. hj˘ª˘µ˘ø GY˘à˘ª˘ÉO GL˘ôGAGä Gb˘àü°ÉOjá
hY˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á Hù°˘˘«˘£˘á d˘∏˘ªù°˘Ég˘ª˘á a˘» J˘î˘Ø˘«†¢ GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘ª˘«˘É√ hGd˘ë˘Ø˘É® Y˘∏˘«˘¡˘É

’S°à©ªÉ’ä GCNôi. hgæÉ∑ YóO eø GdƒS°ÉFπ dÓbàü°ÉO HÉdª«É√ hLª«©¡É JÑóGC H∂!
a» eÉ jÉCJ» GQT°ÉOGä jªµø G¿ Jµƒ¿ Yª∏«á a» Gdë«ÉI Gd«ƒe«á, eªÉ bó jƒDO… Gd≈

JôT°«ó Gdª«É√ eø Oh¿ Gdà†°ë«á HÉCfªÉ• M«ÉJæÉ.

6. eÉ Gdò… jªµø a©∏¬ Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd» 
a˘«˘ª˘É GCZ˘∏˘Ñ˘«˘á S°˘ë˘ƒH˘Éä Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘©˘òH˘á Jù°˘à˘©˘ª˘π d˘ô… Gd˘ª˘ë˘ÉU°˘«˘π hGfàÉê Gdù°∏™
hGdîóeÉä a» Gd≤£ÉYÉä Gdü°æÉY«á hGdàéÉQjá hGdÑ∏ójá, aÉ¿ Gd£∏Ö Gdªæõd» Y∏≈

Gdª«É√ jë¶≈ HÉCgª«á GCcÑô Hµã«ô ’Cf¬
jª«π Gd≈ G¿ jµƒ¿ eôcqõGk a» Gdªó¿

M˘˘«å j˘˘©˘˘«û¢ hj˘©˘ª˘π fü°˘∞
S°˘˘µ˘˘É¿ Gd˘˘©˘Éd˘º. g˘òG Gd˘à˘ôc˘«˘õ

Gdé¨ôGa» d∏£∏ÑÉä Y∏≈ Gdª«É√
j˘˘õj˘˘ó√ b˘˘ƒI f˘˘¶˘˘ÉΩ G’e˘˘óGOGä
Gd˘ª˘ÉF˘«˘á Z˘«˘ô Gdªæ†°Ñ§. aû°ÑµÉä
Gd˘à˘ƒRj˘™ Z˘Éd˘Ñ˘Ék e˘É J˘µƒ¿ bójªá heù°ôuHá

hZ«ô eü°Éfá L«óGk. dòd∂, aÉ¿ Gd£∏Ö a» cã«ô eø GdªôGcõ Gdªoóf«á ’ jªµø J∏Ñ«à¬
HÉeóGOGä eë∏«á.

6^1Jƒa«ô GdªÉA a» GdªôGM«†¢
GS°à©ªÉ∫ GCL¡õI G’RGMá a» GdªôGM«†¢
GCL¡õI G’RGMá a» GdªôGM«†¢ g» GChY«á JôcÖ a» NõG¿

Oa≥ GdªôMÉV¢ dàîØ«†¢ Méº GdªÉA Gdªù°à©ªπ cπ eôI
jo˘û°˘¨˘π a˘«˘¡˘É S°˘«˘Ø˘ƒ¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢. hj˘ª˘µ˘ø G¿ J˘ƒDO… gò√
Gd˘ª˘¡˘ª˘á b˘æ˘«˘æ˘á e˘ôW˘Ñ˘Éä GCh c˘«ù¢ H˘ÓS°˘à«∂ e©ÑÉC HÉdªÉA.

a˘Éd˘ë˘é˘º Gd˘ò… j˘ë˘à˘Óf˘¬ S°«àº Jƒa«ô√ cπ eôI jû°¨π a«¡É
S°˘«˘Ø˘ƒ¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢. hc˘π L˘¡˘ÉR j˘ª˘µø G¿ jîØ†¢ e≤óGQ

GdªÉA Gd©òÜ Gdªù°àîóΩ Hæù°Ñá 02a» GdªÄá. hHƒV°™ hGMó
Gd˘˘≈ K˘˘ÓK˘˘á e˘ø g˘ò√ G’ChY˘«˘á a˘» Gd˘î˘õG¿, j˘ª˘µ˘ø J˘ƒa˘«˘ô 4
d«àôGä eø GdªÉA cπ eôI jû°¨π a«¡É S°«Øƒ¿ GdªôMÉV¢!

hdªõjó eø Gdàƒa«ô HÉdªÉA, jªµø GS°à©ªÉ∫ S°óq GRGMá a» GdªôMÉV¢. a¡òG Gdù°óq
jîØ†¢ cª«á GdªÉA GdªàƒGaô cπ eôI jû°¨π a«¡É Gdù°«Øƒ¿ eø NÓ∫ G’MàØÉ® Hµª«á
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U°˘¨˘«˘ôI e˘æ˘¬ N˘ÉQê G’S°˘à˘©˘ª˘É∫. hj˘àµƒ¿
Gdù°˘˘óq Y˘˘ÉOI e˘˘ø b˘˘£˘˘©˘˘à˘˘» H˘˘ÓS°˘à˘«∂ j˘à˘º

JãÑ«à¡ªÉ a» GdîõG¿ Y∏≈ cÓ LÉfÑ» U°ªÉΩ
Gd˘˘óa˘˘≥ hj˘˘©˘˘ª˘Ó¿ e˘ã˘π S°˘óq. hGd˘ª˘ÉA Gd˘ò…

jëàéõ√ Gdù°óq ’ jªµø GS°à©ªÉd¬ hdòd∂ jàº
Jƒa«ô√ cπ eôI jû°¨π a«¡É S°«Øƒ¿ GdªôMÉV¢. S°óq GdîõG¿ jƒaô fëƒ 4Gd≈ 5^7d«àôGä

eø GdªÉA cπ eôI jû°¨π a«¡É S°«Øƒ¿ GdªôMÉV¢.

Jôc«Ö NõGfÉä eôGM«†¢ eõOhLá Gdóa≥
GCU°˘Ñ˘ëâ Gd˘ª˘ôGM˘«†¢ PGä Gd˘óa˘≥ Gd˘ª˘õOhê QGFéá eæò
Y≤ójø. hgò√ G’CL¡õI Jªµø eø Gdàëµº Hµª«á GdªÉA

Gd˘óGa˘≥ e˘ø N˘õG¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢ Y˘æ˘ó G’S°à©ªÉ∫. hHó’k
eø GS°à©ªÉ∫ 9d«àôGä cπ eôI jû°¨π a«¡É Gdù°«Øƒ¿,
S°˘ƒ± Jù°˘à˘©˘ªπ 3d˘«˘à˘ôGä a˘≤˘§ d˘∏˘óa˘≤˘Éä Gdü°¨«ôI h9
d«àôGä d∏óa≤Éä GdµÑ«ôI. hdƒ GYàÑôfÉ G¿ gæÉ∑ 3Oa≤Éä U°¨«ôI
hOa≤á cÑ«ôI hGMóI dµπ aôO a» Gd«ƒΩ, aÉ¿ GdªôGM«†¢ PGä Gdóa≥ GdªõOhê S°àƒaô

c˘ª˘«˘á Jü°˘π Gd≈ 051d˘«˘à˘ôGk e˘ø Gd˘ª˘ÉA a˘» Gd˘«˘ƒΩ d˘©˘ÉF∏á eµƒfá eø 5GCa˘ôGO, e˘ø Oh¿
Gdà©ÉQV¢ e™ GCfªÉ• M«ÉI Gdªù°à©ª∏«ø.

GdªôMÉV¢ GdÓeÉF»
a» GdªæÉW≥ GdôjØ«á Gdà» J©Éf» eø GL¡ÉO eÉF», jªµø GS°à©ªÉ∫ eôGM«†¢ U°ë«á ’
JëàÉê Gd≈ eÉA h’ Jü°óQ Yæ¡É QhGFí, hg» Jƒaô cª«Éä cÑ«ôI eø GdªÉA. gòG GdªôMÉV¢

’ jù°˘à˘¡˘∏∂ Gd˘ª˘ÉA M˘«å J˘î†°˘™ Gd˘ª˘ƒGO Gd˘©†°˘ƒj˘á d˘©˘ª˘∏˘«á JØµ∂ WÑ«©» YÑô JØÉYÓä
H«ƒdƒL«á, J©ô± HÉdàù°ª«ó )gnitsopmoc(, hJµƒ¿ Gdæà«éá J≤∏«ü°Ék dëéº GdØ†°Óä
hGfàÉê eÉOI jªµø GS°àîóGe¡É cù°ªÉO Y†°ƒ…. hgƒ eÉCeƒ¿ U°ë«Ék h’ Jü°óQ Yæ¬ QGFëá
h’ j˘é˘òÜ Gd˘ëû°˘ôGä. c˘ª˘É Gf˘¬ b˘∏˘«˘π Gd˘µ˘∏˘Ø˘á hj˘æ˘àè S°ªÉOGk j¨æ» GdàôHá. hGdªôGM«†¢
GdÓeÉF«á eæÉS°Ñá LóGk dÓCQjÉ± hGdª©ù°µôGä hGdªî«ªÉä hGdªƒGb™ Gd£Ñ«©«á.

bæ«æá 
eª∏ƒAI HÉdªÉA

c«ù¢ HÓS°à«∂
eª∏ƒA HÉdªÉA

Gdù°óG¿ 
jëàéõG¿ GdªÉA

GdªÉA
Gdªƒasô

1
Oa≤á

2/1
Oa≤á

Méº Gd©ÉF∏á
GS°à©ªÉ∫ GdªôMÉV¢ d∏ØôO
G’S°à©ªÉ∫ GdëÉd» d∏ªÉA 

)21d«àôGk a» Gdóa≤á(
GS°à©ªÉ∫ GdªÉA a» Gd«ƒΩ H©ó

Jôc«Ö GCL¡õI Jƒa«ô GdªÉA

GdªÉA Gdªƒasô a» Gd«ƒΩ
GdªÉA Gdªƒasô a» Gdù°æá
GdªÉ∫ Gdªƒasô a» Gdù°æá

GdªÉA Gdò… Jƒaô√ YÉF∏á YÉOjá eø GdªôGM«†¢
GS°à©ªÉ∫ GCL¡õI G’RGMá 

)8d«àôGä a» Gdóa≤á(
5GCaôGO
4eôGä a» Gd«ƒΩ
042d«àôGk

061d«àôGk

08d«àôGk
002^92d«àô
000^461d«ôI dÑæÉf«á

)33^901Oh’QGk(

GS°à©ªÉ∫ S°óhO G’RGMá 
)6d«àôGä a» Gdóa≤á(
5GCaôGO
4eôGä a» Gd«ƒΩ
042d«àôGk

021d«àôGk

021d«àôGk
008^34d«àô
000^022d«ôI dÑæÉf«á
)741Oh’QGk(

GS°à©ªÉ∫ Gdóa≥ GdªõOhê 
)e©ó∫ 5^4d«àôGä a» Gdóa≤á(

5GCaôGO
4eôGä a» Gd«ƒΩ
042d«àôGk

09d«àôGk

051d«àôGk
057^45d«àôGk
000^472d«ôI dÑæÉf«á
)76^281Oh’QGk(@

@ a» dÑæÉ¿, Gdù°©ô Gdò… jóa™ e≤ÉHπ cπ eàô eµ©Ö eø GdªÉA gƒ 0005d«ôI )GC… 33^3Oh’QGä( Yæó
Jù°∏«ª¬ HƒGS°£á Gdü°¡ÉQjè.



6^2Jƒa«ô GdªÉA GCKæÉA G’S°àëªÉΩ
G’S°àëªÉΩ HÉdóT¢ gƒ eø GdƒS°ÉFπ Gdà»

Jù°àîóΩ GCcÑô cª«Éä eø GdªÉA Gdªæõd».
a˘˘Édû°˘˘îü¢ Gd˘˘ƒGM˘ó j˘ª˘µ˘ø G¿ jù°˘à˘¡˘∏∂
c˘ª˘«˘á Jü°˘π Gd˘≈ 06d˘«˘à˘ôGk e˘ø Gd˘ªÉA, eÉ
j˘©˘ÉO∫ Gd˘µ˘ª˘«˘á Gd˘ÓRe˘á d˘à˘∏˘Ñ˘«˘á GdëÉLá
G’S°˘ÉS°˘«˘á e˘ø Gd˘ª˘ÉA d˘©ÉF∏á eµƒfá eø 5
GCaôGO dªóI 3GCjÉΩ )HÉYàÑÉQ G¿ MÉLá GdØôO
GdƒGMó eø eÉA Gdû°ôÜ hGd£Ñï a» Gd«ƒΩ

g» 4d«àôGä(. hGJÑÉ´ GLôGAGä Hù°«£á
jªµø G¿ jù°ÉYó a» JîØ«†¢ gò√ Gdµª«á.

QcÖ QGCS¢ OT¢ eæîØ†¢ Gdóa≥
H©†¢ QhDhS¢ GdóT°Éä PGä Gdóa≥ GdªæîØ†¢ d¡É aàëá U°¨«ôI, JîØ†¢ e©ó∫ Gdóa≥
Gd≈ fëƒ 8d«àôGä a» Gdób«≤á. hHÉS°àÑóG∫ QhDhS¢ GdóT°Éä Gd©ÉOjá Gdà» jÑ∏≠ e©ó∫

Oa˘≤˘¡É 21d˘«˘à˘ôGk a˘» Gd˘ób˘«≤á HôhDhS¢
e˘©˘ó∫ Oa˘≤¡É 8d˘«˘à˘ôGä a» Gdób«≤á,
e˘˘ª˘É j˘µ˘∏˘∞ GCb˘π e˘ø 5Oh’QGä d˘µ˘π
QGCS¢, Jù°˘˘à˘˘£˘˘«˘˘™ Y˘ÉF˘∏˘á e˘ø 5GCaôGO
Jƒa«ô eÉ ’ j≤π Yø 000^81d«àô eø
Gd˘ª˘ÉA a˘» Gdù°˘æ˘á )H˘ÉY˘à˘Ñ˘ÉQ GS°˘à˘©ªÉ∫
Gd˘˘óT¢ d˘˘ª˘óI 5Ob˘ÉF˘≥ d˘∏û°˘îü¢ a˘»
Gd˘«˘ƒΩ(, e˘ª˘É j˘ƒa˘ô 33a˘» Gd˘ª˘Ä˘á eø
GdªÉA Gdò… Jù°à¡∏µ¬ GdóT°Éä.

GS°à©ªπ GCL¡õI Mü°ô Gdóa≥
GCL˘˘¡˘˘õI Mü°˘˘ô Gd˘˘óa˘˘≥, H˘˘©˘˘µù¢ QhDhS¢ Gd˘˘óT°˘Éä Gd˘≤˘ÉH˘∏˘á
d˘˘ÓS°˘˘à˘˘Ñ˘˘óG∫ Gd˘˘à˘» J˘ë˘ó e˘ø Gd˘óa˘≥, J˘ôcÖ OGN˘π QhDhS¢
Gd˘óT°˘Éä Gd˘ª˘ƒL˘ƒOI. hg˘ò√ G’CL˘¡˘õI g» YÉOI d«ù°â GCcãô

eø U°ªÉeÉä JôcÖ OGNπ N§ G’eóGO. hHÉV°Éaá L¡ÉR dëü°ô Oa≥ GdóT¢, jªµø
Jƒa«ô fëƒ 22a» GdªÄá eø GdªÉA.

6^3Jƒa«ô GdªÉA a» GdëæØ«Éä
J˘©˘à˘Ñ˘ô Gd˘ë˘æ˘Ø«Éä a» GCfëÉA Gd©Édº HÉCf¡É
G’CL˘¡˘õI Gd˘à˘» J˘ÉCJ˘» a˘» GdªôJÑá GdôGH©á

e˘ø M˘«å GS°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘ª˘ÉA a˘» Gd˘ªæõ∫.
Z«ô G¿ gòG Gdôbº eÑæ» Y∏≈ GCS°ÉS¢ fª§

Gd˘©˘«û¢ a˘» Gd˘Ñ˘∏óG¿ Gdªà≤óeá Gd¨ôH«á.
GCeÉ a» H∏óG¿ Gdªû°ô¥ aÉ¿ eÉA GdëæØ«á jù°à©ªπ a» Gdª£ÉHï d¨ù°π GdØÉc¡á hGdî†°ÉQ,

hdàæ¶«∞ Gdü°ëƒ¿ hG’ChGf», hdàæ¶«∞ G’CQV°«Éä hGCM«ÉfÉk d¨ù°π GdªÓHù¢ a» Z«ÉÜ

02

cª«Éä Gdª«É√ Gdà» JƒaôgÉ YÉOI YÉF∏á YÉOjá eø GdóT°Éä

Méº Gd©ÉF∏á
GS°à©ªÉ∫ GdóT¢ d∏ØôO
G’S°à©ªÉ∫ GdëÉd» d∏ªÉA )Oa≥ 21d«àôGk a» Gdób«≤á(

H©ó Jôc«Ö GCL¡õI Jƒa«ô GdªÉA )8d«àôGä a» Gdób«≤á(
GdªÉA Gdªƒasô a» Gd«ƒΩ
GdªÉA Gdªƒasô a» Gdù°æá
GdªÉ∫ Gdªƒasô a» Gdù°æá

Gdµª«Éä
5GCaôGO
5^0eôI a» Gd«ƒΩ, 5ObÉF≥ a» cπ eôI
051d«àôGk
001d«àô
05d«àôGk
052^81d«àôGk
000^29d«ôI )33^16Oh’QGk(
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Jù°à¡∏∂ GCKæÉA Gdû°£∞ cª«á eø GdªÉA J≤π Hæù°Ñá 05Gd≈ 07a» GdªÄá Yø Gdµª«á Gdà»
cÉfâ GdëæØ«á S°àù°à¡∏µ¡É.

Gd¨ù°É’ä. dòd∂ aÉ¿ GS°à©ªÉ∫ eÉA GdëæØ«á bó jµƒ¿ eø GCcãô G’S°à©ªÉ’ä GS°à¡ÓcÉk
d∏ªÉA Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd», hjéÖ GYàÑÉQ√ N£ƒI GChd≈ dîØ†¢ GS°à¡Ó∑ GdªÉA.

GS°à©ªπ Gdª¡ƒujÉä
e¡ƒujÉä GdëæØ«Éä Jªõê Gd¡ƒGA hGdªÉA YæóeÉ j¨ÉOQ GdªÉA GdÑõHÉR. hg» JîØ†¢ e©ó∫

Gdóa≥ hGdàôT°ÉT¢. hJîØ†¢ cª«á GdªÉA HÉeóGO e≤ÉOjô GCU°¨ô eø GdªÉA H†°¨§ GCY∏≈.
hjªµø Jôc«Ö Gdª¡ƒjuÉä Hù°¡ƒdá hbó JîØ†¢ GS°à¡Ó∑ GdªÉA a» GdëæØ«á Hæù°Ñá 08
a» GdªÄá e™ G’MàØÉ® Hóa≥ bƒ…. hGdóa≥ GdëÉU°π he≤óGQ√ 4d«àôGä a» Gdób«≤á
jµØ» dàÉCe«ø GCYªÉ∫ Jæ¶«∞ hZù°«π d∏ü°ëƒ¿ HÉ’Cjó… Hû°µπ a©É∫.

QcÖ MæØ«Éä QT¢ a» eéÉd» Gdª£Ñï
MæØ«á GdôT¢, Gdà» Jù°à©ªπ GCS°ÉS°Ék dû°£∞ Gdü°ëƒ¿

hGdî†°ÉQ, JØµ∂ eéôi GdªÉA Gd≈ b£ôGä U°¨«ôI LóGk,
Jû°Ñ¬ Gd≈ Mó cÑ«ô Yªπ QGCS¢ GdóT¢. hg» Jóa≥ GdªÉA
a≤§ Yæó Gd†°¨§ Y∏«¡É. hbó JÑ«ø G¿ MæØ«Éä GdôT¢

e¡ƒujÉä Oa≥
eü°ØÉI

GCS°æÉ¿
Gd∏ƒdÖ

e¡ƒujá )eµÑsôI(
e¡ƒujá T°¨Édá

@ GdªÉA Gdò… jàº T°ôGhD√ a» U°¡ÉQjè jµ∏∞ 005d«ôI )33^3Oh’QGä( dµπ eàô eµ©Ö.
@@ S°©ô Gdóh’Q = 005^1d«ôI

Méº Gd©ÉF∏á

GS°à©ªÉ∫ MæØ«á GdªôMÉV¢ d∏ØôO

GS°à©ªÉ∫ MæØ«á Gdª£Ñï d∏©ÉF∏á

G’S°à©ªÉ∫ GdëÉd» d∏ªÉA )Oa≥ 01d«àôGä a» Gdób«≤á(
GS°à©ªÉ∫ GdªÉA H©ó Jôc«Ö L¡ÉR Jƒa«ô GdªÉA 

)4d«àôGä a» Gdób«≤á(

GdªÉA Gdªƒasô a» Gd«ƒΩ

GdªÉA Gdªƒasô a» Gdù°æá

GdªÉ∫ Gdªƒasô a» Gdù°æá

Gdµª«Éä

5GCaôGO

eôJÉ¿ a» Gd«ƒΩ, 5^0Ob«≤á a» cπ eôI

4eôGä a» Gd«ƒΩ, 5ObÉF≥ a» cπ eôI

052d«àôGk d∏©ÉF∏á a» Gd«ƒΩ

001d«àô d∏©ÉF∏á a» Gd«ƒΩ

051d«àôGk

057^45d«àôGk

057^372d«ôI@)5^281Oh’QGk(@@

GdªÉA Gdò… Jƒaô√  YÉF∏á YÉOjá eø GdëæØ«Éä
GdƒaƒQGä GdªÉF«á Gdªëàù°Ñá GCOfÉ√ eÑæ«á Y∏≈ GCS°ÉS¢

Mó GCOf≈ eø GS°à¡Ó∑ eÉA GdëæØ«á h’ Jû°ªπ GdªÉA
Gdªù°à©ªπ d¨ù°π GdªÓHù¢ hJæ¶«∞ G’CQV°«Éä!

eõjó eø G’QT°ÉOGä Mƒ∫ JôT°«ó GS°à¡Ó∑ GdªÉA Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdªæõd»
- ’ JØàí GdóT¢ G’ Yæó GdëÉLá, gµòG J≤àü°ô aàôI G’S°à©ªÉ∫ Y∏≈ ObÉF≥ e©óhOI.
- S°ƒ± Jƒaô Gdµã«ô eø GdªÉA HÉbØÉ∫ GdëæØ«á a» GCKæÉA GdëÓbá hJæ¶«∞ G’CS°æÉ¿.
- GS°à©ªπ cƒHÉk dàû°£«∞ aª∂.
- JÉCcó eø GC¿ GdªÉA jæ≤£™ c∏«Ék eø GdëæØ«Éä H©ó GbØÉd¡É. Mà≈ Gdàæ≤«§ GdÑ£»A

j¡óQ cª«á eø Gdª«É√ JàôGhì H«ø 05h57d«àôGk jƒe«Ék.



- Y˘˘ÉhO GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘É∫ Gd˘ª˘«˘É√: c˘∏˘ª˘É
Gf˘à˘¶˘ôä hU°˘ƒ∫ Gd˘ªÉA Gdù°ÉNø,

V°˘˘™ W˘˘ÉS°˘˘Ék J˘ëâ Gd˘ë˘æ˘Ø˘«˘á hO´
Gd˘˘˘ª˘˘ÉA jü°Ö a˘˘» Gd˘˘ƒY˘˘ÉA Gd˘˘≈ G¿

j˘Ñ˘∏˘≠ OQL˘á Gd˘ë˘ôGQI Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ñá.
GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘π Gd˘˘ª˘ÉA G’V°˘Éa˘» d˘ô…
GdæÑÉä, GCh Jæ¶«∞ G’CQV°«Éä.

- GS°˘˘à˘˘©˘ª˘π hY˘ÉA d˘¨ù°˘π Gd˘î†°˘ÉQ
hGdØÉc¡á Hó∫ aàí GdëæØ«á Y∏«¡É eÑÉT°ôI.

- Gbù°º Gdªé∏≈ Gd≈ LõAjø: hGMó d∏¨ù°«π hhGMó d∏û°£∞.
- ’ Jù°˘à˘î˘óΩ e˘ø Gd˘ª˘ÉA GCc˘ã˘ô e˘ø Gd˘∏˘õhΩ a˘» W˘¡˘ƒ Gd˘«˘îæá hGdî†°ÉQ Gdªé∏óI. gòG

jëØß b«ªà¡É Gd¨òGF«á GCj†°Ék.
- GS°àîóΩ WæéôI Gd†°¨§ eÉ GCeµø, a¡» Jƒaô Gdƒbâ hGdªÉA.
- GMó G’S°Éd«Ö GdØ©Édá

dàƒa«ô eÉA Gdû°ôÜ a»
Gd˘˘˘£˘˘˘≤ù¢ Gd˘˘ë˘˘ÉQ, g˘˘ƒ

J˘Ñ˘ôj˘ó√ a˘» Gd˘ã˘ÓLá.
a˘Éd˘æ˘ÉS¢ jª«∏ƒ¿ YÉOI
Gd˘˘˘˘≈ J˘˘˘˘ô∑ M˘˘˘˘æ˘˘˘Ø˘˘˘«˘˘˘á
Gdû°˘˘ôÜ e˘Ø˘à˘ƒM˘á Gd˘≈
GC¿ j˘˘æ˘˘õ∫ Gd˘˘ª˘ÉA e˘æ˘¡˘É

HÉQOGk.
- Nò OT°Ék Hó’k eø GS°à©ªÉ∫ Gdª¨£ù¢.
- GbØπ GdëæØ«á GCKæÉA GS°à©ªÉ∫ Gdû°ÉeÑƒ GCh Gdü°ÉHƒ¿.

22

GLªÉd» GdƒaƒQGä GdªÉF«á d∏©ÉF∏á eø GdªôGM«†¢ hGdóT°Éä hGdëæØ«Éä
eø NÓ∫ GYàªÉO H©†¢ G’LôGAGä Gdª≤àôMá S°ÉH≤Ék, Jù°à£«™ Gd©ÉF∏á Jƒa«ô fëƒ 000^021
d«àô eø GdªÉA a» Gdù°æá, hHòd∂ JîØ†¢ GS°à¡Óc¡É d∏ªÉA Gd≈ Gdæü°∞! heø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ
Hòd∂, jàº Jƒa«ô GdªÉ∫ )fëƒ 093Oh’QGk( eø Oh¿ J¨««ô a» GCfªÉ• Gdë«ÉI.

6^4Jƒa«ô GdªÉA GCKæÉA GS°à©ªÉ∫ Gd¨ù°É’ä
GS°à©ªπ Zù°É’ä Gdàëª«π G’CeÉe»

Zù°É’ä Gdàëª«π G’CeÉe» Jù°à¡∏∂ eÉ H«ø 57h521d«àôGk
eø GdªÉA a» cπ Zù°∏á, H«æªÉ Zù°É’ä Gdàëª«π Gd©∏ƒ…
b˘ó Jù°˘à¡∏∂ 331Gd˘≈ 702d˘«˘à˘ôGä. hH˘Édæù°Ñá Gd≈ OhQI
Gd˘¨ù°˘«˘π G’Cc˘ã˘ô T°˘«˘ƒY˘Ék )Yü°˘ô OGF˘º(, Jù°à¡∏∂ Zù°Édá
Gdàëª«π G’CeÉe» fëƒ fü°∞ GdªÉA GdÑÉQO hfü°∞ GdªÉA
Gdù°˘ÉN˘ø hK˘∏å e˘ÉOI Gd˘à˘æ˘¶˘«˘∞ Gd˘à˘» Jù°˘à¡∏µ¡É Zù°Édá
Gdàëª«π Gd©∏ƒ…. Jòcô OGFªÉk G¿ Jù°à©ªπ Gd¨ù°Édá HµÉeπ Mªƒdà¡É!

GdƒaƒQGä GdàôGcª«á

GdªôMÉV¢

GdóT¢

GdëæØ«á

Gdªéªƒ´

GdªÉA Gdªƒasô d∏©ÉF∏á a» Gd«ƒΩ

GdªÉA Gdªƒasô d∏©ÉF∏á a» Gdù°æá

GdªÉ∫ Gdªƒasô d∏©ÉF∏á a» Gdù°æá

a» Gd«ƒΩ

042

051

052

046

a» Gdù°æá

006^78

057^45

052^19

006^332

Gdµª«Éä 
Gdªù°à©ª∏á MÉd«Ék )d«àôGä(

a» Gd«ƒΩ

021

001

001

023

a» Gdù°æá

008^34

005^63

005^63

008^611

Gdµª«Éä Gdªù°à¡∏µá 
e™ GLôGAGä Jƒa«ô GdªÉA )d«àôGä(

023d«ôI

008^611d«ôI

000^485d«ôI@
)04^983Oh’QGk(

@ a» MÉ∫ Jº T°ôGA GdªÉA HƒGS°£á Gdü°¡ÉQjè Hù°©ô 0005d«ôI d∏ªàô Gdªµ©Ö )GC… 33^3Oh’QGä(
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GdéòhQ S°£ë«Ék, eªÉ jù°ÉYó Y∏≈ fªƒ G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI hj©ôV¢ Gdëój≤á dÓCeôGV¢. aÉdô…
HÉdû°µπ GdªæÉS°Ö ’ jƒaô GS°à¡Ó∑ GdªÉA a≤§ hGfªÉ jëÉaß Y∏≈ S°Óeá GdëóGF≥.

GYô± eà≈ Jôh…
Gdƒbâ GdªãÉd» dô… eù°£ë∂ Gd©û°Ñ» GCh Mój≤à∂ gƒ H«ø
Gd˘ôGH˘©˘á hGd˘ã˘Ée˘æ˘á U°˘Ñ˘ÉM˘Ék GCh H˘«˘ø GdãÉeæá eù°ÉA heæàü°∞
Gd∏«π. ha» gòG Gdƒbâ jµƒ¿ V°¨§ GdªÉA YÉOI a» GCY∏≈ Móq

hjµƒ¿ Jû°ƒjû¢ Gdôjí dæª§ Gdô… a» GCOf≈ Móq, hjµƒ¿ a≤ó
GdªÉA Hù°ÑÖ GdàÑîô V°Ä«Ók d∏¨Éjá.

Ge˘É J˘µ˘ôGQ Y˘ª˘∏˘«˘Éä Gd˘ô…, a«ªµø Jëójó√ Hëù°Ö
e¶¡ô Gdù°£í G’CY∏≈ d∏àôHá: aÉPG H≤«â GBKÉQ G’CbóGΩ eôF«á H©ó Gdªû°» Y∏«¬, jµƒ¿

Gdƒbâ eãÉd«Ék d∏ô…. hjéÖ Q… Gdªù°£ëÉä Gd©û°Ñ«á eôI cπ 3` 5GCjÉΩ a» Gdü°«∞,
hcπ 5` 7GCjÉΩ a» GdôH«™ hcπ 01` 41jƒeÉk a» Gdû°àÉA.

GS°à©ªπ T°ÑµÉä Gdô… Gdª≤àü°óI
HÉdæù°Ñá Gd≈ Q… GdæÑÉJÉä, jØ†°π Gdô… Gdªëµº

e˘ã˘π Gd˘ô… H˘Éd˘à˘æ˘≤˘«˘§ d˘ô… G’CQV¢ Gd˘ªõQhYá.
a˘˘¡˘˘ò√ Gd˘˘£˘˘ôj˘˘≤˘˘á ’ J˘˘µ˘˘∏˘˘∞ c˘˘ã˘˘«˘ôGk e˘ø Gd˘ª˘É∫
hHÉeµÉf∂ GYóGO T°Ñµá Gdô… HæØù°∂ a» Gdªæõ∫!
a˘ª˘É Y˘∏˘«∂ GE’ G¿ J˘ë†°˘ô GCf˘Ñ˘ƒH˘Ék e˘£˘ÉW«Ék Qa«©Ék
hKÑuà¬ a» GdàôHá H£ôj≤á Jé©∏¬ jªô HéÉfÖ Lª«™ GdæÑÉJÉä Gdà» Jôjó Qj¡É, hK≤qÑ¬ Yæó

eù°àƒi GdæÑÉJÉä Hë«å jù°ôuÜ GdªÉA eÑÉT°ôI Y∏≈ GdéòhQ. hYæóeÉ Jôjó Gdô… Y∏«∂
G¿ JØàí GdëæØ«á a≤§, hS°ƒ± Joôhi GdæÑÉJÉä NÓ∫ ObÉF≥ b∏«∏á. a¡ò√ Gd£ôj≤á ’

Jƒaô GdªÉA a≤§, hGfªÉ Jƒaô Gdƒbâ GCj†°Ék.

a» Gdª£Ñï hGd¨ù°«π:
- ’ Jû°¨π Gd¨ù°Édá G’ HªπA Mªƒdà¡É eø Gdã«ÉÜ. H¡ò√ Gd£ôj≤á Jƒaô Gdƒbâ GCj†°Ék.
- YæóeÉ Jæƒ… T°ôGA Zù°Édá, GHëå Yø hGMóI Jù°à¡∏∂ GCbπ e≤óGQ eø GdªÉA. ’ Jû°àôp

Zù°˘Éd˘á GCc˘Ñ˘ô e˘ø M˘ÉL˘à∂. GH˘ëå Y˘ø hGM˘óI J˘ë˘à˘ƒ… f˘¶˘Ée˘Ék d†°˘Ñ˘§ c˘ª˘«˘á GdªÉA
Gdªù°à©ªπ.

- Gféõ cπ GCYªÉ∫ Gd¨ù°π Gd«óh… a» GB¿ hGMó, d«àù°æ≈ T°£∞ Gdã«ÉÜ c∏¡É eôI hGMóI.
- dói T°ôGA K«ÉÜ LójóI, GMôU¢ Y∏≈ Gfà≤ÉA G’CU°æÉ± Gdà» ’ Jà£∏Ö Zù°Ók eæØôOGk.
- ’ Jù°àîóΩ GdéÓjá G’ HªπA S°©à¡É eø G’ChGf» hGdü°ëƒ¿. a¡» Jù°à¡∏∂ fëƒ 06

d«àôGk eø GdªÉA dµπ Zù°∏á.

6^5Jƒa«ô GdªÉA GCKæÉA Zù°π Gdù°«ÉQGä
- GZù°π Gdù°«ÉQI HÉS°àîóGΩ Odƒ Hó’k eø GdîôWƒΩ.
- b˘∏˘π e˘ø GS°˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘ª˘ÉA GCK˘æ˘ÉA Zù°˘π Gdù°˘«˘ÉQI hGb˘Ø˘π Gd˘î˘ôW˘ƒΩ GCK˘æ˘ÉA GS°˘à˘©˘ª˘É∫

Gdü°ÉHƒ¿.
- GS°à©ªπ GdªÉA GdæÉJè Yø Zù°π Gdù°«ÉQI dàæ¶«∞ GdØæÉA GCh Wôj≥ Gdªæõ∫.
- MÉh∫ Zù°π S°«ÉQJ∂ Y∏≈ eµÉ¿ e©û°Ö d∏à≤∏«π eø LôjÉ¿ GdªÉA hdô… GdªµÉ¿

Gdª©û°Ö.
- MÉh∫ Zù°π S°«ÉQJ∂ a≤§ Yæó GdëÉLá Gdª∏ëá.

6^6Jƒa«ô GdªÉA a» Gdëój≤á
e©¶º GdæÉS¢ jîû°ƒ¿ G¿ Jòh… Mój≤à¡º GCKæÉA
a˘à˘ôGä Gd˘é˘Ø˘É± hj˘ª˘«˘∏ƒ¿ Gd≈ Qj¡É eôGä YóI
hHµãôI. hGdë≤«≤á GCf¡º bó j∏ë≤ƒ¿ H¡É V°ôQGk eø

N˘Ó∫ Gd˘ª˘Ñ˘Éd˘˘̈á a˘» Qj˘¡˘É ’C¿ Pd∂ j˘Ñ˘≤» GeàóGO
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JéæÖ RQGYá GdæÑÉJÉä Gdà» JëàÉê Gd≈ cª«Éä cÑ«ôI eø Gdª«É√
H˘ÉN˘à˘«˘ÉQ Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘ª˘ÓF˘ª˘á Gd˘à˘» JàæÉS°Ö e™ G’eóGOGä GdªÉF«á GdªàƒGaôI a» Gdªæ£≤á,
jªµø JîØ«†¢ Gd£∏Ö Y∏≈ Gdª«É√. hH©†¢ GdæÑÉJÉä JëàÉê Gd≈ cª«á eæîØ†°á eø Gdª«É√
hJù°˘à˘£˘«˘™ Gd˘©˘«û¢ e˘ø Oh¿ GC… e˘«˘É√ GV°˘Éa˘«˘á Z˘«˘ô J˘∏∂ Gd˘à˘» J˘ÉCJ«¡É eø Gdª£ô. hG’CfƒG´
GdªàƒWæá JëàÉê YªƒeÉk Gd≈ cª«á eø Gdª«É√ J≤π cã«ôGk YªÉ JëàÉL¬ G’CfƒG´ Gdªù°àƒQOI.

GS°à©ªπ eÉA Gdªµ«∞
GL˘˘ª˘™ Gd˘ª˘ÉA Gd˘ª˘à˘≤˘£˘ô e˘ø e˘µ˘«˘∞ Gd˘¡˘ƒGA hGQh H˘¬

eõQhYÉJ∂.

GMü°ó Gdª£ô
HÉMàéÉR eÉA Gdª£ô Gdò… cÉ¿ S°«éô… góQGk aƒ¥
S°£í G’CQV¢ hGYÉOI GS°à©ªÉd¬ dô… Gdëój≤á GCh a»

Gd˘ª˘æ˘õ∫, j˘ª˘µ˘ø J˘îØ«†¢ GS°à¡Ó∑ eõjó eø GdªÉA
Gd˘˘©˘˘òÜ. ha˘˘»
d˘Ñ˘æ˘É¿, g˘æ˘É∑ e˘«˘õI J˘à˘ª˘ã˘π a˘» GQJ˘Ø˘É´ Gd˘¡£ƒ∫
Gd˘˘ª˘˘£˘˘ô… N˘˘Ó∫ Gd˘˘ª˘ƒS°˘º M˘«å j˘Ñ˘∏˘≠ Gd˘ª˘©˘ó∫
Gdù°æƒ… bôGHá 048e∏«ªàôGk a» H«ôhä. hj¡£π

59a˘˘» Gd˘˘ª˘˘Ä˘á e˘ø Gd˘ª˘£˘ô H˘«˘ø Jû°˘ôj˘ø Gd˘ã˘Éf˘»
)fƒaªÑô( hf«ù°É¿ )GHôjπ(, eªÉ jù°ªí Hàîõjø

Gdª«É√ dÓCT°¡ô Gdù°àá GdªàÑ≤«á.
Jù°à£«™ T°Ñµá Jü°ôj∞ Lª™ e«É√ Gdª£ô eø S°£í Gdªæõ∫ hJØôj¨¬ a» NõG¿.

cªÉ jªµø Lª™ Gdª«É√ GdéÉQjá Y∏≈ S°£í G’CQV¢ he«É√ Gdª£ô a» Hô∑ Jîõjø, M«å
jªµø GS°à©ªÉd¡É d∏ô… h’CZôGV¢ GCNôi. QGL™ Gdü°ƒQJ«ø 1h2.

JÉCcó eªÉ GPG cÉfâ JƒLó Jù°ôHÉä a» GdîôWƒΩ
g˘˘˘æ˘˘˘É∑ N˘˘˘£˘˘˘ƒI hGV°˘˘˘ë˘˘á

GCN˘˘ôi d˘˘Ób˘˘àü°˘ÉO H˘Éd˘ª˘ÉA
N˘˘ÉQê Gd˘˘ª˘˘æ˘˘õ∫, c˘˘ª˘˘É a˘»
OGN∏¬, hg» G¿ JàÉCcó eø
Y˘˘óΩ hL˘˘ƒO Jù°˘˘ôH˘˘Éä a˘»

Gd˘˘î˘ôGW˘«˘º. a˘ÉPG d˘º J˘µ˘ø
Gd˘àù°˘ôH˘Éä c˘Ñ˘«˘ôI, jªµø
d∞ T°ôj§ YÉR∫ Y∏≈ eµÉ¿ Gdàù°ôÜ dªæ©¬. dµø GPG Móç Jû°ƒ√ a» T°µπ GdîôWƒΩ
Gd≤ójº, aªø G’Ca†°π GS°àÑóGd¬ HÉBNô Lójó.

b∏π GdàÑîô eø GdàôHá
Ga˘ôT¢ Hù°˘à˘Éf∂ H˘£˘Ñ˘≤˘á e˘ø Gd˘æû°˘ÉQI GCh Gd˘à˘Ñ˘ø GCh hQ¥ G’CT°˘é˘ÉQ c˘ª˘¡˘ÉO dëØß QWƒHá
GdàôHá, aÓ JëàÉê Gd≈ Qj¡É HµãÉaá.

gò√ Gd£ôj≤á JîØ†¢ GCj†°Ék cª«á GdªÉA Gdà» JØ≤ó fà«éá GdàÑîô, hJëÉaß Y∏≈
HôhOI GdàôHá hJëù°ø Yª∏«á Gdà¡ƒjá hGQJû°Éì e«É√ Gdª£ô Gd≈ OGNπ GdàôHá hJëó eø
fªƒ G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI.

Jî∏ü¢ eø G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI
G’CYû°˘ÉÜ Gd†°˘ÉQI J˘æ˘Éaù¢ Gd˘æ˘Ñ˘ÉJÉä GdªõQhYá d«ù¢

Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘ÉA a˘≤˘§, hGf˘ª˘É GCj†°˘Ék Y˘∏˘≈ e˘¨òjÉä GdàôHá
hV°ƒA Gdû°ªù¢. hHÉdàî∏ü¢ eø G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI,
Jëü°π GdæÑÉJÉä GdªõQhYá Y∏≈ eõjó eø Gdª¨òjÉä
hGdª«É√ GdªàƒGaôI dæªƒgÉ.



52

e©Édéá Gdª«É√ GdôeÉOjá hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É
Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘ôe˘ÉOj˘á GC… Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘ªù°˘à˘©˘ª˘∏á d∏àæ¶«∞ hZù°π G’ChGf» hGdü°ëƒ¿ hG’S°àëªÉΩ

jªµø e©Édéà¡É hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É d∏ô… a» MóGF≥ GdªæÉR∫. hGdª©Édéá jªµø G¿ Jéô…
Hù°˘¡˘ƒd˘á H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ J˘é˘¡˘«˘õGä e©Édéá eü°æƒYá eë∏«Ék )Hôe«Ó¿ Gd≈ 4H˘ôGe«π(. hcπ

eæõ∫ a» eæ£≤á LÉaá jªµø G¿ jƒdó MƒGd≈ 051eàôGk eµ©ÑÉk eø Gdª«É√ Gdü°Édëá ’YÉOI
G’S°à©ªÉ∫ a» Gdù°æá, eÉ jµØ» dô… 03Gd≈ 05T°éôI eãªôI hfÑÉJÉä Rjæá hN†°ÉQ.

Gcàû°É± Gdàù°ôHÉä hGU°ÓM¡É
Gdü°«Éfá g» GCgº GLôGA jªµø G¿ jîØ†¢ a≤ó GdªÉA Gd≈ Mó cÑ«ô, Pd∂ GC¿ Gdàù°ôHÉä
Gd˘ª˘ÉF˘«á Jû°µπ 31a˘» Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø GL˘ª˘Éd˘» G’S°˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘ª˘ÉF» Gdªæõd». hY∏≈ S°Ñ«π

GdªãÉ∫, aÉ¿ GCcãô eø 02a» GdªÄá eø Lª«™ GdªôGM«†¢ Jù°ôÜ GdªÉA.
- S°ÉQ´ Gd≈ GU°Óì GC… Jù°ôÜ d∏ªÉA. G¿ 006d«àô eø GdªÉA bó Jàù°ôÜ jƒe«Ék eø K≤Ö

Hëéº QGCS¢ OHƒS¢ a» GCfÑƒÜ eÉA e†°¨ƒ•.
- d˘∏˘à˘ÉCc˘ó e˘ø M˘é˘º Jù°˘ôÜ Gd˘ª˘ÉA e˘ø Gdù°«Øƒ¿, V°™ a«¬

H†°™ b£ôGä eø U°Ñ¨á eø Oh¿ G¿ Jû°¨∏¬. aÉPG JÑ«ø
hLƒO Jù°ôÜ, S°ÉQ´ Gd≈ e©Édéá G’Ceô.

- j˘˘ª˘˘µ˘ø J˘õhj˘ó Gdù°˘«˘Ø˘ƒ¿ H˘æ˘¶˘ÉΩ d†°˘Ñ˘§ c˘ª˘«˘á Gd˘ª˘«˘É√
Gd˘ª˘à˘óa˘≤˘á. hJ˘æ˘à˘è H©†¢ Gdû°ôcÉä S°«ØƒfÉä ''U°ój≤á
d∏Ñ«Äá'' J≤àü°ó a» cª«á GdªÉA Gdªàóa≥.

- ’ Jæù¢n G¿ e«É√ Gd¨ù°π hG’S°àëªÉΩ U°Édëá dÓS°à©ªÉ∫
a» GdªôMÉV¢.

7. e˘˘É Gd˘˘ò… j˘˘ª˘˘µ˘˘ø a˘˘©˘∏˘¬ a˘» b˘£˘ÉY˘Éä
heƒDS°ù°Éä GCNôi
7^1a» Gdü°æÉYá
Jù°à¡∏∂ Gdü°æÉYÉä cã«ôGk eø GdªÉA ’CZôGV¢ GdàóaÄá hJƒd«ó GdÑîÉQ hGdàÑôjó hGdàæ¶«∞.
hg˘æ˘É∑ GL˘ôGAGä c˘ã˘«ôI dÓbàü°ÉO HÉdªÉA
H˘Ée˘µ˘Éf˘¡˘É Gd˘à˘≤˘∏˘«˘π e˘ø GS°˘à˘¡˘Ó∑ GdªÉA
hJîØ«†¢ aƒGJ«ô√.

Gd˘˘ã˘˘≤˘˘Éa˘˘á hS°˘˘«˘˘∏˘˘á e˘˘¡˘˘ª˘˘á d˘é˘©˘π
Gd˘˘ª˘˘ƒX˘˘Ø˘˘«˘˘ø e˘˘óQc˘˘«˘˘ø Gd˘˘ë˘ÉL˘á Gd˘≈
G’b˘˘àü°˘˘ÉO H˘Éd˘ª˘ÉA. hc˘ã˘«˘ô e˘ø GCY˘ª˘É∫
Gdàæ¶«∞ jªµø L©∏¡É GCcãô cØÉAI Gd≈

Mó cÑ«ô HÉJîÉP GLôGAGä Hù°«£á. hGPG

Gdü°ƒQI 1. NõG¿ déª™ e«É√
Gdª£ô Jëâ S°£í G’CQV¢

Gdü°ƒQI 2. NõG¿ déª™ e«É√
Gdª£ô aƒ¥ S°£í G’CQV¢
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Jº GbæÉ´ GdªƒXØ«ø hGT°ôGc¡º a» L¡ƒO JîØ«†¢ GS°à¡Ó∑ GdªÉA, aÉ¿ J©ójÓä a»
Gdù°∏ƒc«Éä hG’CL¡õI S°àƒDO… Gd≈ JîØ«†¢ GS°à¡Ó∑ GdªÉA HæéÉì. dòd∂ jéÖ GONÉ∫

HôGeè GOGQjá H«Ä«á a» GdóhQGä GdàóQjÑ«á dàã≤«∞ GdªƒXØ«ø hJëØ«õgº Y∏≈ GJîÉP
GLôGAGä dÓbàü°ÉO HÉdªÉA.

Gdàæ¶«∞ GdéÉ±GLôGA a©É∫ a» Gdªæû°ÉBä Gdü°æÉY«á.
a˘˘©˘˘∏˘˘≈ S°˘˘Ñ˘˘«˘˘π Gd˘˘ª˘˘ã˘˘É∫, GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘π Gd˘ª˘µ˘Éfù¢ Gd˘«˘óhj˘á
hGd˘µ˘¡˘ôH˘ÉF˘«˘á hGd˘Ø˘ôGT°˘» hGd˘ª˘µ˘ÉT°˘§ hZ«ôgÉ eø G’COhGä

’RGdá GC… eƒGO jôGO Gdàî∏ü¢ eæ¡É bÑπ GS°à©ªÉ∫ GdªÉA.
gæÉ GCeã∏á Y∏≈ eªÉQS°Éä Gdàæ¶«∞ GdéÉ±:
- cæù¢ G’CQV°«Éä Hó’k eø Jæ¶«Ø¡É HîôWƒΩ GdªÉA.
- Jæ¶«∞ GdªƒGO GdªàæÉKôI GdéÉaá Hªµæù°á c¡ôHÉF«á GCh YÉOjá.
-GS°à©ªÉ∫ GdµÉT°£Éä GCh’k ’RGdá GdªƒGO Gdªàî∏Øá eø GdªÉc«æÉä.
j˘éÖ GY˘àªÉO Gd˘àîõjø Gdªæ†°Ñ§d˘∏˘ª˘ƒGO hGd˘æ˘Ø˘ÉjÉä Gdªëàƒjá Y∏≈ eƒGO S°Éeá.

hgò√ jéÖ Jîõjæ¡É dØàôI bü°«ôI eø Gdƒbâ a»
GCeÉcø e¨∏≤á.

GY˘ÉOI GS°˘à©ªÉ∫ GdªÉAd˘∏˘àÑôjó a» Gdªæû°ÉBä
Gdü°˘æ˘ÉY˘«˘á J˘ª˘ã˘π GCM˘ó G’L˘ôGAGä G’Cc˘ãô V°ôhQI
dÓbàü°ÉO HÉdªÉA. hGYÉOI JƒRj™ eÉA GdàÑôjó jªµø G¿ JƒDO… Yª∏«Éä JÑôjó eà©óOI.
hGV°Éaá Gd≈ Pd∂, jªµø JîØ«†¢ GS°à©ªÉ∫ GdªÉA Gdü°Édí d∏û°ôÜ eø Oh¿ GdàÉCK«ô Y∏≈
fƒY«á G’fàÉê eø NÓ∫ Gdàëƒ∫ eø f¶ÉΩ Oa≥ eàƒGU°π Gd≈ f¶ÉΩ Oa≥ eà≤£™. cªÉ G¿
eÉA Gdàæ¶«∞jªµø GYÉOI GS°à©ªÉd¬ GCj†°Ék H©ó GS°à©ªÉd¬ G’Ch∫ a» Yª∏«Éä GCNôi eãπ
Jû°˘˘¨˘«˘π S°˘«˘Ø˘ƒ¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢ hJ˘æ˘¶˘«˘∞ G’CQV°˘«˘Éä hQ… Gd˘ª˘õQhY˘Éä hGS°˘à˘©˘ª˘É’ä

LªÉd«á.
jªµø GYàªÉO eªÉQS°Éä GCNôi dàîØ«†¢ GS°à¡Ó∑ GdªÉA a» Gd©ª∏«Éä Gdü°æÉY«á

eø Oh¿ GONÉ∫ J©ójÓä Y∏«¡É. hgæÉ H©†¢ gò√ G’LôGAGä:
-GS°à©ªÉ∫ aƒgÉä JæØå Gd†°ÑÉÜ dàÑôjó GdªæàéÉä.
- e©Ée∏á Gdª¡ªÓä H£ôj≤á LÉaá Yæó G’eµÉ¿.
- J˘©˘ój˘π Gd˘óa˘≥ a˘» Gd˘ª˘ôT°˘Éä d˘∏˘ƒa˘ÉA H˘Éd˘ë˘ó G’COf≈ eø

Gdªà£∏ÑÉä.
- GH˘óG∫ Gd˘î˘ôGW˘«˘º PGä Gd˘ë˘é˘º Gd˘µ˘Ñ«ô Hû°ÑµÉä Jæ¶«∞

PGä V°¨§ eôJØ™ hMéº eæîØ†¢.
- J˘˘˘ôc˘˘«Ö GCL˘˘¡˘˘õI d˘˘Ób˘˘àü°˘˘ÉO H˘˘Éd˘˘ª˘˘ÉA a˘˘» Gd˘˘ë˘˘æ˘˘Ø˘˘«˘˘Éä

hGdªôGM«†¢.
- Jôc«Ö aƒgÉä PGä V°¨§ eôJØ™ hMéº eæîØ†¢ a» Zù°É’ä GdôT¢.
- JØ≤ó GdØƒgÉä HÉfà¶ÉΩ d∏àÉCcó eªÉ GPG cÉfâ eù°óhOI.
- Jõhjó GdîôGW«º HØƒgÉä GEbØÉ∫ eëªs∏á HõfÑô∑.
- Jëójó e«É√ Gdü°ô± Gdà» bó j©ÉO GS°à©ªÉd¡É hJæØ«ò eªÉQS°Éä GYÉOI G’S°à©ªÉ∫.

7^2a» GdõQGYá
Jù°˘à˘¡˘∏∂ Gd˘õQGY˘á Gd˘ª˘ôhj˘á GCcãô eø 57a»
Gd˘ª˘Ä˘á e˘ø Gd˘ª˘ƒGQO Gd˘ª˘ÉF˘«á Gdªù°à©ª∏á a»

e˘˘˘©˘˘¶˘˘º Gd˘˘Ñ˘˘∏˘˘óG¿. hb˘˘ó GQJ˘˘Ø˘˘©â, N˘˘Ó∫
Gdù°˘˘æ˘˘ƒGä Gd˘˘ã˘˘ÓK˘˘«˘˘ø Gd˘˘ª˘ÉV°˘«˘á, eù°˘ÉM˘á
G’CQGV°˘» Gd˘ª˘ôhj˘á e˘ø GCb˘π eø 002e∏«ƒ¿

g˘˘µ˘˘à˘˘ÉQ Gd˘≈ GCc˘ã˘ô e˘ø 072e˘∏˘«ƒ¿ gµàÉQ,
hGS°˘˘˘à˘˘¡˘˘Ó∑ Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ Gd˘˘©˘˘Éd˘˘ª˘˘» e˘˘ø 0052
c«∏ƒeàô eµ©Ö Gd≈ GCcãô eø 0053c«∏ƒeàô eµ©Ö. hgò√ Gdë≤«≤á JƒDcó GCgª«á GOGQI eÉF«á

GCa†°π hGdëÉLá d¡É a» Gd≤£É´ GdõQGY», hHªõjó eø Gdóbá, dàëù°«ø cØÉAI Gdô….
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GLôGAGä dÓbàü°ÉO HÉdªÉA a» GdõQGYá:
J˘ëµº HÉdô…:j˘éÖ J˘ƒRj˘™ Gd˘ª˘ÉA a˘» Gd˘ë˘≤˘π HÉfà¶ÉΩ hjéÖ
GJ˘˘î˘˘ÉP G’L˘ôGAGä Gd˘ÓRe˘á d˘∏˘ë˘Ø˘É® Y˘∏˘≈ QW˘ƒH˘á Gd˘à˘ôH˘á e˘™
Gd˘˘à˘˘≤˘˘∏˘˘«˘˘π e˘˘ø J˘˘µ˘˘ôGQ Y˘˘ª˘∏˘«˘Éä Gd˘ô…. hj˘éÖ f˘ëâ G’CJ˘ôH˘á
GdªôU°ƒU°á HÉ’Re«π haàí Gd≤æƒGä dªæ™ GdªÉA eø GdéôjÉ¿

NÉQL¡É, hjéÖ Jù°ƒjá G’CQV¢ dàƒRj™ GdªÉA HÉfà¶ÉΩ.
GCf˘¶˘ª˘á Q… e˘≤àü°óI:d˘ô… Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä, jØ†°π GS°à©ªÉ∫

e˘©˘óGä Q… H˘Éd˘¨˘á Gd˘ób˘á H˘ó’k e˘ø Gd˘ô… H˘Éd˘¨˘ªô. hGCf¶ªá Gdô…
G’ChJƒeÉJ«µ«á J©£» YÉOI cª«Éä GCcÑô Hµã«ô a» hbâ eëóO

ha» GdªµÉ¿ Gdü°ë«í. hGCf¶ªá Gdô… HÉdàæ≤«§ J≤àü°ó HÉdªÉA hJ©£» fàÉFè L«óI.
b∏π eø GdàÑîôeø NÓ∫ aôT¢ e¡ÉO Y†°ƒ…, eãπ GChQG¥ G’CT°éÉQ Gd«ÉHù°á GCh

Gd˘õH˘π. hg˘òG j˘ë˘Éa˘ß GCj†°˘Ék Y˘∏˘≈ H˘ôhOI Gd˘à˘ôH˘á hQW˘ƒH˘à¡É, hjëù°ø Yª∏«Éä Gdà¡ƒjá
hGQJû°Éì GdªÉA, hjëóq eø fªƒ G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI.

GS°àÉCU°π G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQIGdà» JæÉaù¢ GdæÑÉJÉä GdªõQhYá d«ù¢
a≤§ Y∏≈ GdªÉA, hGfªÉ GCj†°Ék Y∏≈ e¨òjÉä GdàôHá hV°ƒA Gdû°ªù¢.
hHÉRGdá G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI, Jëü°π GdæÑÉJÉä GdªõQhYá Y∏≈ eõjó eø
Gdª¨òjÉä hGdªÉA GdªàƒGaô eø GCLπ fªƒgÉ.

RjÉOI JƒGaô GdªÉA Gd≈ Gdëó G’Cbü°≈
gæÉ∑ gó± GBNô d∏ªõGQY«ø gƒ JÉCe«ø GeóGOGä eÉF«á eù°àªôI hJéæÖ GC… f≤ü¢ jƒDO…

Gd˘˘≈ T°˘ôGA e˘ÉA GV°˘Éa˘». d˘òd∂ j˘éÖ Gd˘ë˘Ø˘É® Y˘∏˘≈ Gd˘ªü°˘ÉOQ Gd˘ª˘à˘ÉM˘á: j˘éÖ N˘Ø†¢
e˘©˘ó’ä Gd†°˘ï hY˘ª˘∏˘«˘Éä Gd˘ô… d˘ª˘æ˘™ Jù°˘ôÜ Gd˘ª˘∏˘ƒM˘á Gd˘≈ Gd˘à˘ôH˘á hGdù°˘ªÉì HàéóO

WÑ«©» dªü°ÉOQ Gdª«É√, cªÉ jéÖ Gdëó eø Yª∏«Éä Gdù°ëÖ eø G’Cf¡ÉQ dàéæÖ NØ†¢
eù°àƒjÉä LôjÉf¡É GCh LØÉa¡É.

hgæÉ∑ GLôGA GBNô d†°ªÉ¿ JƒGaô Gdª«É√ gƒ Yø Wôj≥ Mü°ÉO Gdª£ô. aØ»
c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘é˘Éa˘á a˘» Gd˘©˘Éd˘º J˘ª˘ÉQS¢ f˘¶˘º Mü°˘ÉO Gd˘ª£ô Gdù°¡∏á
hGdªæîØ†°á Gdµ∏Øá. hjàº Gfû°ÉA Hô∑ Jéª«™ eæîØ†°á Gdµ∏Øá hjéô… T°≥
Gd≤æƒGä dæ≤π e«É√ Gdª£ô Gd≈ NõG¿ Jéª«™.

j˘˘ª˘˘µ˘˘ø Gd˘˘∏˘˘é˘˘ƒA GCj†°˘Ék Gd˘≈ Gb˘Ée˘á Gd˘é˘∏˘ƒ∫ )GdªóQLÉä(a˘˘» G’CQGV°˘»
GdªæëóQI d∏à≤∏«π eø LôjÉ¿ e«É√ Gdª£ô hRjÉOI GQJû°ÉM¡É a» GdàôHá Gd≈
Gdëó G’Cbü°≈. hjªµø GS°à©ªÉ∫ gò√ Gdé∏ƒ∫ cîõGfÉä eƒDbàá d∏ª«É√ dîØ†¢

bƒI LôjÉf¡É Y∏≈ S°£í G’CQV¢ heæ™ GféôG± GdàôHá. hjªµø JƒL«¬ GdéôjÉ¿
GdÑ£»A d∏ª«É√ Gd≈ NõG¿ Jéª«™ hGS°à©ªÉd¡É a» hbâ ’M≥.

jªµø Gfû°ÉA eë£á dª©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdáha≥ e≤Éj«ù¢ eæ¶ªá
Gdü°ëá Gd©Édª«á, aÉdª©Édéá Y∏≈ Gdªù°àƒi GdãÉfƒ… d∏ª«É√ GdªÑàòdá Jé©∏¡É

eæÉS°Ñá d∏ô…. hJù°à©ªπ H∏óG¿ cã«ôI a» Gdªæ£≤á Gdª«É√ GdªÑàòdá Gdª©Édéá
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dô… G’CQGV°» GdõQGY«á hGdëóGF≥ Gd©Éeá.
gæÉ∑ GLôGA GBNô dé©π e«É√ Gdô… eàÉMá d∏ªõGQY«ø gƒ e©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdá

GdæÉJéá Yø GdªæÉW≥ Gdªoóf«á hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É.
hjªµø GJîÉP GLôGAGä GCNôi ’OGQI Gdª«É√ a» GdªõGQ´, heæ¡É:

- JÑ£«ø Gd≤æƒGä.
- Jôc«Ö U°ªÉeÉä dàîØ«∞ Gdà¨«ô GdªØÉLÉC a» Gd†°¨§ hGCfÉH«Ö U°ªÉe«á.
- RQGYá GCT°éÉQ Yª«≤á GdéòhQ JëàÉê Gd≈ Q… GCbπ

J˘µ˘ôGQGk e˘ø Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä PGä Gd˘é˘òhQ Gd≤∏«∏á Gd©ª≥
Gdà» JëàÉê Gd≈ e≤ÉOjô GCbπ eø GdªÉA hdµø eõjóGk

eø Yª∏«Éä Gdô….
- GS°à©ªÉ∫ f¶º Gdô… HÉdàæ≤«§.
- GS°˘à˘©˘ª˘É∫ f˘Ñ˘ÉJ˘Éä e˘à˘ƒWæá eë∏«Ék, a¡ò√ JëàÉê

Gd≈ YæÉjá GCbπ heÉA GCbπ eø G’CfƒG´ GdóN«∏á.
- Gdà≤∏«π Gd≈ Gdëó G’COf≈ eø GS°à©ªÉ∫ G’CS°ªóI Gdµ«ª«ÉF«á Gdà» Jà£∏Ö Yª∏«Éä

Q… GV°Éa«á GCh G’eàæÉ´ Yø GS°à©ªÉ∫ gò√ G’CS°ªóI.
- RQGYá GdæÑÉJÉä GCKæÉA GdôH«™ GCh Gdîôj∞ M«å JëàÉê Gd≈ cª«Éä GCbπ eø GdªÉA.

7^3Jƒa«ô GdªÉA a» G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá
cã«ô eø GdªªÉQS°Éä GdªÑæ«á a» gòG Gd≤ù°º hGdîÉU°á HÉ’S°àîóGeÉä Gdªæõd«á jªµø
J£Ñ«≤¡É GCj†°Ék a» G’S°àîóGeÉä GdàéÉQjá. hgò√ GdªªÉQS°Éä Jû°ªπ YªƒeÉk eÉ jÉCJ»:

- Jôc«Ö e¡ƒujÉä hGCL¡õI dîØ†¢ Gdàóa≥ a» GdëæØ«Éä.
- Jôc«Ö GCL¡õI Jëù°ù¢ GhJƒeÉJ«µ» d≤Øπ GdëæØ«Éä J∏≤ÉF«Ék.
- a˘» N˘õG¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢, J˘ôc˘«Ö GCL˘¡˘õI GRGM˘á e˘ã˘π b˘æ˘Éf˘» Gd˘ªôWÑÉä GCh G’Cc«ÉS¢

Gd˘Ñ˘ÓS°˘à˘«˘µ˘«˘á Gd˘ª˘ª˘∏˘ƒAI H˘Éd˘ª˘ÉA, GCh J˘©˘ójπ U°ªÉeÉä Gdóa≥ GCh Jôc«Ö S°óhO a»

NõGfÉä GdªôGM«†¢.
- cû°∞ Lª«™ Gdàù°ôHÉä hGU°ÓM¡É.
- Y˘˘óΩ GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘É∫ Gd˘ª˘ÉA Gd˘é˘ÉQ… ’PGH˘á

Gdã∏è GCh G’CW©ªá GdªéªóI.
- Jæ¶«∞ LÉ± bÑπ GS°à©ªÉ∫ GdªÉA.
- GS°à©ªÉ∫ NôGW«º GdôT¢ GCKæÉA Jæ¶«∞

G’CQV°«Éä.
- L˘˘ª˘˘™ Gd˘ª˘ÉA e˘ø e˘µ˘«˘Ø˘Éä Gd˘¡˘ƒGA d˘ô…

GdæÑÉJÉä GCh ’S°à©ªÉ’ä GCNôi.
- J˘óhj˘ô Gd˘ª˘«˘É√ GdôeÉOjá ’S°à©ªÉd¡É a»

NõGfÉä GdªôGM«†¢ GCh d∏ô… GdîÉQL».
- Lª™ e«É√ Gdª£ô.

7^4G’bàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ Y∏≈ Gdªù°àƒi GdÑ∏ó…
d˘∏˘Ñ˘∏˘ój˘Éä OhQ g˘ÉΩ L˘óGk a˘» J˘ã˘≤˘«˘∞ Gd˘ª˘é˘àª™ hGdàû°é«™ Y∏≈ GOGQI Gdª«É√ Gdªë∏«á.
hJ˘ã˘Ñâ Gd˘à˘é˘ÉQÜ M˘ƒ∫ Gd˘©˘Éd˘º G¿ G’OGQI Gd˘ª˘ë˘∏˘«˘á V°˘ôhQj˘á d˘ÓS°˘à˘¨˘Ó∫ Gd˘ªù°˘à˘óGΩ
dÓeóGOGä GdªÉF«á Gdû°ë«ëá hGOGQJ¡É HµØÉAI.

hj˘ª˘µ˘ø e˘ª˘ÉQS°˘á G’OGQI Gd˘ª˘ÉF˘«˘á Gdªë∏«á eø bÑπ GdÑ∏ójÉä HÉWÓ¥ MªÓä
JƒY«á hJã≤«∞ GdªƒGWæ«ø Mƒ∫ eîà∏∞ Wô¥ GS°àîóGΩ Gdª«É√ HµØÉAI. hjªµø Gd≤«ÉΩ
H˘à˘ã˘≤˘«˘∞ Gd˘ª˘é˘à˘ª˘™ Gd˘ª˘ë˘∏˘» hGT°ôGc¬ eø NÓ∫ GdªƒDJªôGä hhQT¢ Gd©ªπ hGdæóhGä
Gdà©∏«ª«á hGS°à©ªÉ∫ Lª«™ GCfƒG´ hS°ÉFπ G’j†°Éì GdÑü°ôjá. hG’fµÑÉÜ Y∏≈ GdéªÉYÉä
Gdü°¨«ôI hGdë∏ƒ∫ Gdü°¨«ôI jªµø G¿ j©£» GCa†°π GdæàÉFè a» Gdæ¡Éjá. gò√ GdªÑÉOQGä
Gdü°¨«ôI hGdªë∏«á b∏«∏á Gdµ∏Øá a» eéÉ’ä cã«ôI.

Y∏≈ cπ H∏ójá G¿ J†°™ N£á dÓbàü°ÉO HÉdªÉA PGä GCgóG± bü°«ôI hWƒj∏á G’CLπ.
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hjªµø G¿ Jû°ªπ Gdî£á GLôGAGä Yª∏«á, eæ¡É:
1. Gd˘àû°˘é˘«˘™ Y˘∏˘≈ GY˘à˘ª˘ÉO GL˘ôGAGä d˘à˘ƒa˘«˘ô Gd˘ª«É√ )Gd≤ù°º 6(:G¿ J˘©˘∏˘º g˘ò√

G’LôGAGä S°¡π YªƒeÉk hJæØ«ògÉ Hù°«§, dòd∂ jæà¶ô G¿ jù°àù°«¨¡É GdæÉS¢ Gdòjø
Y˘∏˘«˘¡˘º GS°˘à˘î˘óGe˘¡˘É. hj˘ª˘µ˘ø GS°˘à˘©˘ª˘É∫ g˘ò√ G’LôGAGä cªãÉ∫ jéÖ GJÑÉY¬ a»
Lª«™ GdªôGa≥ Gd©Éeá a» GdÑ∏óI.

2. G’JØÉ¥ e™ S°ªµôj«øY∏≈ GCLƒQ eæîØ†°á d∏àû°é«™ Y∏≈ JæØ«ò GCYªÉ∫ cû°∞
S°æƒjá a» GdªæÉR∫. hG’JØÉ¥ GCj†°Ék e™ Gdû°ôcÉä Gdà» JÑ«™ GCL¡õI e≤àü°óI HÉdªÉA

G¿ Jé©∏¡É eàÉMá d∏æÉS¢ HÉCS°©ÉQ eîØ†°á.
3. Jôc«Ö GCL¡õI b«ÉS¢ Yªƒe«á haôY«á’eóGO G’CeÉcø Gdù°µæ«á HÉdªÉA. a¡ò√

J˘ƒa˘ô e˘©˘∏˘ƒe˘Éä GCS°˘ÉS°˘«˘á d˘à˘ë˘ój˘ó Gd˘ôS°˘ƒΩ HæÉA Y∏≈ Gdµª«Éä Gdªù°à¡∏µá a©Ók.
hJù°à©ªπ GCL¡õI Gd≤«ÉS¢ GdØôY«á a» Gdû°≤≥ Gdù°µæ«á dàëójó cª«á Gdª«É√ Gdà»
Jù°à¡∏µ¡É cπ hMóI S°µæ«á. hjàº Jëójó cª«á Gdª«É√ Gdªù°à¡∏µá a» Gdªéª™
Gdù°µæ» cµπ HƒGS°£á L¡ÉR b«ÉS¢ Yªƒe». hgòG jé©π eù°àîóe» Gdª«É√ GCcãô

OQGjá dµª«á Gdª«É√ Gdà» jù°à¡∏µƒf¡É hdµ∏Øà¡É, hGdª≤«ªƒ¿ Gdòjø jƒaôh¿ Gdª«É√
jªµø G¿ jù°àØ«óhG eø QS°ƒΩ eîØ†°á ’S°àîóGΩ Gdª«É√.

4. Gdàû°é«™ Y∏≈ Mü°ÉO Gdª£ô: hQO a» Gd≤ù°ª«ø 6^6h7^2eø gòG Gdód«π T°ôì
d£ô¥ Mü°ÉO Gdª£ô a» GdªæÉR∫ hG’CQGV°» GdõQGY«á. hjªµø d∏Ñ∏ójá G¿ Jû°é™

Y∏≈ gò√ GdªªÉQS°á eø NÓ∫ J£Ñ«≤¡É a» GdªÑæ≈ GdÑ∏ó… ha» GdëóGF≥ Gd©Éeá
ha» G’CeÉcø Gdàôa«¡«á.

5. MªÉjá G’BHÉQ a» GdÑ∏óGä hGYÉOI J©ÑÄà¡É:MªÉjá G’BHÉQ a» GdÑ∏óGä eø NÓ∫
Gd˘à˘ë˘µ˘º H˘ª˘©˘ó’ä Gd†°˘ï d˘à˘Ñ˘≤˘≈ a˘» eù°˘à˘ƒj˘Éä ’ J˘Ø˘ƒ¥ e˘©˘ó’ä e«É√ G’Ce£ÉQ
GdóGN∏á Gd«¡É hMªÉjá Gd£Ñ≤Éä GdªÉF«á Gdéƒa«á eø Gdà∏ƒç. hJ©ÉO J©ÑÄá G’BHÉQ eø

NÓ∫ MØô Hô∑ GCh NæÉO¥ dàéª«™ e«É√ G’Ce£ÉQ GdéÉQjá, eø GCLπ Jù°ôj™ JéóO
Gd£Ñ≤Éä Gdéƒa«á.

6. RQGY˘á G’CT°éÉQd˘à˘ëù°˘«˘ø Gd˘ª˘æ˘Éñ Gd˘ª˘ë˘∏˘» hf˘ƒY«á Gd¡ƒGA hJë≤«≥ aƒGFó U°ë«á
hJ©õjõ Gdª¶Égô GdéªÉd«á a» GdÑ∏óI.

7. e©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdá hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É: gæÉ∑ QO a©π bójº hhGV°í Y∏≈
f≤ü¢ Gdª«É√ gƒ GYÉOI Jóhjô Gdª«É√ Gd≤òQI GdæÉJéá Yø
G’S°˘˘à˘˘©˘˘ª˘É∫. hg˘òG j˘©˘æ˘» GY˘ÉOI GS°˘à˘©˘ª˘É∫ Gd˘ª˘«˘É√
Gd˘ôe˘ÉOj˘á Gd˘æ˘ÉJ˘é˘á Y˘ø G’S°˘à˘ëªÉΩ hZù°π GdªÓHù¢

hGd£Ñï. hjªµø GYÉOI GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ GdôeÉOjá Y∏≈
Gd˘ªù°˘à˘ƒj˘«˘ø Gd˘ª˘æ˘õd˘» hGd˘ª˘é˘à˘ª©» M«å Jù°à©ªπ
Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ Gd˘˘ª˘˘©˘Éd˘é˘á d˘ô… Gd˘ë˘óGF˘≥. ha˘» e˘É j˘à˘©˘∏˘≥

H˘ª˘©˘Éd˘é˘á Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘ª˘Ñ˘à˘òd˘á M˘«˘ã˘ª˘É J˘à˘ƒGaô T°ÑµÉä
eéÉQjô, eø Gd†°ôhQ… hLƒO eë£á dª©Édéá gò√

Gdª«É√ Hë«å JîóΩ Jéª©Ék S°µæ«Ék eë∏«Ék GCh Jéª©Éä
S°µæ«á eéÉhQI eø NÓ∫ eû°ôh ́eû°àô∑. hjªµø GYÉOI GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ GdªÑàòdá

Gdª©Édéá dô… G’CT°éÉQ a» GdëóGF≥ Gd©Éeá hGfàÉê Y∏∞ GdªÉT°«á.

7^5Jƒa«ô GdªÉA a» GdªóGQS¢
a˘˘» Gd˘˘ª˘˘óGQS¢, j˘˘éÖ GT°˘˘ôG∑ Gd˘ª˘óQS°˘«˘ø hGd˘à˘Óe˘«˘ò
hGdªƒXØ«ø a» Yª∏«á NØ†¢ GS°à¡Ó∑ Gdª«É√.
QS°Édá Gd≈ GdàÓe«ò:

- GS°à©ª∏ƒG Gdª«É√ HµØÉAI c∏ªÉ GMàéàº Gd«¡É.
- GbØ∏ƒG GdëæØ«á GCKæÉA YóΩ GS°à©ªÉ∫ GdªÉA.
- ’ JîôHƒG GdëæØ«Éä hGCL¡õI Gdª«É√ G’CNôi.
QS°Édá Gd≈ GdªóQS°«ø:

- GT°ôMƒG d∏àÓe«ò GCgª«á Gdª«É√ a» M«ÉJ¡º Gd«ƒe«á.
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- GT°ôMƒG d¡º f≤ü¢ Gdª«É√ Y∏≈ Gdªù°àƒi Gd©Édª».
- T°˘˘é˘˘©˘˘ƒg˘˘º Y˘˘∏˘˘≈ GS°˘˘à˘¡˘Ó∑ Gd˘ª˘«˘É√ H˘µ˘Ø˘ÉAI a˘»

GdªóQS°á ha» Gdªæõ∫.
- c˘˘ƒf˘˘ƒG b˘˘óhI L˘˘«˘óI e˘ø N˘Ó∫ J˘£˘Ñ˘«˘≥ GL˘ôGAGä

dÓbàü°ÉO a» GS°à¡Ó∑ Gdª«É√!
QS°Édá Gd≈ eƒXØ» GdªóQS°á hGOGQJ¡É

- GH˘ë˘ã˘ƒG OGF˘ª˘Ék Y˘ø Jù°˘ôH˘Éä hGCU°˘∏˘ë˘ƒg˘É a» GCS°ô´
hbâ eªµø.

- fØòhG GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ GdéÉ± HÉS°à©ªÉ∫ eµæù°á Hó’k eø Gdàæ¶«∞ HÉdªÉA Yæó
G’eµÉ¿.

- GCY«óhG GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√ GdôeÉOjá dô… GdæÑÉJÉä hG’CeÉcø Gdª©û°Ñá hMà≈ GdªÓYÖ
GdôjÉV°«á.

- QcÑƒG e¡ƒujÉä hGCL¡õI dîØ†¢ Gdàóa≥ a» GdëæØ«Éä.
- QcÑƒG NõGfÉä Oa≥ eæîØ†¢ GCh Oa≥ eõOhê a» GdªôGM«†¢.
- aµôhG a» GHóG∫ GdëæØ«Éä Gd∏ƒdÑ«á Gd©ÉOjá HëæØ«Éä Jo≤Øπ PGJ«Ék GCh MæØ«Éä bóì

Jo≤Øπ GhJƒeÉJ«µ«Ék H©ó G’S°à©ªÉ∫.
- QcÑƒG GCL¡õI Jëµº eõhOI HÉCRQGQ Gf†°¨ÉW«á dàû°¨«π GdóT°Éä hGbØÉd¡É.
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Gdëµº!

67` 001f≤£á
J¡Éf«æÉ! Gfâ fªƒPê QGF™ dû°îü¢ U°ój≥ d∏ª«É√! Gfâ
Jƒaô cª«á Jü°π Gd≈ 000^001d«àô a» Gdù°æá! GS°àªô

Y∏≈ gòG GdªæƒG∫ hJÉCcó eø Gf∂ J©∏º GS°ôGQ Gdª¡æá
’BNôjø cã«ôjø.

15` 57f≤£á
’ H˘ÉCS¢ Gj˘¡˘É Gdü°˘ój˘≥ Gd˘ª˘æ˘à˘¶˘ô d˘∏˘ª˘«É√! dµø eÉ RG∫
gæÉ∑ eéÉ∫ d∏àëù°ø. MÉh∫ H©†¢ G’CT°«ÉA GdéójóI.

62` 05f≤£á
Gfâ JëÉh∫ dµø gòG Z«ô cÉ±. GbôGC H©æÉjá Gdæü°ÉFí
Gdªà©∏≤á HÉdª«É√ hGONπ G’QT°ÉOGä GdƒGQOI a«¡É a»

Yª∏∂ Gd«ƒe» hGLÖ eø Lójó Y∏≈ G’CS°Ä∏á GdƒQGOI
a» G’NàÑÉQ!

U°Øô Gd≈ 52f≤£á
S°˘∏˘ƒ∑ e˘ôYÖ! J˘ƒb˘∞ Y˘ø Gd˘à˘Ø˘µ˘«˘ô H˘Éf∂ J©«û¢ a»
YÉdº Gdª«É√! Jƒb∞ Yø Gdàü°ô± HÉCfÉf«á. cø GCcãô eôGYÉI d∏òjø gº GCbπ M¶Ék eæ∂
haµô a» G’CL«É∫ Gdª≤Ñ∏á. hHÉdªæÉS°Ñá, gπ aµôä eôI HÉ’CS°ÑÉÜ Gdà» Jé©π aÉJƒQJ∂
GdªÉF«á eôJØ©á Gd≈ gòG Gdëó?! eÉ RG∫ dój∂ hbâ dàù°ƒjá G’ChV°É´: S°ÉQ´ Gd≈ J£Ñ«≥
G’LôGAGä GdƒGQOI a» eÉ j∏» hGLÖ eø Lójó Y∏≈ GCS°Ä∏á gòG G’NàÑÉQ!

dæôGL™ OhQI Gdª«É√ dój∂!
gπ GCfâ U°ój≥ d∏ª«É√?

J˘©˘∏˘«˘ª˘Éä: V°˘™ OGF˘ôI M˘ƒ∫ Gd˘é˘ƒGÜ Gdü°˘ë˘«˘í. GL˘ª™ Gdæ≤É• hJÑ«ø G¿ cæâ U°ój≤Ék
d∏ª«É√. cø U°ÉObÉk h’ JîÉO´!

YÉOGä T°îü°«á

1. gπ J≤Øπ MæØ«á GdªÉA GCKæÉA Jæ¶«∞ GCS°æÉf∂ HÉdØôT°ÉI?
2. gπ Jù°à©ªπ cƒÜ eÉA dû°£∞ aª∂?
3. gπ JÉCNò OT°Ék bü°«ôGk Hó’k eø G’S°àëªÉΩ a» Gdª¨£ù¢?
4. gπ JØàí GdóT¢ eóI J≤π Yø 5ObÉF≥?
5. gπ J≤Øπ MæØ«á GdªÉA GCKæÉA GS°à©ªÉ∫ Gdü°ÉHƒ¿ GCh Gdû°ÉeÑƒ?
6. gπ J≤Øπ MæØ«á GdªÉA HÉMµÉΩ?
7. g˘˘π Jù°˘à˘©˘ª˘π S°˘«˘Ø˘ƒ¿ Gd˘ª˘ôM˘ÉV¢ Y˘æ˘ó Gd†°˘ôhQI, h’ Jù°˘à˘©˘ª˘∏˘¬

d∏àî∏ü¢ eø GdƒQ¥ Gdªù°à©ªπ GCh Gd≤ÉPhQGä?
8. gπ Jàî∏ü¢ eø Rjâ Gd£Ñï a» eé∏≈ Gdª£Ñï?
9. gπ J≤ù°º Gdªé∏≈ a» e£Ñî∂ Gd≈ LõAjø GCh QcÑâ MƒV°Ék d¬ e≤ü°ƒQJÉ¿?
01. gπ QcÑâ GCL¡õI dàƒa«ô GdªÉA a» GdëæØ«Éä ha» NõG¿ GdªôMÉV¢

hQhDhS¢ GdóT°Éä?
11. gπ J¨ù°π GdØÉc¡á hGdî†°ÉQ a» WÉS¢?
21. gπ Jû°¨π LÓjá Gdü°ëƒ¿ a≤§ YæóeÉ Jµƒ¿ eªà∏Äá?
31. gπ Jû°¨π Zù°Édá GdªÓHù¢ a≤§ YæóeÉ Jµƒ¿ eªà∏Äá?
41. gπ Jù°à©ªπ eµæù°á dàæ¶«∞ GdÑÉMá G’CeÉe«á dªæõd∂ GCh GdôU°«∞?
51. gπ JàØ≤ó Gdàù°ôHÉä a» T°Ñµá Gdô… Gdà» Jù°à©ª∏¡É?
61. gπ S°àÉCU°π G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI eø Mój≤à∂?
71. gπ Jéª™ e«É√ Gdª£ô?
81. gπ Jù°à©ªπ S°£Ók Yæó Zù°«π Gdù°«ÉQI?
91. gπ Jù°à©ªπ aƒgá dƒb∞ Gdàóa≥ GhJƒeÉJ«µ«Ék a» Wô± GdîôWƒΩ?
02. gπ JæÉbû¢ b†°«á Gdª«É√ e™ GBNôjø?
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a» Gdª£Ñï hGd¨ù°«π:
- ’ Jû°¨π Gd¨ù°Édá G’ HªπA Mªƒdà¡É eø Gdã«ÉÜ. H¡ò√ Gd£ôj≤á Jƒaô Gdƒbâ Gj†°Ék.
- YæóeÉ Jæƒ… T°ôGA Zù°Édá, GHëå Yø hGMóI Jù°à¡∏∂ GCbπ e≤óGQ eø GdªÉA. ’ Jû°àô

Zù°˘˘Éd˘˘á Gc˘˘Ñ˘˘ô e˘˘ø M˘˘ÉL˘à∂. GH˘ëå Y˘ø hGM˘óI J˘ë˘à˘ƒ… f˘¶˘Ée˘Én d†°˘Ñ˘§ c˘ª˘«˘á Gd˘ª˘ÉA
Gdªù°à©ªπ.

- Gféõ cπ GCYªÉ∫ Gd¨ù°π Gd«óh… a» GB¿ hGMó, ’Jæù¢n Jû°£«∞ Gdã«ÉÜ c∏¡É eôI
hGMóI.

- d˘ói T°˘ôGA K˘«˘ÉÜ L˘ój˘óI, GM˘ôU¢ Y˘∏˘≈ Gf˘à˘≤˘ÉA G’CU°˘æ˘É± Gd˘à˘» ’ J˘à˘£˘∏Ö Zù°Ók
eæØôOGk.

- GS°à©ªπ hYÉA d¨ù°π Gdî†°ÉQ hGdØÉc¡á Hó’k eø aàí GdëæØ«á Y∏«¡É eÑÉT°ôI.
- bù°º Gdªé∏≈ Gd≈ LõAjø: hGMó d∏¨ù°«π hhGMó d∏àû°£«∞.
- ’ Jù°˘à˘î˘óΩ e˘ø Gd˘ª˘ÉA GCc˘ã˘ô e˘ø Gd˘∏˘õhΩ a˘» W˘¡˘ƒ Gd˘«˘îæá hGdî†°ÉQ Gdªé∏óI. gòG

jëØß b«ªà¡É Gd¨òGF«á GCj†°Ék.
- GS°àîóΩ WæéôI Gd†°¨§ eÉ Geµø, a¡» Jƒaô Gdƒbâ hGdªÉA.
- ’ Jù°àîóΩ GdéÓjá G’ HªπA S°©à¡É eø G’ChGf» hGdü°ëƒ¿. a¡» Jù°à¡∏∂ fëƒ 06

d«àôGk eø GdªÉA dµπ Zù°∏á.

a» GdÑù°àÉ¿:
- GaôT¢ Hù°àÉf∂ H£Ñ≤á eø Gdæû°ÉQI GCh GdàÑø GCh hQ¥ Gdû°éô dëØß QWƒHá GdàôHá, aÓ

JëàÉê Gd≈ Qj¡É HµãÉaá. hgò√ Gd©ª∏«á Jëó GCj†°Ék eø fªƒ G’Yû°ÉÜ Gd†°ÉQI Gdà»
JæÉaù¢ eõQhYÉJ∂ Y∏≈ GdªÉA.

- GS°à©ªπ NôWƒΩ GdªÉA GCh f¶ÉΩ Gdàæ≤«§ dô… Hù°àÉf∂. Hòd∂ Jƒaô52` 05a» GdªÄá
e˘ø Gd˘ª˘ÉA Gd˘ò… jù°˘à˘¡˘∏˘µ˘¬ Gd˘î˘ôW˘ƒΩ Gd˘©˘ÉO… GCh Gd˘ª˘ôT°˘á. ha˘» M˘É∫ GS°àîóGe∂

GdîôWƒΩ Gd©ÉO… GCh GdªôT°á, GCT°Ñ™ GdªõQhYÉä hdµø Hëù°Ö MÉLà¡É a≤§.

a» GdëªÉΩ:
- GS°àëº Jëâ GdóT¢ YƒV°Ék Yø eπA Gdª¨£ù¢.
- ’ JØàí GdóT¢ G’ Yæó GdëÉLá, gµòG J≤àü°ô aàôI G’S°à©ªÉ∫ Y∏≈ ObÉF≥ e©óhOI.
- S°ƒ± Jƒaô Gdµã«ô eø GdªÉA HÉbØÉ∫ GdëæØ«á a» GCKæÉA GdëÓbá hJæ¶«∞ G’CS°æÉ¿.
- GS°à©ªπ cƒHÉk dàû°£«∞ aª∂.
- JÉCcó eø GC¿ GdªÉA jæ≤£™ c∏«Ék eø GdëæØ«Éä H©ó GbØÉd¡É. Mà≈ Gdàæ≤«§ GdÑ£»A

j¡óQ cª«á eø Gdª«É√ JàôGhì H«ø 05h57d«àôGk jƒe«Ék.
- S°ÉQ´ Gd≈ GU°Óì G… Jù°ôÜ d∏ªÉA . G¿ 006d«àô eø GdªÉA bó Jàù°ôÜ jƒe«Ék eø K≤Ö

Hëéº QGCS¢ OHƒS¢ a» GfÑƒÜ eÉA e†°¨ƒ•.
- Gd¡óQ G’CcÑô d∏ªÉA a» e©¶º GdÑ«ƒä jëü°π eø NõG¿ GdªôMÉV¢. hd∏àÉCcó eø

Méº Jù°ôÜ GdªÉA eø GdîõG¿, V°™ a«¬ H†°™ b£ôGä eø U°Ñ¨á eø Oh¿ Jû°¨«π
Gdù°«Øƒ¿, aÉPG X¡ô dƒ¿ Gdü°Ñ¨á cÉ¿ Pd∂ Od«π Jù°ôÜ.YæóFò S°ÉQ´ Gd≈ e©Édéá
G’Ceô.

- jªµø Jõhjó NõG¿ GdªôMÉV¢ Hæ¶ÉΩ d†°Ñ§ cª«á Gdª«É√ Gdªàóa≤á. hJæàè H©†¢
Gdû°ôcÉä NõGfÉä ''U°ój≤á d∏Ñ«Äá'' J≤àü°ó a» cª«á GdªÉA Gdªàóa≥.

- ’ Jæù¢n G¿ e«É√ Gd¨ù°π hG’S°àëªÉΩ U°Édëá dÓS°à©ªÉ∫ a» GdªôMÉV¢.
- QcÖ GCL¡õI e≤àü°óI HÉdª«É√ a» GdóT°Éä hGdëæØ«Éä hGdªôGM«†¢.

03Wôj≤á Hù°«£á dÓbàü°ÉO a» GdªÉA
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e©Édéá Gdª«É√ GdôeÉOjá hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É
Gdª«É√ GdôeÉOjá G… Gdª«É√ Gdªù°à©ª∏á d∏àæ¶«∞ hZù°π G’ChGf» hGdü°ëƒ¿ hG’S°àëªÉΩ

jªµø e©Édéà¡É hGYÉOI GS°à©ªÉd¡É dô… MóGF≥ GdªæÉR∫. hGdª©Édéá jªµø G¿ Jéô…
Hù°¡ƒdá HÉS°àîóGΩ Jé¡«õGä eü°æƒYá eë∏«Ék )Hôe«Ó¿ Gd≈ 4HôGe«π (. hcπ eæõ∫
a» eæ£≤á LÉaá jªµø G¿ jƒdó MƒGd≈ 051eàôGn eµ©ÑÉn eø Gdª«É√ Gdü°Édëá ’YÉOI
G’S°à©ªÉ∫ a» Gdù°æá, eÉ jµØ» dô… 03Gd≈ 05T°éôI eãªôI hfÑÉJÉä Rjæá hN†°ÉQ.

e©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdá
Y∏≈ eù°àƒi Jéª™ S°µæ», jªµø Gfû°ÉA eë£á dª©Édéá Gdª«É√ GdªÑàòdá dëπ eû°µ∏á

Gdàî∏ü¢ eø Gdª«É√ GdªÑàòdá a» G’ChOjá hGdëØô Gdü°ë«á Gdªù°ôHá. hHëù°Ö e≤Éj«ù¢
e˘æ˘¶˘ª˘á Gdü°˘ë˘á Gd˘©˘Éd˘ª˘«˘á, a˘É¿ Gd˘ª˘©˘Éd˘é˘á Y˘∏˘≈ Gd˘ªù°àƒi GdãÉfƒ… d∏ª«É√ GdªÑàòdá
Jé©∏¡É eæÉS°Ñá d∏ô…. hJù°à©ªπ H∏óG¿ cã«ôI a» Gdªæ£≤á Gd©ôH«á Gdª«É√ GdªÑàòdá
Gdª©Édéá dô… G’QGV°» GdõQGY«á hGdëóGF≥ Gd©Éeá.

ZôS¢ G’CT°éÉQ
G¿ hLƒO G’CT°éÉQ a» GdªæÉW≥ GdéÉaá eØ«ó LóGk ’f¬ jëù°ø GdªæÉñ Gdªë∏» hjõjó aàôI

g˘£˘ƒ∫ G’e˘£˘ÉQ. hJ˘∏˘©Ö G’CT°˘é˘ÉQ GCj†°˘Ék OhQGk e˘¡˘ª˘Ék a˘» J˘ã˘Ñ˘«â Gd˘à˘ôH˘á he˘æ˘©˘¡˘É eø
G’f˘é˘ôG±. RQGY˘á G’CT°˘é˘ÉQ J˘ëù°˘ø Gd˘ª˘æ˘Éñ Gd˘ª˘ë˘∏˘» hf˘ƒY˘«˘á Gd˘¡˘ƒGA hJ˘©˘õR Gdª¶¡ô
GdéªÉd» a» GdÑ∏óGä.

Jëù°«ø GdªæÉXô Gd©Éeá hGbÉeá Gdé∏ƒ∫
j˘à˘º Gfû°˘ÉA Gd˘é˘∏˘ƒ∫ ’M˘à˘ƒGA Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘é˘ÉQj˘á hJ˘ë˘ƒj˘∏¡É Gd≈ eü°ô± e©«ø. hJîØ∞
Gdé∏ƒ∫ eø GféôG± GdàôHá YÑô JîØ«∞ GfëóGQ G’CQV¢ heæ™ Mü°ƒ∫ GV°ôGQ fà«éá

LôjÉ¿ Gdª«É√.

-GLª™ GdªÉA Gdªà≤£ô eø eµ«∞ Gd¡ƒGA hGQhp H¬ eõQhYÉJ∂.
- eÉQS¢ Mü°ÉO e«É√ G’Ce£ÉQ.
- jªµæ∂ Q… G’T°éÉQ a» Hù°àÉf∂ HÉdª«É√ GdôeÉOjá Gdª©Édéá.
-GS°˘à˘©˘ª˘π e˘µ˘æù°˘á Y˘ƒV°˘Ék Y˘ø N˘ôW˘ƒΩ Gd˘ª˘ÉA d˘à˘æ˘¶«∞ GdµÉQGê hGdÑÉMá G’CeÉe«á

dÑ«à∂.
- GZù°π S°«ÉQJ∂ HÉS°à©ªÉ∫ S°£π YƒV°Ék Yø NôWƒΩ GdªÉA.
- M˘˘Éh∫ G¿ J˘˘¨ù°˘˘π S°˘«˘ÉQJ∂ Y˘∏˘≈ e˘µ˘É¿ e˘©û°Ö d˘∏˘à˘≤˘∏˘«˘π e˘ø L˘ôj˘É¿ Gd˘ª˘«˘É√ hQ…

G’Yû°ÉÜ.
- Yæó GS°à©ªÉ∫ GdîôWƒΩ, GV°Ñ§ Jóa≥ Gdª«É√ HƒGS°£á aƒgá Gj≤É± GhJƒeÉJ«µ».
- GQhp Mój≤à∂ H«ø GdôGH©á hGdãÉeæá U°ÑÉMÉk GCh H«ø GdãÉeæá U°ÑÉMÉn heæàü°∞ Gd∏«π.
- GU°æ™ HæØù°∂ f¶ÉΩ Gdô… HÉdàæ≤«§ eø NÓ∫ Jã≤«Ö GdîôWƒΩ hJãÑ«à¬ Y∏≈ eù°àƒi

LòhQ fÑÉJÉJ∂.

GS°àîóGΩ eƒGQO Z«ô J≤∏«ójá 
dõjÉOI JƒGaô Gdª«É√ Gd≈ Gdëó G’Cbü°≈

Mü°ÉO e«É√ G’Ce£ÉQ
a» GdªæÉW≥ GdéÉaá, eø GCcãô GdƒS°ÉFπ a©Éd«á dõjÉOI JƒGaô GdªÉA Gd≈ Gdëó G’bü°≈
Jéª«™ e«É√ G’Ce£ÉQ. aàéª«™ e«É√ G’Ce£ÉQ jƒDeø eü°óQGk GV°Éa«Ék d∏ª«É√ Gdà» jªµø
GS°àîóGe¡É d©óI GZôGV¢. jªµø Jôc«Ö f¶ÉΩ Jü°ôj∞ Y∏≈ GS°£í GdªæÉR∫ dàéª«™

e˘«˘É√ G’e˘£˘ÉQ hJ˘î˘õj˘æ˘¡˘É a˘» U°˘¡˘ôj˘è j˘ƒV°˘™ Y∏≈ G’QV¢ GCh Jëâ eù°àƒi G’QV¢.
hjªµø Gd≤«ÉΩ Hëü°ÉO e«É√ G’e£ÉQ Y∏≈ f£É¥ hGS°™ Y∏≈ eù°àƒi eõQYá Gh M» S°µø

e˘ø N˘Ó∫ J˘é˘ª˘«˘™ Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘é˘ÉQj˘á e˘ø GS°˘£˘í G’QGV°˘» hJ˘î˘õj˘æ¡É a» Hô∑. hjªµø
GS°à©ªÉ∫ gò√ Gdª«É√ ’CZôGV¢ RQGY«á hdàôH«á GdªƒGT°».
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