
بوستر للتوعية البيئية يصدره المنتدى العربي للبيئة والتنمية
ملحق مجاني مع مجلة

  www.afedonline.org  •  E-mail:info@afedonline.org  •  )+ 961( 1 فاكس:  321900 ـ  •  )+ هاتف: 321800 ـ 1 )961 THE GREEN BULLETIN - A Wall Chart for Environment Education Published by THE ARAB FORUM FOR ENVIRONMENT AND DEVELOPMENT IN COOPERATION WITH AL-BIA WAL-TANMIA

 ©
 A

FE
D

 /
 A

l-
B

IA
 W

A
L-

TA
N

M
IA

 E
N

VI
R

O
N

M
EN

T 
&

 D
EV

EL
O

PM
EN

T

 Chemaly@Chemaly.com   :الطباعة:                                                            هاتف:  510385 1 961+   ـ   فاكس:  510387 1 961+   ـ   البريد الالكتروني
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تقارير المنتدى العربي
للبيئة والتنمية تعطي 

نظرة شاملة عن 
حالة البيئة 

العربية.
وتنشر ملخصات 

مبسطة
من محتويات 

التقارير في 
سلسلة

»الجريدة الخضراء«

طلب  أو  والإنكليزية  بالعربية  المنتدى  تقارير  تنزيل  يمكن 
www.afedonline.org الالكتروني    الموقع  من  نسخة  14

من كتّاب 
الموقع

www.afedmag.com

مصطفى كمال طلبه
نجيب صعب
نبيل الشريف

فاروق الباز
ماتيس واكرناغل

محمد العشري
عبدالهادي النجّار

رجب سعد السيد
باتر وردم

مستقبل
البيئة العربية

الصحف المتعاونة

الموقع الجديد لمجلة

عشرات آلاف الصفحات من
المعلومات البيئية لأول مرة بالعربية

www.afedmag.com

»البيئة في المدرسة« 
دليل مجاني لكل المدارس

التي يمكن  البيئية  والن�شاطات  البيئة  اأن تعرفه عن ق�شايا  كل ما تريد 

القيام بها في المدر�شة بات متوافراً في دليل عملي �شامل،  بن�شختين مطبوعة 

في  ا�شتخدامه  وبداأ  والتنمية  للبيئة  العربي  المنتدى  اأ�شدره  واإلكترونية، 

مدار�س �شعودية ولبنانية واأردنية ومغربية. اعتمدته وزارة التربية اللبنانية 

وعممته على جميع المدار�س، داعية المدراء والاأ�شاتذة والتلاميذ  الى الا�شتعانة 

به في اإعداد درا�شات وم�شاريع ون�شاطات حول البيئة.

www.afed-ecoschool.org

ال�شيد البري ممنوع في لبنان منذ العام 

الع�شوائي  ال�شيد  تفاقم  بعدما   ،1997

والمهاجرة  المقيمة  الطيور  اأنواع  لجميع 

في  ال�شيد  قانون  تطبيق  و�شعوبة 

جميع المناطق.

لكن ال�شيد الع�شوائي الى تزايد في جميع 

الموا�شم والف�شول. وت�شتخدم فيه اأ�شاليب 

�شائنة، مثل اآلات ت�شجيل اأ�شوات الطيور 

فيها  تكب  لترُر منها  المئات  تجتذب  التي 

ب�شلة.  ال�شيد  ريا�شة  اإلى  تمتّ  لا  مجازر 

با�شتثناء  �شياد،  اعتقال  يتم  ما  ونادراً 

يت�شببون بجرح  الذين  ال�شيادين  توقيف 

اأحدهم اأو قتله نتيجة اإطلاق النار على الطيور.

اأظهر اإح�شاء غير ر�شمي �شدر عام 2009 اأن لبنان ي�شتهلك �شنوياً 

من  طن   600 نحو  تنتج  �شيد،  طلقة  مليون   25 على  يزيد  ما 

الر�شا�س الذي ي�شمم الهواء والتربة والمياه.

اإذا تقرر فتح موا�شم ال�شيد من جديد، 

يقدّر  الذين  بال�شيادين،  فيفتر�س 

عددهم في لبنان بما يزيد على 500 األف 

�شادرة  يحوزوا رخ�شة �شيد  اأن  �شياد، 

عن وزارة البيئة، بناءً على امتحان في 

الوزارة،  المجازة من  الرماية  اأحد نوادي 

ال�شيد  �شلاح  حمل  رخ�شة  جانب  اإلى 

ال�شادرة عن وزارة الداخلية، وبولي�شة 

التي قد  الاأ�شرار  اإلزامية ل�شمان  تاأمين 

تلحق بالغير.

رخ�شة  حيازة  امتحان  اإجراء  يجب 

يتعرف  بحيث  الاأ�شول،  وفق  ال�شيد 

التي  العقوبة  الم�شموح �شيدها وعلى  الطرائد  اأنواع  ال�شياد على 

�شتلحق به في حال خالف قانون ال�شيد، لجهة نوعية الطرائد اأو 

كميتها، اإ�شافة اإلى اأ�شول ا�شتخدام ال�شلاح �شمن معايير الاأمان 

والحماية، للتخفيف من عدد الاإ�شابات التي تعتبر مرتفعة جداً 

في لبنان.

الصيد في لبنان

أرقام
طعام في النفايات

■ يعتبر تغير المناخ خطراً نا�شئاً يهدد �شحة الب�شر. وقد بات 

الانبعاثات  تراكم  ب�شبب  ترتفع  العالم  حرارة  اأن  موؤكداً 

الغازية الناجمة عن ن�شاطات الاإن�شان، واأهمها ثاني اأوك�شيد 

الكربون الذي ينتج من اإحراق الوقود، خ�شو�شاً في ال�شيارات 

والم�شانع ومحطات توليد الكهرباء.

■ يتوقع اأن ت�شبح موجات الحر اأكثر �شدة واأكثر تكراراً 

في  درا�شات  اأظهرت  وقد  المناخ.  تغير  نتيجة  مدة  واأطول 

الحرارة  درجة  ارتفاع  بين  جوهرية  علاقة  العربية  المنطقة 

وازدياد معدل الوفيات.

المواد  المو�شمية لبع�س  المناخ على التركيزات  يوؤثر تغير   ■

من  اأنواعاً  ي�شبب  ما  الجوي،  الغلاف  في  للح�شا�شية  المثيرة 

الغبار  المواد  الربو. ومن هذه  رئوية مثل  واأمرا�شاً  الح�شا�شية 

العوا�شف  التي تنت�شر ب�شكل خا�س مع  والفطر والجراثيم 

الغبارية التي يتوقع ازديادها مع تغيّر المناخ وتفاقم الجفاف.

يوؤدي دوراً مهماً في  المناخ  تغيّر  اأن  اأبحاث عالمية  اأظهرت   ■

تف�شي الاأمرا�س المُرعدية التي تقتل عالمياً ما بين 14 و17 مليون 

�شخ�س كل �شنة. فالملاريا، مثلًا، التي ت�شيب نحو 3 ملايين 

اأكثر  ت�شبح  قد  �شنة،  كل  العربية  المنطقة  في  �شخ�س 

احت�شان  مدة  يخف�س  الحرارة  درجات  ارتفاع  لاأن  انت�شاراً، 

الناقل  البعو�س  مجال  ويمدد  للمر�س  الم�شببة  الطفيليات 

للملاريا ويزيد تكاثره.

اأخرى تنتقل عن طريق البعو�س  اأمرا�س خطرة  هناك   ■

للتغيرات  ح�شا�شة  وهي  اأخرى،  وناقلات  والديدان  والذباب 

المناخية، ومنها حمّى ال�شنك والبلهار�شيا واللي�شمانيا الجلدية 

اأو حبة حلب.

■ لتغيّر المناخ تاأثيرات �شحية غير مبا�شرة. على �شبيل المثال، 

قد يفاقم انخفا�س الاأمطار وارتفاع درجات الحرارة �شح المياه، 

اإ�شعاف  اإلى  اإ�شافة  ال�شلبي على �شحة الب�شر،  ما يزيد تاأثيره 

الاإنتاجية الزراعية مما قد يوؤدي اإلى �شوء تغذية ومجاعة.

الصحة تتأثر بتغيرّ المناخ في المنطقة العربية

■ من ال�شروري اأن تكون النظم ال�شحية في العالم العربي 

متكيفة وم�شتعدة للا�شتجابة لعواقب تغير المناخ.

الم�شدر: تقرير المنتدى العربي للبيئة والتنمية »اأثرتغير المناخ على البلدان العربية«

ال�صورة: مواطن �شعودي يغطي 

وجهه اتقاءً لعا�شفة رملية 

على �شرفة منزله في الريا�س. 

ويتوقع ازدياد العوا�شف الرملية 

والغبارية مع تغير المناخ

من الممار�شات المخزية التباهي بالطيور التي يتم �شيدها

حتى لو كانت من الاأنواع المهاجرة اأو النادرة اأو التي لا توؤكل

1.300.000.000 طن
اأن ثلث  اأي  التي ترمى �شنوياً،  كمية الطعام 

المواد الغذائية المنتجة في العالم لا يوؤكل.

550.000.000.000 م3
العالم  حول  �شنوياً  تهدر  التي  المياه  كمية 

لاإنتاج محا�شيل لا ت�شل الى الم�شتهلكين.

49.000.000.000 دولار
وتجارياً،  منزلياً  رمى،  تُر التي  الاأطعمة   قيمة 

في الولايات المتحدة كل �شنة.

ً 23 ضعفا
ثاني  غاز  من  مرة   23 اأقوى  الميثان  غاز 

بالاحتبا�س  الت�شبب  الكربون في  اأوك�شيد 

النفايات  الرئي�شية  م�شادره  ومن  الحراري. 

طرح في المطامر. الغذائية التي تُر

الضفادع تستشعر الزلازل
)نا�سا(  الأميركية  الف�ساء  وكالة  في  باحثون  اأجراها  درا�سة  ك�سفت 

وذلك  ال���زلزل،  توقع  ت�ستطيع  الحيوانات  من  مح��ددة  اأن��واع  وج��ود 

المياه  في  تح��دث  التي  الكيميائية  التغيرات  ا�ست�سعار  على  لقدرتها 

الجوفية قبل وقوع الن�ساط الزلزالي باأيام قليلة.

وهم ا�ستنبطوا النظرية الجديدة بعدما لحظت مجموعة من علماء 

قرب  بحيرة  في  ال�سفادع  من  كاملة  م�ستعمرة  هجرة  الجيولوجيا 

مدينة لكويلا الإيطالية قبل اأيام قليلة من وقوع الزلزال المدمر عام 

الأر�سية  الق�سرة  �سطح  على  المتك�سرة  ال�سخور  ان  واأو�سحوا   .2009

المياه  مع  تتفاعل  ال��زل��زال،  وق��وع  قبيل  م�سحونة  ج�سيمات  ت�سدر 

الجوفية، فت�ست�سعرها الحيوانات التي تعي�ش بالقرب من المياه اأو فيها، 

مثل ال�سفادع الح�سا�سة لهذه التغيرات.

تجنب ا�شتعمال الاأطباق والاأكواب   •
ولوازم المائدة الورقية والبلا�شتيكية.

ا�شتِر منتجات تدوم طويلًا بدلًا من تلك   •
التي ترمى بعد كل ا�شتعمال.

اقت�شد في الاأكيا�س البلا�شتيكية   •
حين تت�شوّق، اأو اجلب كي�س ت�شوّق 

خا�شاً بك.

اأ�شلح الاأ�شياء   •
بدلًا من رميها 

اأو �شراء غيرها، 

واأعط غيرك ما لا 

حاجة لك به.

اأعد ا�شتعمال كتبك بوهبها الى   •
مكتبة اأو الى �شديق اأو الى متجر 

للكتب الم�شتعملة.

اختر ال�شلع المعباأة في اأوعية قابلة لاإعادة   •
الا�شتعمال اأو لاإعادة الت�شنيع )التدوير(، 

وتلك المغلفة بب�شاطة.

اقترح على اإدارة مدر�شتك اأو عملك   •
اأن تتفق مع جهة تهتم بجمع النفايات 

الورقية )والزجاجية والمعدنية اذا 

اأمكن( لاإعادة تدويرها.

ان كنت تملك حديقة، اطمر فيها   •
ف�شلات الخ�شر والفواكه ل�شنع �شماد 

ع�شوي لمزروعاتك.

لا يمكننا دائماً الحؤول دون 
إنتاج النفايات، لكننا نستطيع 

تقليلها. هنا بعض الأفكار 
العملية للتخفيف من إنتاج 

النفايات ومن تأثيراتها الصحية والبيئية

كيف نخفف من نفاياتنا

طوّر باحثون يابانيون اأق�شمة قادرة على توليد الطاقة. وهي تتكون 

خا�س،  ب�شكل  حيكت  جداً  رقيقة  �شم�شية  خلايا  من 

هاتفه  �شحن  من  يرتديها  ال��ذي  ال�شخ�س  �شيمكن  ما 

�شرواله  بوا�شطة  اأخرى  اإلكترونية  واأجهزة  الخلوي 

اأو �شترته.

المتجددة  ال�شم�شية  الطاقة  توليد  ويتنامى 

العالم. وهو يلقى اهتماماً متزايداً  حول 

تعر�شت  بعدما  خ�شو�شاً  اليابان،  في 

لتوليد  محطة  في  ل��ك��ارث��ة 

ال��ك��ه��رب��اء ب��ال��ط��اق��ة 

النووية ت�شبب بها زلزال 

وت�شونامي عام 2011.

هل تعلم؟أقمشة تولّد طاقة شمسية
العالم  ح��ول  الكبيرة  ال�شدود  ع��دد  يبلغ 

وهي  ال�شين.  في  ن�شفها  نحو  �شد،   48.000

من  مكعب  كيلومتر   6000 ت�شتوعب 

العالم.  كهرباء  م��ن   ٪19 وتنتج  الم��ي��اه، 

لكنها ت�شببت في تجزئة 227 نه�راً كبيراً 

وتدهور الاأنظمة البيئية في اأحوا�شها. كما 

مليون   80 نحو  تهجير  اإلى  ال�شدود  بناء  اأدى 

�شخ�س من اأرا�شيهم.


